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Certains proposent une
pause, d'autres veulent res-
pirer ou claquent la porte,
divorcent même. Tout dé-
pend de la manière dont
prend fin une relation, mais
aussi du motif de la sépa-
ration pour parler d'une
éventuelle réconciliation
entre deux ex-amants.
C'est en tout cas l'avis des
femmes, interrogées sur la
question.

LES ruptures prennentdes formes diverses. Sou‐vent, l'un des deux parte‐naires ne veut pas y croireet garde espoir quant à unretournement de situa‐tion. Pour certains cou‐ples, le souvenir del'ancien amant perdure,bien qu'« ils se soient en-
gagés dans une autre rela-
tion.» Et là, certainesinterrogations taraudent.Pourquoi avoir cassé ?Pourquoi ne pas le ou lareconquérir et repartirsur de nouvelles bases ? Etsi j'avais laissé s'enfuirl'homme ou la femme dema vie ? Ces multiples interroga‐tions naissent, la plupartdu temps, lorsqu'on croit

avoir fait de mauvaischoix, surtout lorsqu'onn’a pas fait le deuil de sonancienne relation. Eneffet, l'idée de vouloir re‐nouer avec son ex naîtraitchez les personnes qui,après s'être essayées ail‐leurs, n'ont pas trouvé sa‐tisfaction. Ce qui constitueun danger, d'autant plusque ce sentiment peutêtre passager. Parfois, ce n'est plus del'amour qu'on nourritpour son ex, mais plutôtdu regret. Dès lors, on nedevrait pas recoller lesmorceaux de son an‐cienne relation. En toutcas, c'est l'avis de MireilleOndo, étudiante : « Quand
on décide de mettre !in à
une relation, on suppose
qu'il y a des choses qui
n'ont pas marché. Et d'un
commun accord, les deux
conjoints mettent !in à la
relation. Chercher à se re-
mettre avec son ex, c'est
décider d'aller revivre les
mêmes erreurs. Je pense
qu'on ne doit pas se remet-
tre avec son ex pour vou-
loir combler les vides.
Prendre une telle décision,
c'est choisir de souffrir
doublement.»En revanche, la majoriténe partage pas ce point devue. Certaines femmes es‐timent que le motif de la

séparation aiderait à rou‐vrir la porte de l'anciennerelation. « Il y a des sépa-
rations brusques, prises
sur un coup de tête, parfois
pour un motif banal. Soit
parce que l'un était trop
jaloux, parce qu'il y avait
trop de malentendus, ou
encore parce que les pa-
rents ne concevaient pas
l'union. Si, suite à ces
points de discorde, le cou-

ple décide de rompre à
contre cœur, et que des an-
nées plus tard, souhaite se
remettre ensemble, alors
qu'ils se lancent. Surtout si
l'amour qui, autrefois, les
unissait ne s'est point
éteint», estime Odette Mi‐hindou, femme au foyer.Se donner une deuxièmechance ne relève pas duhasard. Lorsque deux ex‐amants décident de se re‐

mettre ensemble, il estclair qu'il y a une histoireà terminer. « Renouer avec
son ex n'est pas toujours
une folle idée. Certains hé-
sitent parfois par orgueil,
ou par peur de ce que dira
l'entourage. Si mon ex
m'aime toujours, et que cet
amour est réciproque,
pourquoi ne pas se lancer
à nouveau ? Il faut, toute-
fois, éviter de réitérer les
mêmes erreurs et être
prête à montrer que vous
avez changé. En fait, pour
ne pas échouer une se-
conde fois, il ne faudrait
pas repartir au stade où
s'est arrêtée la relation,
mais plutôt chercher à at-
teindre le meilleur», faitsavoir Joanne Nguema, in‐formaticienne.Il est donc possible de seremettre avec son ex. Toutdépend de ce que les an‐ciens partenaires ressen‐tent l'un pour l'autreaprès la rupture (s'il yreste un peu de cette pe‐tite #lamme qui illuminaitvotre couple). Cependant,si votre ex vous a totale‐ment sorti de sa tête, etqu'il ou elle raconte quevous le rendiez malheu‐reux, qu'il ou elle auraittrouvé mieux ailleurs,alors, ne vous lancez pasdans la reconquête. 

Peut-on renouer avec son ex ?
Vie à deux
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Marleine: " Il est possible de renouer avec son ex, 
surtout si vous vous êtes séparés sur un coup de tête."
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Nombreux sont ceux qui
pensent et disent que
les amours de vacances
sont éphémères. D'une
part, parce qu'on
cherche avant tout à
s'amuser en cette pé-
riode de l'année, et
d'autre part, parce que
les deux amoureux n'ha-
bitent pas forcément
dans la même ville. Mais
comment savoir si cette
histoire ne sera qu'un
simple flirt ? Les avis sont
partagés.

C'EST la période des va‐cances pour de nom‐breux élèves ettravailleurs. Durant cetemps de relâche, oncherche avant tout àpro#iter, à s'amuser,sans prises de tête, ni at‐taches. Loin du lycée oudu boulot et du stress dela vie quotidienne, on selaisse plus facilementaller, sans se poser dequestions.D'autant qu'avec un #lirtde vacances, on a l'im‐pression d'avoir à nou‐veau quinze ans. On estinsouciant et on en pro‐#ite. Le hic, c'est qu'àforce de passer beau‐

coup de temps ensem‐ble, de rire, de discuter,on s'attache forcémentl'un à l'autre. C'est alors que toutes lesquestions qu'on s'étaitjuré de ne pas se posersurgissent, inévitable‐ment : va‐t‐on se revoir ?Est‐ce que cela va durer? Était‐ce juste pour lesexe ? Peut‐on entrete‐nir une relation à dis‐tance ?Marie‐Christine B., agentcommercial, estime qu'ilne faut pas placer tropd'espoir dans ce genrede relation. Le retour àla vraie vie peut changerla donne, et le mec pourqui vous avez craquépeut ne pas avoir des in‐tentions de faire durer larelation. En effet, «on est
tous différents en va-
cances car, plus détendus
et reposés. Or, quand le
quotidien nous rattrape,
on peut vite être déçus »,dit‐elle.Alors que Justina Angue,étudiante, af#irme quecertains signes précur‐seurs montrent que larelation peut durer :«Une chose est sûre, en
matière de relation
amoureuse, certains
signes ne trompent pas.

Si vous avez passé beau-
coup de temps ensemble,
que votre relation n'a pas
été basée uniquement sur
le sexe et que, par la
suite, vous constatez que
vous avez beaucoup de
choses en commun, la
même vision de la vie à
deux et qu'il n'habite pas
au bout du monde, parce
que la distance a aussi
une grande in!luence sur
les relations amou-
reuses. ».Cependant, SidonieAkoue, sans emploi,n'est pas de cet avis.Selon elle, les rencontresde vacances ne sont pasdu tout sérieuses. « Je ne
peux pas accorder de
l'importance à ce genre
de relation. Pour qu'une
relation mette du temps,
il faut que les choses
soient concordantes dès
le départ. Or, si vous avez
en face de vous un
homme qui n'a d'yeux
que pour d'autres !illes,
alors que vous êtes en-
semble, ou qui ne s'inté-
resse pas à votre vie,
sachez que celui-là est un
aventurier. Et ils sont
nombreux comme ça, qui
pro!itent des vacances
pour berner les !illes »,tranche‐t‐elle.

Un amour de vacances a-t-il un avenir ?
Couple
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Bébé: Selon les conclusionsd'une étude américaine,l'apprentissage de la pro‐preté avant l'âge de 2 ansmultiplie par trois le risqued'incontinence dans la viefuture. En cause : les selleset de l'urine, alors mêmeque la croissance de la ves‐sie n'est pas terminée.
À la piscine, ce n'est pas le
chlore qui pique les yeux, mais
son mélange à l'urineContrairement aux idées re‐çues, ce n'est pas le chlorequi irrite les yeux à la pis‐cine, mais le produit de laréaction chimique entre lechlore et l'urine. C'est ce querévèlent des chercheursaméricains du centre decontrôle et de préventiondes maladies (Center for di‐sease control, CDC).
Commencer le sport dès le plus
jeune âge entraîne des béné-
!ices tout au long de la vieFaire du sport jeune offredes béné#ices pour la santéet le poids tout au long de lavie, selon les résultats d'uneétude dans la revue médi‐cale Physiology & Behavior.Les chercheurs de l'Univer‐sité de Californie‐ Riverside(États‐Unis) ont observél'évolution de souris ayantgrandi avec une roue. Ils ontévalué les effets de l'exer‐cice physique pratiquéjeune… sur un certain nom‐bre de résultats à l'âgeadulte, comme les habitudesphysiques, le poids et lestaux de leptine (l'hormonede la satiété).
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