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3olut ion de la gr i l le N° 8069
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L’insolite du jour
Bolivie: des biscuits aux vers de terre

pour faire le plein de protéines

Une poignée de lombrics
se tordent dans un mélange
d'eau et de sel, jusqu'à se
vider et mourir. Réduits en
farine, ces vers de terre
entreront ensuite dans la
composition de biscuits
riches en protéines vendues
dans des petites boutiques
de Bolivie. « Après cetteétape, nous les mettons aufour, à 50 degrés, pendantune heure. Les vers de terresortent comme du +char‐qui+ (de la viande séchée)et passent ensuite à lameule pour obtenir de lafarine», explique à l'AFP
Leydi Rios, technicienne
dans la petite fabrique arti-
sanale de biscuits du Centre
agricole Jhesua, à Paracaya.

Le patron de l'entreprise,

Jesús Orellana, un technicien
agricole de 26 ans, raconte
avoir eu cette idée après un
voyage au Mexique, où il a
vu des exemples de lombri-
culture. Il assure que le pro-
cédé pour obtenir la farine
est extrêmement méticuleux
et garantit la propreté du
produit !ini, les lombrics
subissant un traitement spé-
cial destiné à vider leurs
intestins.

"Eisenia foetida", un lom-
bric rouge de Californie
capable de dévorer l'équi-
valent de son poids chaque
jour (…). Chaque lombric
peut produire jusqu'à un kilo
de jeunes par an et il faut
16 kg de vers pour 900 g de
farine. Il sort de son atelier
125 kilos de biscuits par
mois.

« La farine de lombric esttrès bonne pour la santé»,
af!irme M. Orellana, qui a
lancé cette année la pro-
duction de ses galettes dans
la région de Paracaya. Ce
produit « améliore la massemusculaire, augmente l'ac‐tivité cérébrale, empêchel'anémie. C'est bon pour lediabète aussi», détaille l'en-
trepreneur.
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