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TRANSPIRER est un phéno!
mène naturel et normal. Cela
permet au corps de se main!
tenir à la bonne température
(37°C). La transpiration et en
revanche accentuée pendant
un effort ou une exposition à
la chaleur. Elle peut égale!
ment apparaître suite à une
émotion. Dans ce cas, la sueur
est surtout localisée sous les
bras et dans les paumes des
mains. La sueur elle!même ne
sent pas mauvais. Ce sont les
bactéries qui se nourrissent
de cette sueur qui dégagent
des odeurs gênantes. Pour se
sentir frais et lutter contre les
mauvaises odeurs de la trans!
piration, il est important de
choisir un bon déodorant.
Mais devant le nombre de
produits que propose le mar!
ché, on s'y perd. Découvrez
comment choisir le déodo!
rant qu'il vous faut en fonc!
tion de vos besoins.
Les déodorants permettent
de masquer l'odeur de la
transpiration tandis que les
anti!transpirants limitent la
sécrétion de sueur et prévien!

nent les mauvaises odeurs.
Cependant, certains anti!
transpirants que l'on retrouve
aujourd'hui dans le com!
merce regroupent deux ac!
tions. Ainsi, ces deux types de
produits n'ont pas le même
béné"ice. Pour un maximum
d'ef"icacité, il faut choisir un
anti!transpirant. Sprays,
sticks ou gels, les déodorants
existent actuellement sous de
nombreuses formes mais
sont très différents.

Les sprays• Ils permettent de
stopper localement la sécré!
tion de sueur. Faciles à utili!
ser, les sprays donnent une
sensation de fraîcheur. Ils
peuvent être alcooliques ou
diffuser une poudre sèche qui
sert de support aux anti!
transpirants. On en trouve en
taille mini, à glisser dans son
sac.

Les roll-on, sticks ou
crèmes• Ultra pratiques, es!
thétiques et ergonomiques, ils
sont aussi ef"icaces que les
déodorants en spray.

Avantage du stick• Pratique
et sûr, il ne tâche pas. Les
sticks sont à conseiller aux
personnes qui souffrent d'une

transpiration importante car
ce sont les plus ef"icaces.

Avantage du roll-on• Il déli!
vre une émulsion humide, qui
sèche vite et donne une sen!
sation de fraîcheur très agréa!
ble.

Avantage du déodorant
crème• Il est doux et sans al!
cool, adapté aux peaux sensi!
bles.

Avec ou sans alcool ?• L'al!
cool possède des propriétés
antiseptiques et joue le rôle
de conservateur. Il entre aussi
dans la composition du par!
fum. Si vous avez une peau
sensible, évitez les déodo!
rants alcoolisés qui peuvent
agresser la peau.

Les astuces pour  moins
transpirer • Adoptez une
bonne hygiène. L'eau de la
douche est un produit d'hy!
giène adapté, c'est encore le
meilleur moyen d'éliminer les
bactéries et la sueur. Evitez
les matières synthétiques et
les tissus épais. Portez des
matières naturelles ( coton,
lin, laine) et n'oubliez pas que
les couleurs sombres attirent
la chaleur. 

Comment choisir un déodorant ?
Bien-être
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Le gommage est un geste
de beauté par excellence.
Quand le pratiquer ? Com-
ment choisir entre les gels,
les crèmes, les lotions ?
Voici tout ce qu'il faut sa-
voir pour réussir un gom-
mage corporel.

ON y pense et on oublie.
Pourtant, pratiquer un gom!
mage du corps est très im!
portant si l'on veut avoir
une belle peau et un teint
sans imperfections. Ce geste
simple et  irremplaçable
permet d'éliminer les cel!
lules mortes en surface

pour puri"ier la peau et ex!
traire des pores tout le
sébum qui l'encombre. Pro!
gressivement, le gommage
laisse la peau douce, unie,
plus ferme et surtout la
rend plus réceptive aux
soins que l'on applique par
la suite.
Entre les gommages aux
noyaux de fruits, à l'argile,
aux particules de pierre
ponce, aux enzymes absor !
bants, votre choix se fera
prioritairement en fonction
de votre type de peau, de la
texture et du mode d'utili!
sation des produits.
Les peaux normales ont
l'embarras du choix. Tous
les produits gommants leur
conviennent à partir du mo!
ment où ils ne sont pas trop
décapants. Grains naturels

ou synthétiques, toutes les
formules leur sont adap!
tées.
Les peaux grasses ou mixtes
qui ont particulièrement
besoin d'être gommées sup!
portent bien les textures
très condensées en grains
ou en particules synthé!
tiques. Elles leur assurent
un nettoyage en profon!
deur. Plus fragile, la peau
sèche se contentera d'un
gommage doux qui
n'agresse pas mais nourrit.

MAINS• Surtout, n'oubliez
pas de gommer les mains.
En effet, elles font la vais!
selle, la lessive, sont agres!
sées par le froid, la chaleur,
le vent et trahissent souvent
notre âge. Nos mains sont
pourtant le plus souvent dé!

Faire peau neuve avec le gommage
Beauté
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laissées de nos r ituels de
beauté. Leur offr ir un léger
gommage permet de leur
rendre douceur et éclat.
Les soins gommants pour le
visage conviennent tout à
fait à cette mise en beauté
des mains. Pro"itez du gom!
mage pour bien masser vos
doigts, les mouvements cir!
culaires réalisés stimuleront

la circulation sanguine et la
pousse des ongles. Au
contact du produit gom!
mant, les cuticules se ramol!
liront et les petites peaux du
contour des ongles "iniront
par disparaître avec le
temps.

L'ASTUCE• Terminez le
gommage de vos mains par

celui de vos ongles à l'aide
d'un quartier de citron. Il
suf"it de le frotter sur vos
mains pour que l'acidité du
jus, son acide citr ique aux
propriétés gommantes et
hydratantes leur redonnent
une parfaite blancheur. Par!
faire l'ef"icacité de ce soin
avec l'application d'une
crème hydratante.

Beaucoup de femmes pen-
sent que la pilule contra-
ceptive est responsable
d'une augmentation de
poids. En effet, certaines uti-
lisatrices se plaignent
d'avoir pris 2 ou 3 kilos
après avoir commencé les
cachets. Qu'en est-il réelle-
ment ? La pilule est-elle res-
ponsable ? Faisons le point.

ON entend souvent les
femmes raconter qu'elles
ont pris quelques kilos su!
per"lus après avoir com!
mencé à ingérer la pilule
contraceptive. Cette donnée,
considérée comme véri!
dique par bon nombre d'uti!
lisatr ices, n'est pas
réellement prouvée par les
scienti"iques. Si la pilule

garde une telle réputation,
c'est parce que la prise de
poids observée a été remar!
quée lors des premières
commercialisations de ce
moyen de contraception, il y
a un peu plus de 40 ans.
Les scienti"iques le revendi!
quent : à l'époque, le surdo!
sage des hormones (les
oestrogènes) contenues
dans les pilules, engendrait
une augmentation de poids.
Aujourd'hui, la science a

évolué et les pilules contra!
ceptives sont devenues plus
« sophistiquées ». Les faibles
dosages d’oestrogènes et
l'utilisation des progestatifs
de nouvelles générations ré!
duisent le risque de prise de
poids chez les femmes
concernées par ce contra!
ceptif. Certaines études ont
même comparé la prise de
poids chez des femmes sous
placebo ou sous pilule. Les
résultats ont démontré que

l'augmentation du poids
était identique selon le
moyen de contraception uti!
lisé. La pilule n'est donc pas
de nature à augmenter le
poids, comparativement à
quelques années aupara!
vant.
Alors, pourquoi certaines

femmes grossissent!elles
sous pilule ? De nos jours,
des femmes prennent
quelques kilos depuis
qu'elles ont commencé la pi!
lule. C'est le cas de 30 à 35%
des jeunes femmes âgées de
16 à 25 ans qui, selon les
études, prennent en général

entre 0,5 et 2 kilos. Cer !
taines développent de la ré!
tention d'eau et sont sujettes
à avoir les jambes lourdes,
les doigts boudinés ainsi
qu'un ventre gon"lé, tandis
que d'autres voient leur
cycle glycémique diminuer
et leur appétit augmenter. 
Quelquefois, ces effets indé!
sirables sont engendrés par
les pilules, puisque certains
dosages pratiqués sont trop
élevés en oestrogènes
(comme auparavant). Mais,
bien souvent, ces femmes
prennent du poids car leur
rythme de vie a changé de!
puis qu'elles ont commencé
un traitement contraceptif. 
C'est le cas quand elles arrê!
tent de fumer, quand elles
démarrent un nouveau mé!
tier (facteur de stress) ou
quand elles sont déprimées.
Ces changements de vie per!
sonnelle ou sociale peuvent
les bouleverser et leur faire

prendre des kilos, pendant
qu'elles pensent à tort que le
petit comprimé est le seul
responsable. 
« Or c'est faux ! Les pilules
contraceptives sont optimi-
sées et fabriquées de nos
jours pour limiter au maxi-
mum ces désagréments, tout
en étant ef!icaces. Pour la
plupart, le dosage est très
contrôlé», soutiennent les
scienti"iques d'une étude
publiée récemment sur la
question.
Dans tous les cas, les
femmes métabolisent diffé!
remment les hormones de la
pilule. Si une pilule vous
cause des effets indésira!
bles, comme une rétention
d'eau ou une prise de poids,
consultez votre médecin
pour qu'il vous prescrive
une autre pilule, plus adap!
tée à votre organisme. Vos
soucis devraient rapidement
se régler !

La pilule fait-elle grossir ?
Santé

JMN
Libreville/ Gabon

Vue de quelques c ontrac eptifs oraux souvent ac c u-
sés de fa ire grossir les femmes.
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