
Femmes12
Samedi 21 et Dimanche 22 Novembre 2015

LE scandale de l'arrestationbrutale des femmes com‐merçantes de l'anciennegare routière, suivie de ladiffusion d'une vidéo "ilméepar les policiers sur Internet,notamment les réseaux so‐ciaux les montrant complè‐tement dénudées etmenottées, comme de vul‐gaires criminelles lors deleur débarquement au com‐

missariat central, n'a pas "inide soulever l'indignation etde diviser l'opinion. Après lasortie du médiateur de la Ré‐publique, Laure Olga Gond‐jout, qui avait demandé unpeu plus de respect dans lesrapports avec ces femmes, lecollectif de lutte des vio‐lences faites aux femmes estmonté au créneau, jeudi der‐nier, à la faveur d'un pointde presse tenu à la chambrede commerce, pour condam‐ner et dénoncer le traite‐ment inhumain in"ligé à cesmères de familles. Les‐

quelles ont été victimes à lafois des violences physiqueset psychologiques de ceuxqui sont censés assurer leurprotection, au travers desimages humiliantes ayantfait le tour du monde. Des violences qui vont nonseulement à l'encontre denotre Constitution et detoutes les conventions si‐gnées par notre pays dans lecadre de la protection desdroits de la Femme, maiségalement de toutes les va‐leurs de la société gabonaisequi consacre une sorte de sa‐

cralité à la femme ayant uncertain âge. ParaphrasantMartin Luther King, granddéfenseur des droits ci‐viques aux Etats‐Unis qui di‐sait : « Celui qui accepte le
mal sans contester, coopère
vraiment avec le mal», laporte‐parole de ce collectifcitoyen, Aminata Ondo, a tiréla sonnette d'alarme surcette affaire de bavures poli‐cières qui a mis en lumièreun système bien huilé deracket, de privations de li‐bertés individuelles, du droitau travail et plus largement

de la violence d'Etat contreles citoyens. « Les victimes
d'aujourd'hui qui sont nos
sœurs, nos mères, vos épouses
ont été déshonorées et cruel-
lement atteintes dans leur di-
gnité humaine, comme
jamais dans l'histoire de
notre pays. A qui le tour de-
main ? En outre, cette vidéo
de police ayant fait le tour du
monde a souillé l'image de
notre pays. En dé!initive, c'est
le Gabon qui a été désho-
noré», a‐t‐elle interpellé.Avant d'appeler à un élan desolidarité et de patriotisme

pour éviter que ce genred'actes choquants et detelles dérives ne se repro‐duisent plus dans notrepays. Toutes les personnes dési‐reuses de soutenir ces ma‐mans sont invitées à prendrepart à la marche citoyennede protestation et d'indigna‐tion qui sera organisée, lejeudi 26 novembre prochain,pour dire : "stop aux vio-
lences faites aux femmes","stop au racket", "stop à la
violence d'Etat", "stop à l'im-
punité" et "plus jamais ça".

Plus jamais ça !
Violences faites aux femmes
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LE cheveu crépu est particulier, il ne poussepas aussi vite que les autres types de che‐veux. Mais ce n'est pas une raison pour dés‐espérer. Il faut juste être patient et ne pasoublier que la pousse est propre à chacun.Sinon, elle est aussi fonction de la routineque vous utilisez pour leur entretien, de ceque vous mangez, car qui dit cheveux longset soyeux, dit bonne santé, selon notreconfrère en ligne curlidole.fr.En pratique, il vous faudra boire beaucoupd'eau. Dis ainsi, l'on a l'impression d'un vieuxslogan. Pourtant, l'hydratation passe parl'eau autant de l'extérieur que de l'intérieur.Un litre d'eau et demi par jour ne sera doncpas de trop pour l'aventure cheveux long.

Autre astuce : manger des germes de blés.Pas besoin de devenir agriculteur. Ils sontdisponibles en grande surface si vous enfaites la demande. Ils seront incorporés dansles yaourts, les soupes. Riche en vitaminesB1, B2, B6, B9 magnésium, zinc, phosphore,
fer et autres protéines, ils sont donc indis‐pensables dans la pousse rapide des che‐veux.Vous avez entendu parler de la levure debière ? Elle est disponible en gélule ou enpaillettes à mettre dans vos plats. Ces mini‐

champignons unicellulaires sont riches enprotéines et apportent les minéraux utiles àla croissance des cheveux. Et si vous misiez sur les protéines et les fers?Les premières renforcent la synthèse de lakératine et donc d'avoir des cheveux vigou‐reux, forts et solides. Le manque du secondentraînant des cheveux mous, fragiles, cas‐sants, ternes et malheureusement une im‐portante chute. En devenant adepte desœufs, des lentilles, du lait, et autres poischiches, vous ferez le plein des fers et desprotéines. Et aiderez le cheveu à croître.On n'oublie pas le zinc qui favorise la syn‐thèse des protéines, mais surtout la divisioncellulaire. Le jaune d'œuf est un réservoir dezinc, de même que le soja. À tout ceci, il faudra associer une belle rou‐tine capillaire, bain d'huile, shampoing,masques nourrissants pour favoriser lacroissance extérieure.

Faire pousser ses cheveux crépus plus vite
Beauté
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UNE cuillère à soupe de miel (pour humecter etretenir l'hydratation).Un jaune d'œuf (pour sa richesse en protéine).Une cuillère à soupe d'huile de pépin de raisin et

d'huile de jojoba ou une huile végétale au choix(pour apporter de la matière grasse au masqueet davantage de nutrition).Un demi‐avocat bien tendre (pour les acidesgras).Mélanger le tout. Diviser vos cheveux en 4 et ap‐pliquer le produit de la base à la racine. Recou‐vrez vos cheveux d'un papier plastique. Rincezabondamment à l'eau tiède.  

Masque protéiné pour soin de cheveux crépus
Astuce
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