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Ingrédients1 litre de lait liquide6 œufs125 g de sucre2 sachets de sucre vanille (parfum de votre choix)Une orange, c'est selon
PréparationPrenez votre lait, du sucre, du sucre vanille et faitesbouillir le tout. Versez ensuite le mélange dans les sixœufs, préalablement battus. Remuez le tout a!in d'obte‐nir un bon mélange de tous les ingrédients. Faites cuireen!in au bain‐marie pendant 1 heure. Quelques minutesavant la !in de la cuisson, posez les tranches d'orange surle !lan pour un bon dressage de votre plat. Elle vous ga‐rantit aussi un parfum rafraîchissant pour vos narines.

Le flan dans tous ses états
Coin cuisine

Par P.M.M.

Pour lutter efficacement contre les rides et gommer les
effets du temps, vous pouvez le faire sans vous ruiner en
crèmes cosmétiques hors de prix. Voici quelques recettes
pour un teint lisse et frais !

Prévenir les ridesLa marche à suivre sera d'éviter les comportementsqui accélèrent le vieillissement de la peau : consom‐mer du tabac, s’exposer de manière prolongée au so‐leil, excès d'alcool, nuits blanches ou courtes. Demême, faites du sport régulièrement pour donner auvisage un aspect tonique : la gymnastique faciale estparticulièrement recommandée !
Avoir une alimentation

riche en antioxydants et
en omegas 3Une alimentation composée d’éléments reconnuscomme antioxydants permet de préserver la jeunessedu corps et de sa peau. Ainsi, il sera bon de consom‐mer des fruits rouges, des légumes verts, des poissonsgras comme la sardine, et boire du thé vert et du théblanc.

Bien s'hydrater de 
l'intérieur et de l'extérieuPour conserver sa jeunesse, il convient de boire beau‐coup d’eau, suf!isamment pour éliminer les toxines etpour garder la souplesse des tissus. Ainsi, il estconseillé de consommer au moins un litre et demid’eau par jour. Mais il est également essentiel d’avoirune hydratation externe et locale.

Fabriquer et appliquer des
masques naturels contre

les ridesLes ingrédients se trouvent dans votre cuisine ! Lemasque à la banane, composé du fameux fruit, de mielet de yaourt blanc, à appliquer une fois par semaine.Miracles assurés! Il en va de même pour celui auxœufs, à l’huile d’olive et au jus de citron ou encore àl’avocat et au miel pour avoir une peau sublime.
Privilégier les huiles 

essentielles• Il n’y a rien de mieux pour lutter contre le vieillisse‐ment que d’utiliser des huiles essentielles. Naturelleset riches, elles ont une action ef!icace reconnue. Au‐jourd’hui, on les trouve facilement dans les coopéra‐tives de femmes. Vous pouvez, par exemple,privilégiez l'huile essentielle d’avocat.

Trucs et astuces

Rassemblés par L.R.A.

L'AFRICAN women entrepre‐neurship program (Awep) est unprogramme initié, en juillet 2010,par les services de l'AméricaineHillary Clinton, alors secrétaired’État durant le premier mandatde Barack Obama. Placé sous latutelle du département d’Etataméricain, cet organisme compteà ce jour quinze chapitres Awep,créés dans plusieurs pays afri‐

cains, dont le Gabon. Dans notre pays, l'Awep, avec sacinquantaine de membres, estune association à caractère apoli‐tique créée, en décembre 2014,pour encourager le respect dugenre et la promotion des entre‐prises de femmes, à travers le dé‐veloppement des échangescommerciaux entre le Gabon etles États Unis d’Amérique. Comme objectifs, l'Awep Gabonvise l’élargissement des marchésdes entreprises des femmes ga‐bonaises et le renforcement de

leurs capacités professionnelles,de production et de négociation. Ce réseau a pour but la mise enœuvre du volet "appui au genre",en vue de (re)dynamiser les acti‐vités des femmes entrepreneuresdu Gabon. Au‐delà, l'Awep veutsurtout renforcer et accroître lescapacités de ces femmes, en vuede leur permettre de béné!icierdes opportunités et avantagescontenus dans la plate‐formeAfrican growth opportunity act(Agoa).

L'Awep en quelques mots
L.R.A.
Libreville/Gabon

Désormais conscientes du
rôle déterminant qu'elles
doivent jouer dans la di-
versification de l'économie
gabonaise, les femmes en-
trepreneuses de l'African
women entrepreneurship
program (Awep) Gabon,
conduites par leur prési-
dente, Rachel Ebaneth, ont
récemment partagé avec
Cynthia Akuetteh, l'ambas-
sadeur des Etats-Unis
d'Amérique dans notre
pays, leurs nouvelles réso-
lutions. 

L'ORGANISATION du14e forum de l'Africangrowht and opportunityact (Agoa) dans notrepays a tracé les sillonsdu dynamisme entre‐preneurial des femmesde l'antenne gabonaisede l'African women en‐trepreneurship program(Awep). « Cela a permis
d'accélérer la création et
le développement de
notre organisme, au-
jourd'hui âgé de 13
mois», s'exprimait, ré‐cemment Rachel Eba‐neth, présidented'Awep‐Gabon, lors dela visite de !in d'annéeque son mouvementrendait à l'ambassadeurdes Etats‐Unis d'Amé‐rique (USA) au Gabon,

Cynthia Akuetteh. Durant ce forum del'Agoa, Awep Gabonavait démontré sa capa‐cité à organiser un telévénement d'envergure.« Les nombreux ateliers
et échanges qui se sont
tenus ont permis à nos
membres de prendre da-
vantage conscience du
rôle déterminant qu'elles
doivent jouer dans l'aug-
mentation et la diversi!i-
cation des échanges
commerciaux entre les
Etats-Unis et le Gabon»,soutient Mme Ebaneth.Preuve que les femmesentrepreneuses d'AwepGabon se sentent désor‐mais pousser des ailes. Il est désormais ques‐tion de maintenir cettedynamique en cetteannée nouvelle. « 2016
augure donc de belles
perspectives pour notre
organisme (...). Les
femmes s'investissent
plus fortement dans le
monde des affaires», an‐nonce encore la prési‐dente d'Awep Gabon. 
IMPLICATION PER-
SONNELLE• Mais, re‐connaît Rachel Ebaneth,rien de tout ceci n'auraitété possible sans l'impli‐cation personnelle del'ambassadeur des USAau Gabon, CynthiaAkuetteh, véritable pro‐motrice de la motivation

qui, aujourd'hui, habiteles membres d'AwepGabon. « L'exposition or-
ganisée par l'ambassade
américaine !in 2015 a
permis de faire un
constat clair : les pro-
duits proposés par les
membres d'Awep Gabon
sont meilleurs, plus inno-
vants et plus compéti-
tifs», souligne laprésidente de cette asso‐ciation apolitique.De nombreuses dé‐marches auprès des res‐ponsables de la sociétéAéroport de Libreville(ADL), notamment, pourun espace dédié à lavente des produitsAwep, permettront d'icipeu de rendre encoreplus visibles le savoir‐faire de ses adhérentes.« C'est le lieu de remer-
cier l'ambassadeur des
USA au Gabon pour sa
politique d'accompagne-
ment qui porte des fruits
», lance‐t‐elle. Et, visiblement, lesfemmes entrepreneusesde notre pays attendentencore plus de l'ambas‐sade des USA et de sonlocataire : des forma‐tions encore et toujoursdans les domaines inno‐vants tels le commerceen ligne, ainsi que dansla transformation desproduits. 
PERSPECTIVES• S'agis‐

sant des perspectives dedéveloppement d'Awep
Gabon, Rachel Ebanethrévèle que « le forum
Agoa 2016 constituera
une occasion de valoriser
et de mettre en exergue
les produits Awep Gabon
sur le marché américain,
tout autant qu'il permet-
tra d'accroître et de ren-
tabiliser nos
opportunités d'affaires.»Elle en pro!ite pour sol‐liciter, une fois encore, lesoutien de CynthiaAkuetteh, pour l'organi‐sation d'une expositiondes produits Awep du‐rant cette importanterencontre qui, cette fois,se tiendra en terre amé‐ricaine. Pour montrer de quoisont capables  les entre‐preneuses gabonaises,elles ont inondé l'am‐bassade des USA de pro‐duits fabriqués parAwep Gabon, parmi les‐quels un énorme sapinen raphia de la créatricePascal Ayitebe.  Pour sa part, CynthiaAkuetteh a dit son plai‐sir de soutenir les effortsdes entrepreneuses ga‐bonaises et émis sonsouhait de continuer surla même lancée. Nonsans remercier cesfemmes dynamiquespour ces cadeaux issusde leur production.

Ses membres dévoilent leurs 
ambitions futures 

Entrepreneuriat/Antenne gabonaise de l'African women
entrepreneurship program (Awep)

Line Renette ALOMO
Libreville/Gabon
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Cynthia Akuetteh (gauche) découvrant les cadeaux des membres d'Awep Gabon. Photo de droite : Les
femmes, membres d'Awep Gabon, autour d'une photo de famille avec l'ambassadeur 

des Etats-Unis, Cynthia Akuetteh.


