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En vacances parlemen‐taires depuis quelques se‐maines, le vénérableAlfred Outata Nziengui,sénateur de la communede Ndendé, chef‐lieu de laDola, province de laNgounié, vient de séjour‐ner dans sa circonscrip‐tion politique. Outre lescauseries avec les popula‐tions auxquelles qui il ademandé d’aller se fairemassivement enrôler sur

les listes électorales, l’élunational a également saisicette occasion pour livrerles corps‐de‐gardesconstruits en matériauxdurables et équipés deschaises VIP pour lesmembres des bureauxdans les quartiers qui ensont pourvus, en l’occur‐rence « Le Lac‐Bleu etMindanda ».Il faut noter que la com‐mune de Ndendé, quicompte treize quartiers,béné"icie, depuis l’annéedernière, de la moderni‐sation de plusieurs de sesinfrastructures tant pu‐

bliques que privées, sousla houlette de M. YvesFernand Manfoumbi,membre du comité per‐manent du bureau poli‐tique du Partidémocratique gabonais(PDG) et coordonnateurgénéral du Plan straté‐gique Gabon émergent(PSGE). Onze de ces treizequartiers avaient déjà bé‐né"icié de cette dotationqui vient un tant soit peusoulager les auxiliaires decommandement souventconfrontés à des dif"icul‐tés, en terme d'accueil,dans l’exercice de leurs

fonctions.En sa double qualité desénateur communal et demembre du bureau poli‐tique du parti au pouvoir(PDG), Alfred Outata sedevait donc de poursui‐vre cette œuvre : « Nous
sommes là pour appliquer
un programme mis en
place pour développer
notre localité. La présente
dotation devra vous per-
mettre de travailler dans
les conditions idoines pour
la réception des déléga-
tions et de vos administrés.
C’est modeste mais je vous
prie d'en  faire bon

usage ». Ce message n’estpas, à ce qu'il  semble,tombé dans les oreillesdes sourds, car à l’instarde leurs pairs d’autresquartiers, les chefs ItsitsaDovicko du Lac‐Bleu etMoussadji Koumba deMindanda ont apprécié etremercié le bienfaiteurpour avoir poursuivi ceprojet qui tenait à cœurYves Fernand Man‐foumbi.A noter que le vénérableAlfred Outata Nziengui,qui vient de boucler lamodernisation des chef‐feries, a, dernièrement,

fait un don de médica‐ments au centre médicalde Ndendé et posé plu‐sieurs autres actions aubéné"icie des services ad‐ministratifs et militairesde sa cité, en les grati"iantdes ordinateurs. Pour ter‐miner, Itsitsa Dovicko etMoussadji Koumba ontréitéré le vœu  exprimépar les populations deDola de voir le chef del’Etat Ali Bongo Ondimbabriguer un second man‐dat lors de l’élection pré‐sidentielle du mois d’aoûtprochain.

Le vénérable Alfred Outata Nziengui  boucle 
la modernisation des chefferies
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Il a également mis des hangar sà la diposition des chefferies, 
à l'exemple de celui-ci.
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Le sénateur Alfred Outata Nziengui (g) fait don de chaises aux chefs de village.
Ici, Le chef du quartier  Lac Bleu, Itsitsa Dovicko .
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LEGabon notre pays peut dé‐velopper son agriculture etparvenir à l’auto suf"isancealimentaire. Pourvu que lavolonté politique y soit. Lespopulations de l’intérieurmontrent déjà l’exemple avecce qu’elles proposent sur nosmarchés.A Léconi, dans le départe‐ment des Plateaux, la culture

de l’igname est entrain de sedévelopper petit à petit. Onpeut le constater par le grandnombre d’agriculteurs inté‐ressés par la culture de cettedenrée dans la région. Toutel’étendue de la savane du dé‐partement des Plateaux a étémise en valeur par les popu‐lations locales qui le plantent.La récolte est abondante.Aussi, les cultivateurs lesécoulent‐ils sur les différentsmarchés de Franceville, par lebiais des commerçants gros‐sistes qui les revendent auxdétaillants du marché muni‐

cipal de Potos. On trouveainsi de gros tas d’ignamespesant en moyenne deux àtrois kilogrammes au prix demille à deux mille francs letas.L’igname est beaucoup priséepar les populations altogo‐véennes qui en ont fait unbon complément de plusieursplats dont celui de N'kumu.Elle remplace de façon origi‐nale la pomme de terre ou lapatate douce. Mais elle estbeaucoup consommée sur‐tout à cause de ses nom‐breuses vertus alimentaires.

C’est un tubercule exotiquequi fournit plusieurs vita‐mines et sels minéraux. Lesantioxydants qu’elle contientprocureraient aussi plusieursbienfaits sur la santé. De nombreuses études attri‐buent à l’igname des proprié‐tés médicinales. Ellediminuerait le taux de mau‐vais cholestérol. Le stress
oxydatif agit dans la réduc‐tion de la tension artérielle,contribuerait à un meilleurcontrôle des concentrationsde glucose et d’insuline pourle cas du diabète et protège le

foie et les reins contre lesdommages causés par defortes doses d’acétamino-
phène ou d’alcool ; du reste,l’igname aurait des effets bé‐né"iques sur les troubles cog‐nitifs. Grâce à ses propriétésanti‐oxydantes, elle agiraitsur le cerveau et amélioreraitses habiletés reliées à l’ap‐prentissage et à la mémoire.Autant d'avantages de cet ali‐ment qui font courir plus d’unclient au marché public. Ac‐tuellement, la demande del’igname dans la province duHaut‐Ogooué paraît plus

forte que l’offre. La culture del’igname que pratiquent lespopulations de Léconi de‐mande donc à être valorisée.Les responsables en chargedu département de ce do‐maine devraient voir dansquelles mesures ils peuventdé"inir une politique agricolepour booster la productionde l’igname dans cette régiondu sud‐est. Le programmeGraine pourrait égalementprendre en compte l’indus‐trialisation de la culture del’igname dans le Haut‐Ogooué.

L’igname de plus en plus cultivée dans le Haut-Ogooué
Haut-Ogooué/ Département des plateaux /Léconi/Agriculture
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Vue d'une plantation d'igname à Léconi, dans les Plateaux batéké.

Ph
ot

o 
: I

M
M

Ici, au marché municipal de Potos, l'igname se vend bien.
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