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Taekwondo/Ligue de I'Estuaire/ Stage d'arbitrage

F-K-O.M
Licrevile/ Galoon

L'initiative est de la Ligue
de I'Estuaire de taekwondo,
que préside Délamard
Ndémezogo Aba. Durant
celte session de formation
prévue pour s'achever le
30 mars prochdain, les arbi-
fres confirmés oni, IG, 'op-
portfunité de meftire G
niveau leurs connais-
sances. Méme les jeunes
pratiquants auront locca-
sion de découvrir les exi-
gences de [larbitrage et
pourront décrocher des
parchemins en cas de
réussite aux fesfs.

PLUSIEURS arbitres cen-
traux et juges de ligne de la
Ligue de I'Estuaire de taek-
wondo sont en stage de re-
cyclage al'Université Omar
Bongo (UOB), depuis mer-
credi dernier. Ouverte éga-
lement aux jeunes
pratiquants de I'art coréen,
aspirant a la régularisation
des combats, cette session
de formation va se dérouler
tout au long de ce mois de
mars, a indiqué le prési-
dent de la ligue. Lequel a
demandé aux stagiaires de
s'impliquer aux enseigne-
ments qui seront dispensés
par plusieurs hauts gradés
civils et militaires.

Parmi les intervenants, il y
a les maitres Landry Meyo
(1er dan), président de la
commission d'arbitrage, et
Bernice Aworet dit mami-
nou (3e dan) entraineur
national et responsable des
arbitres a Missile taek-
wondo. Ces deux enca-
dreurs ont ouvert la
formation avec la rubrique
"aire de compétition ", dis-
positif ou on retrouve plu-
sieurs maillons essentiels
pour le bon déroulement
du combat.

«Sur l'aire de compétition,
on retrouve les arbitres, les
deux juges, les deux combat-
tants, la table centrale, le
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....des maitres Landry Meyo et...

meédecin et le coach », a dé-
taillé le président de la
commission d'arbitrage.
Précisant que l'arbitre cen-
tral est ce responsable qui
al'obligation de manager le
combat, «pour éviter les
actes d'indiscipline et autres
dérapages pouvant entra-
ver le bon déroulement », de
celui-ci, a-t-il poursuivi.

Quant a Me Bernice Awo-
ret, elle aura pour mission
de rappeler et d'enseigner
aux participants la ges-
tuelle recommandée du-
rant les combats,

notamment l'appel des
deux compétiteurs et les
salutations. « Dans ce cas
précis, si lors de l'appel des
combattants, l'un d'eux ne
répond pas a l'appel, il est
directement sanctionné par
un kia ngé, qui vaut un
demi-point. Et lors du com-
bat, en cas de 10 kia ngé
émis a un combattant, ce
dernier est directement dis-
qualifié, méme s'il menait
au score », a-t-elle expliqué.
I faut ajouter que
lorsqu'un combattant est
sanctionné soit par un coup
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Vingt-neuf jours de recyclage et d'initiation

... et Bernice Aworet (3e dan) qui a aussi entretenu les
apprenants sur la gestuelle utilisée lors des combats.

irrégulier, soit par simula-
tion, les points lui sont reti-
rés, et remis a son
adversaire. Mais 1'expé-
rience prouve que certains
arbitres abusent souvent
des pénalités pour favori-
ser un athléte.

«Dans ce cas, s'il y a des
contestations, c'est la table
des arbitres qui a le dernier
mot », souligne Me Aworet,
connue pour sa rigueur
dans l'arbitrage, qui rap-
pelle que tous ces aspects
seront abordés durant le
stage. Pour bien outiller les

participants, Me Jean-Félix
Ngomas (3e dan) intervien-
dra également dans la ru-
brique secourisme. « Il
pourra aussi nous apporter
son expérience sur l'arbi-
trage »,alancé le président
de la ligue. Au dernier jour
du stage, les participants
seront édifiés sur les nou-
velles regles d'arbitrage re-
commandées par l'instance
internationale (WTF). Ces
enseignements seront dis-
pensés par le grand Me Ful-
bert Ollomo Edzang (6e
dan WTF).

Football/Lancement du championnat senior D4 de la sous-ligue du
Komo-Mondah (Nfoum)

Bon départ pour Coco Nio, Quartier Soleil et CF Zoumountha

PSNB
Nfourn/Galbon

La sous-ligue du départe-
ment du Komo-Mondah a
lancé derniérement son
championnat senior D4, sai-
son 2015-2016 au stade Ro-
bert Bekale, au quartier
Nkan, dans le ler arrondis-
sement de la commune de
Ntoum. C’est I'édile de cet
arrondissement, Cécile
Achet Bekale, qui a donné le
coup d’envoi de cette com-
pétition regroupant 8
équipes au total. En pré-
sence du président de la
Ligue nationale de football
professionnel (Linafp), Brice
Mbika Ndjambou, aux cotés
duquel se trouvait le prési-
dent de la sous-ligue, Marc
Ebé Ndoutoume.

Lors de cette premiére jour-
née, le champion en titre,
Quartier Soleil, a ouvert le
bal contre le Club des vain-
queurs. La premiére équipe,
favorite incontestée de cette
épreuve et qui remet sa cou-
ronne en jeu, s’est imposée
devant son adversaire du
jour sur la marque de 2 buts
contre 1.

Au cours de cette méme
levée, la formation de Coco
Nto a pris une option sé-
rieuse en dominant I'équipe
de Chan FC, le représentant
de la sous-ligue a la coupe de
laligue, cette saison, par 3-0.
Bonne entrée en matiére
également pour le CF Zou-
mountha, qui a pris le des-
sus sur I'équipe de Juvénile
AC (3-1).

La derniére rencontre qui a
opposé Assorah et Talents
d’Afrique a tourné a l'avan-

tage de la premiére équipe
citée, qui s'est imposée sur
le score de 2-1. La formation
d’Assorah, comme celle de
Coco Nto et le CF Zoumoun-
tha, sont sans conteste des
candidats sérieux au titre
final. Apparemment, cela
laisse peu de chance aux
équipes qui ont mordu la
poussiere lors de cette jour-
née inaugurale.

Méme si, en championnat,
tout est possible jusqu'a la
derniére journée, il est tou-
jours intéressant de débuter
ce genre d’épreuve avec une
victoire.

Gageons simplement que les
équipes perdantes vont bien
préparer leur affaire pour la
suite de cette compétition,
qui prend fin le dimanche 29
mai 2016.

« Cette saison, les huit forma-
tions qui viennent de prendre

la ligne de départ de ce
championnat sont pratique-
ment homogénes », a souli-
gné le président de la
sous-ligue du Komo Mon-
dah.

Quant au championnat
cadet, qui regroupe 4
équipes, il a débuté le 24 fé-
vrier dernier et a débouché
sur les résultats suivants :
CF Zoumountha/Etoile du
30 octobre (1-2) et Chan
FC/Erméglichen FC (0-3).

Rappel des résultats de la D4

Premiére journée :

Quartier Soleil/Club des
vainqueurs : 2-1

Coco Nto/Chan FC: 3-0
Assorah/Talents d’Afrique :
2-1

Juvénile AC/CF Zoumoun-
tha:1-3

Deuxiéme journée :

Coco Nto/Club des vain-
queurs : (reporté)

Quartier Soleil/Chan FC: 2-0
Talents d’Afrique/Juvénile
AC:1-1

Assorah/CF Zoumountha :
2-2

Programme de la 3e jour-
née:

Samedi 05 mars 2016

14 h 30 : CF Zoumountha vs
Mbila FC (Robert Bekale-
Nkan)

16 h : Quartier Soleil vs Ta-
lents d’Afrique (Robert Be-
kale-Nkan)

Dimanche 06 mars 2016

14 h 30 : Juvenile AC vs Coco
Nto (Robert Bekale-Nkan)
14 h 30 : Club des vain-
queurs vs Chan FC (Cimen-
terie)

Bréves

Mercato : Laba Kodjo
suscite des convoi-
tises

Alors que la date-bu-
toir de la fin du mer-
cato du National-Foot
2015-2016 approche,
les tractations se multi-
plient pour vendre ou
acheter des joueurs. Le
plus convoité par les
clubs demeure, assuré-
ment, I'actuel meilleur
buteur du champion-
nat, I'attaquant togolais
de I'USB Laba Kodjo
(11 réalisations). Le
club nordiste laissera-
t-il partir son artificier?
La est toute la ques-
tion.

Akanda FC : la situa-
tion se complique

Apres avoir boycotté
les séances d’entraine-
ment, deux jours du-
rant, en raison, affirme
le collectif des joueurs,
du refus du directoire
du club de négocier et
du nombre trés élevé
des mois d'arriérés de
salaires (6 mois d'im-
payés), les joueurs
d'Akanda FC, dont Fré-
déric Gassita est le pré-
sident, pourraient
durcir leur mouve-
ment. Il est vrai que
beaucoup sont mena-
cés d'expulsion de
leurs habitations, parce
qu'ayant cumulé plu-
sieurs mois d'impayés
de loyer.

AC Bongoville vers la
D3?

Apres avoir goutté aux
délices du National-
Foot 1, AC Bongoville
évolue désormais dans
le National-Foot 2. Sauf
qu'a cet étage en des-
sous, rien ne va pour
cette formation altogo-
véenne, actuellement
lanterne rouge de son
groupe. Conséquence,
I'équipe est menacée
de descente en division
inférieure.
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