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Egalité des sexes et parité en 2030

Josiane MBANG
NGUEMA

Licrevile/ Galoon

MARDI 8 mars prochain sera
célébrée, comme a l'accoutu-
mée 3 travers le monde, la
Journée internationale de la
femme. L'événement, qui
donne souvent l'occasion de
dresser le bilan des progres
réalisés en matiere de promo-
tion des droits de la femme,
puis d'appeler a des change-
ments et de célébrer les actes
de courage et de détermina-
tion accomplis par les femmes
ordinaires, qui ont joué un
role extraordinaire dans I'his-
toire de leurs pays et commu-
nautés, met l'accent cette
année sur la parité et les
moyens d'avancer plus vite
vers |'égalité des sexes d'ici
2030.

Dans son traditionnel mes-
sage, le secrétaire général des
Nations Unies, Ban Ki-Moon, a
déclaré que la seule facon de
mettre fin aux problémes que
rencontrent les femmes, c'est
de leur donner les moyens de

Journée internationale de la femme

devenir des agents du change-
ment en brisant les plafonds
de verre. « Je continue d'étre
scandalisé par le déni des
droits des femmes et des filles,
mais je suis encouragé par l'ac-
tion des personnes, partout au
monde, qui savent que l'auto-
nomisation des femmes fera
avancer la société. Consacrons-
y des fonds suffisants, sensibili-
sons courageusement l'opinion
et manifestons une volonté iné-
branlable pour parvenir a une
plus grande égalité des sexes
dans le monde. C'est le plus
grand investissement qui soit,
dans notre avenir partagé», a
soutenu le premier responsa-
ble onusien. Lequel a, par ail-
leurs, salué les progres
accomplis depuis neuf ans
dans ce sens aux Nations
Unies, méme si beaucoup
reste a faire pour que 1'égalité
des sexes et l'autonomisation
des femmes soit une politique
fermement appliquée par tous
et dans tous les pays.

Le theme 2016, " Planéte 50-
50 en 2030 : franchissons le
pas pour l'égalité des sexes",
qui est une initiative de I'Onu-
Femmes vise donc a accélérer
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La réussite de l'axe 4 du programme de I'égalité des

chances en faveur des femmes peut faire du Gabon
le bon éléve.

I'Agenda de 2030, et de créer
un élan pour la mise en ceuvre
effective des objectifs de déve-
loppement durable, notam-
ment des engagements sur
l'objectif 5 en faveur de I'éga-
lité des sexes, des droits des
femmes et de ce qui peut favo-
riser leur autonomie.

Sur ce plan, notre pays peut se
féliciter d'un certain nombre
d'avancées et la récente décla-
ration du président de la Ré-
publique Ali Bongo Ondimba,

lors du lancement du pro-
gramme de 1'égalité des
chances fait du Gabon un bon
éléve. En effet, en s'engageant
a favoriser 1'autonomisation
de la femme et a lui accorder
des chances égales apres
avoir, quelques mois aupara-
vant, décrété la période 2015-
2025 comme étant la décennie
de la femme gabonaise, le chef
de I'Etat est en phase avec la
vision des Nations Unies.

Et méme si la notion d'égalité
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Méches naturelles pour fis-
sages, exfensions, fresses
ou perruques, porfer des
cheveux qui ne sont pas les
sfens esf une fechnique de
coiffage courante qui per-
mef de changer de coupe
au gré de ses envies. Mais
affention & [enfrefien /
Voici quelques conseils
pour conserver des
méches belles ef saines ef
une coupe foujours res-
plendissante.

Hydratation

Les méches cheveux 100% natu-
relles sont a traiter avec soin.
Comme de véritables cheveus, il
est nécessaire de les hydrater
avec des soins enrichis en agents
nutritifs. Mais attention a ne pas
alourdir les meéches en mettant
trop de produits : vous risquez de
leur faire perdre leur mouvement
et de les abimer. Une créeme lé-
gére et hydratante appliquée une
fois par jour sulffit.

Shampoing
Lors du shampoing, il est forte-
ment conseillé de séparer les che-

Beauté
Les sept régles d’or pour des méches naturelles au top

veux en différentes parties et de
procéder au lavage, section par
section. Cela permettra d'éviter
d'emmeéler les meches et de pré-
server leur beauté. Démélez au
préalable les meéches au doigt,
veillez a utiliser un shampoing
doux, au PH neutre et ultra nour-
rissant aux céramides fortifiants.
Pour les soins profonds, rendez-
vous au salon .

Démélage

Le démeélage doit étre doux et ef-
ficace pour préserver vos meches
le plus longtemps possible. Dé-
meélez toujours en commengant
par les pointes et en maintenant
d'une main la méche, pour éviter
les tractions trop fortes. Utiliser
systématiquement une brosse a
dents larges.

Lissage

Attention a ne pas tenter de
chauffer ou de lisser des meches
synthétiques, vous les abimerez
de maniere définitive. Pour les
meéches naturelles souvent sou-
mises a des lissages et bouclages
fréquents, attention a ne pas uti-
liser un fer a lisser trop chaud
(jusqu'a 210°), qui risque de dé-
grader les meches. Appliquez
aussi un soin protecteur de cha-
leur.

Tresses

Les meches naturelles et les tissages doivent étre
bien conservés pour étre utilisés plusieurs fois.

Pour les porteuses de tresses,
faites attention lors de leur réali-
sation: beaucoup de coiffeuses
ont pour habitude de tourner la
meéche autour du cheveu pour la
fixer, cela est source de casse !
Mieux vaut directement débuter
la tresse et ne pas trop serrer a la
racine. En cas d'irritation, appli-
quer un spray apaisant.

Durée

Tissages, extensions, tresses : at-
tention a ne pas les garder trop
longtemps : 3 semaines a 1 mois
maxi ! Les cheveux et le cuir che-
velu ont besoin de respirer ! Afin
de conserver une chevelure saine
et fraiche, vaporisez un spray ra-
fraichissant a la formule non

grasse.

Entretien

Les méches 100% naturelles peu-
vent étre réutilisées, et c’est une
de leurs principales caractéris-
tiques. Si les meches utilisées
pour les tresses demandent beau-
coup de soin et un tri minutieux
pour étre une nouvelle fois appli-
quées, pour les meches a tissages
et extensions, il vous sulffit de les
retirer en les rangeant par lignes,
de les tresser de maniére lache,
puis de procéder a un lavage doux
et soigneux. Une fois seches, dé-
mélées et hydratées, conservez-
les dans un endroit sec. Elles
peuvent étre réutilisées entre 2 a
10 fois, selon leur qualité !
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des sexes est encore sujette a
controverses dans notre so-
ciété, certains estimant, pour
des raisons religieuses ou cul-
turelles, que la femme reste le
sexe faible et doit toujours
jouer les seconds rdles, il faut
comprendre que cela renvoie
au préalable a reconnaitre les
droits de la femme comme
une personne a part entiere, et
tout mettre en ceuvre pour fa-
voriser son autonomisation.

Il ne s'agit nullement d'une
idée pronant une quelconque
domination de la femme sur
I'homme, comme bon nombre

le Gabon bon éléve

de ses pourfendeurs l'appré-
hendent, mais tout simple-
ment de mettre fin aux
inégalités dans l'acces a l'édu-
cation, a I'emploi, a la forma-
tion, aux postes de
responsabilités gouvernemen-
tales et administratives, aux
fonctions politiques en tenant
compte des aléas de la vie spé-
cifique au genre de la femme.

Autant dire que pendant que
d'autres pays sont encore a la
remorque, le Gabon peut faire
office de précurseur et
d'exemple, en atteignant cet
objectif avant 2030.

Donner un effet métallisé a un
meuble en bois

Retirer les anciennes poignées pour pouvoir peindre les ti-
roirs de la commode. Appliquer la peinture métallisée en
deux couches. Utiliser la bombe de peinture argentée sur les
angles, les tranches et le dessus pour créer une patine. Appli-
quer quelques touches de peinture noire en bombe pour don-
ner un aspect vieilli. Une fois la peinture seche, fixer les

nouvelles poignées.

Fabriquer une banquette avec des
palettes

Il vous faut au moins 4 palettes. Deux autres serviront d'ac-
coudoirs. L'une d'elles servira de dossier a la banquette.
Apres les avoir préalablement poncées, accrochez les palettes
entre elles a lI'aide des vis. Vissez ensuite 'une d'elles qui ser-
vira de dossier. Puis, au tour des accoudoirs d'étre vissés. Il ne
reste plus que la peinture et le tour est joué !

Réaliser des cadres décoratifs
Découpez un motif dans le papier peint. Glissez-le dans le
cadre. Répétez la méme opération pour chaque cadre. Pour
un meilleur effet, choisissez un papier peint en accord avec
le théme de votre décoration. Faites votre composition en mé-
langeant différentes tailles et différents styles de cadres.

Fabriquer une boite a bijoux
Mesurez et découpez les planches a la taille souhaitée. Pour
éviter que le bois n'éclate, pré-percez avant de visser les
planches entre elles. Poncez les aspérités avec une feuille de
papier de verre. Peignez la boite de la couleur de votre choix.
Poncez légérement a certains endroits pour donner 1'im-
pression d'une boite usée par le temps. Pré-percez le bois et
insérez les poignées. Enfin, fixez la boite sur un mur.
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