
Le mariage est le royaume
des traditions, a-t-on cou-
tume d'entendre. Tradition
qui veut que les anneaux
de mariage se portent à
l'annulaire gauche. Nous
avons voulu savoir d'où ve-
nait ce rituel du port de l'al-
liance précisément sur
l'annulaire gauche et nulle
part ailleurs. Entre ceux qui
balbutient une réponse à
une interrogation qui ne
leur a jamais effleuré l'es-
prit, et ceux qui avouent ne
point savoir, une argumen-
tation logique vient de
l'Occident et d'Asie, notam-
ment de l'Empire du milieu,
pour tenter de nous rensei-
gner sur cette pratique.

« J'AVOUE, je ne connais
pas. Je ne me suis jamais
posé la question. C'est une
tradition, on a trouvé de
nombreux autres couples
avant nous, porter à l'an-
nulaire gauche la bague
de mariage. Je m'en tiens
à cela.»Visiblement, Etienne Oli‐vier M., marié depuis unedizaine d'années, neconnaît pas les originesde cette tradition, quiveut que la bague de ma‐riage se porte à la maingauche. Élysée N., restaurateur,avoue, lui aussi, son igno‐rance. « Je pense qu'il y a
une notion de protection
derrière. Un peu comme
avec la femme que
l'homme doit protéger.

On ne sort sa main
gauche qu'en cas de force
majeure. On n'expose sa
femme que contraint et
forcée», estime‐t‐il. Henry M., entrepreneur,pense, lui aussi que c'estune question de commo‐dité: « On utilise la main
droite pour saluer, pour
travailler. Et la main
gauche, un peu comme la
femme, vient au secours
de la droite pour lui prê-
ter main forte. C'est pour
cela que la bague ira à ce
doigt.»Chacun y va donc de sonexplication. Ni les maires,ni les prêtres que nousavons aussi sollicitéspour être tout à fait édi‐fiés sur le sujet, ne nousont point aidés (lire parailleurs) à retrouver lesorigines de cette tradi‐tion.C'est à travers l'histoiredes civilisations et desépoques que nous avonstrouvé la première expli‐cation logique. Il se ditque les Hébreux pla‐çaient l'anneau de ma‐riage à l'index. En Inde, labague nuptiale était por‐tée au pouce. La coutumeoccidentale selon la‐quelle l'alliance va à l'an‐nulaire naquit avec lesGrecs. Ce doigt compor‐tant, selon la croyance,une veine menant direc‐tement au cœur, et appe‐lée la "veine de l'amour"(Vena Amoris). Parconséquent, le fait deporter votre alliance à

votre annulaire permetde faire le lien entrevotre doigt et votre cœur, le siège de vos senti‐ments.Une autre explication,

pas bien loin de la pre‐mière, vient de Chine, oùchaque doigt symbolise‐rait un être. Ici, il faudravous soumettre à une pe‐tite expérience (lire parailleurs) pour mieuxcomprendre. Sinon, di‐sent les Chinois, lespouces sont les parents,la base de tout; les indexsont les frères et sœurs,ceux qui ont vu grandirle(a) marié(e); les ma‐jeurs symbolisent chacunde nous, ils représententle milieu de nos mains.Les annulaires symboli‐sent le partenaire et lesauriculaires nos enfants. 

Par conséquent, c’esttout naturellement quel’on porte l’alliance audoigt du partenaire quiest l'annulaire. Le côtégauche étant celui ducœur, on retrouve, là en‐core, la même traditiondu port de l’alliance àl’annulaire gauche. Mais il faut savoir que cen'est pas dans tous lespays que la bague seporte à l'annulairegauche ! En Norvège, Po‐logne, Hongrie, Russie ouencore en Suède, l’al‐liance se porte plus géné‐ralement à droite.
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*Tout d’abordColler vos mains, paume contre paume. Ensuiteplier les doigts du milieu (majeurs) pour les met‐tre dos à dos. Les extrémités des 3 autres doigtset du pouce sont ouvertes et posées les uns surles autres 
*Maintenant, essayez de séparer vos pouces
(vos parents) Ils vont s’ouvrir, parce que vos parents ne sontpas destinés à vivre avec vous tout au long devotre vie, et doivent vous quitter tôt ou tard. Re‐coller vos pouces. 
*Séparer vos Index (vos frères et sœurs) Ils vont aussi s’ouvrir, parce que vos frères etsœurs auront leurs propres familles et leur pro‐pre vie. Recoller vos Index. 
*Essayer de séparer vos petits doigts (vos en-
fants) Ils s’ouvrent aussi, parce qu’un jour vos enfantsvont grandir, se marier, s’installer dans leur pro‐pre maison et gérer leur vie. Recoller vos Index. 
*En!in, essayer de séparer vos annulaires
(votre femme) Vous allez être surpris, car vous n’y arriverez pas.Le mari et la femme sont unis par un lien sacréet doivent rester ensemble toute leur vie, pour lemeilleur et pour le pire.

La petite expérience
chinoise 

Par L.R.A.

L'explication du port de la bague de mariage à l'an-
nulaire gauche viendrait de Chine.
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