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"Mettre la qualité au ser-
vice du bien-être",  en al-
liant "savoir-faire et
savoir-être". C'est la voca-
tion qu'a choisie Flaure
Mbina Yangou, à travers
son activité qui consiste,
entre autres, à profession-
naliser le personnel de
maison (nounous, dames
de ménage…), avant leur
placement auprès des de-
mandeurs. Même si la
tâche semble ardue, c’est
à cœur joie que Mme
Mbina Yangou s’adonne à
sa nouvelle passion.AFFICHANT un sourire etune courtoisie qui sem‐blent être ses vertus,Flaure Mbina Yangou, laquarantaine révolue, estoriginaire de la "Nyangou"(Ngounié et Nyanga). Mèrede deux enfants et titulaired’une maîtrise en gestion

"inancière, elle est actuelle‐ment sur le point de soute‐nir son Master of businessand administration (MBA)à l’Académie franco‐améri‐caine de Libreville (Afram).Après avoir travaillé, pen‐dant une quinzaine d’an‐nées au sein dudépartement "Contrats et
approvisionnement", dansune « major » pétrolière,elle revient avec une nou‐velle activité, celle de pro‐fessionnaliser les métiers àdomicile (tenue, range‐ment, garde d'enfants, atti‐tude professionnelle…).Deux activités qui s’oppo‐sent, direz‐vous ! Pourtant,passionnée du travail "bienfait", elle  a décidé de met‐tre sur pieds une structureouverte au public depuis ledébut de cette année :"Teha ou Tegha", qui signi‐"ie "Premier" en langueipunu, traduisant ainsi sondésir d’offrir le meilleuraux particuliers. « Mettre la
qualité au service du bien-
être», en alliant « savoir-
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faire et savoir-être» estd'ailleurs son credo.Sa motivation pour la créa‐tion de cette structure ré‐side d'abord dans le peu deconsidération que cer‐taines femmes accordent àcertains jobs. « Il m’est sou-
vent arrivée d’entendre,
chez certaines femmes, le
mot bricole au lieu de tra-
vail. Je vais au bricole, c’est
ainsi qu’une grande partie
d’entre-elles s’expriment
pour parler de l’activité
qu’elles exercent au quoti-
dien. A ces dernières, je ré-
ponds qu’il ne s’agit pas
d’une bricole, mais d’un tra-
vail comme tous les autres»,con"ie‐t‐elle.Aussi, pour avoir long‐temps été victime de cer‐taines attitudes de la part

du personnel de maison(nounou ou dame de mé‐nage), notre compatriote a‐t‐elle opté pour la mise enplace d'une structure spé‐cialisée dans la mise à ni‐veau du personnel demaison, avant leur place‐ment chez des particuliers,explique‐t‐elle.
MATÉRIEL• Entouréed’une équipe dynamique ettout aussi passionnée, elles’attelle tous les jours ou‐vrables (de lundi à ven‐dredi) à recevoir despostulantes, à qui elle in‐culque des attitudes pro‐fessionnelles (assiduité,acceptation de la critique,hygiène personnelle, tenuevestimentaire et profes‐sionnelle…) ainsi que le sa‐voir‐faire dans les mêmes

domaines.Dans ses bureaux qui ser‐vent également de maison‐témoin, vous découvrezune cuisine bien tenue, unesalle de bain aussi entrete‐nue, un lit bien dressé…Flaure Mbina Yangou dis‐pose d’un matériel aussimoderne qu’adapté aux dif‐férents travaux, partant dela lessive au repassage, enpassant par la vaisselle et ledressage de lit. On y décou‐vre également des mono‐brosses, des aspirateurs,des draps, un lit, des déter‐gents…La 2e étape, quant à elle,n’intervient que lorsque lapremière se révèle êtreconcluante.

‐Un paquet de spaghetti de 300g‐Un sachet de 200g de crevette‐Du beurre margarine‐De l'huile‐Une demi‐boite de tomate pelée‐Une tranche de citron‐Persil, oignon, ail, sel
PréparationFAIRE bouillir une marmite d'eau, pendant 15 minutes, dans la‐quelle vous mettez une cuillère de beurre margarine. Une foisque l'eau est bien bouillante, arrêter le feu et laisser les spa‐ghettis dans la marmite une vingtaine de minutes. Lorsque lespâtes sont ramollies, les sortir, puis les égoutter, avant de lesreplonger dans de l'eau froide pendant cinq minutes et leségoutter à nouveau. Faire frire les crevettes. Attention à ne pastrop les griller. Une fois que tout est prêt, découper les oignons et l'ail dans unemarmite, mettre de l'huile, puis verser la demi‐boite de tomatepelée et ajouter légèrement de l'eau. Laisser le tout cuire pen‐dant 5 minutes, avant de verser les spaghettis et les crevettes àl'intérieur. Remuer au moins pendant trois minutes. Découper en"in le persil dessus, pour parfumer le plat. Laisserla marmite fermée et faire cuire à feu doux, une petite dizaine deminutes. Le plat est à servir chaud.
AccompagnementPain (facultatif)

Spaghettis aux crevettes sautées
Coin-cuisine

Proposé par AEE

Débarrasser bébé des croûtes du cuir cheveluPrenez de l'huile d'amande douce et versez quelques gouttessur les cheveux de votre bébé. Ensuite, massez‐lui délicatementle cuir chevelu. Les croûtes de lait disparaîtront au bout dequelques jours. Répétez l'action une fois par semaine.
Nettoyer le pipi de chatSur du tissu, utilisez de l'eau gazeuse. Mélangez avec un peu devinaigre blanc. Puis, imprégnez l'endroit du pipi de chat avec lemélange et frottez. Sur des surfaces dures, utilisez du vinaigreblanc, mélangez avec un peu de citron et imprégner l'endroit dupipi avec le mélange, puis frottez.
Fabriquer son gloss maisonDans un récipient, déposez une cuillère à café de miel liquide,une cuillère à café de vaseline et grattez un peu de fard à pau‐pière de la couleur de votre choix. A l'aide d'une cuillère, mé‐langez le tout jusqu’à l'obtention d'une pâte homogène. Enquelques secondes, vous obtiendrez un gloss fait maison et prêtà être utilisé. 
Nettoyer les bijoux avec des perlesCoupez un citron en deux que vous pressez dans un verre. En‐suite, munissez‐vous d'une brosse à dents. Trempez‐la dans lecitron et, d'une manière douce, brossez votre bijou, avant de letremper aussi. Laissez agir une à deux minutes, pas plus. En"in,rincez votre bijou à l'eau claire ou savonneuse.
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