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Le perfectionnisme nuit
à la sexualitéLa libido des femmes estextrêmement sensible à lapression, selon les résul-tats d'une étude publiéedans la revue médicale Ar-chives of Sexual Behavior.Plus un homme imposeune pression à sa femme,plus elle risque de perdreson désir sexuel. Devoirêtre "parfaite" physique-ment, sexuellement pourson partenaire, provoque-rait dans un premier tempsun manque de confiance ensoi et une perte de libido.
Être câlin, ça s’apprend ?Les nouveau-nés ont unbesoin inné de contact.Après avoir passé 9 moisau chaud dans le ventre deleur maman, ils se nourris-sent littéralement de saprésence et de ses ca-resses. Mais au fil des moiset des années, chaque en-fant va manifester un tem-pérament qui lui estpropre. Certains bambinsvont être très câlins enversleurs proches (parents,frères, sœurs, copains…),d’autres ne seront pas spé-cialement tactiles ni affec-tueux. Sinon, c’est évident,un bébé qui aura été câlinéet aura vu régulièrementses parents se prendredans les bras l’un de l’autrereproduira ensuite plus fa-cilement les mêmes com-portements. Ce genre de(bonnes) habitudes setransmet beaucoup parimitation
La pomme, un allié pour
l'espérance de vieL'alimentation notre médi-cament ? Oui, selon les ré-sultats d'une étude publiéedans la revue médicale le
British Journal of Nutrition.En effet, ces conclusionsnous révèlent que mangerune pomme par jour ral-longerait l'espérance devie.
Des congés maternité
plus longs font des en-
fants en meilleure santéDans les pays pauvres -dits"à faible et moyen revenu"selon les classifications dela Banque mondiale et del'OMS-, chaque mois sup-plémentaire de congé ma-ternité permet de fairebaisser de 13% la morta-lité infantile. L'étude qui apermis d'arriver à cetteconclusion, publiée en avrildans la revue PloS Medi-
cine, est la première à étu-dier l'impact du congématernité sur la mortalitéinfantile dans les pays lesmoins développés dumonde. Une corrélation si-milaire a été observée dansdes recherches anté-rieures, menées dans despays "à haut revenu". EnFrance, le congé maternitéest entré dans la loi depuis1909 et dure aujourd'huiun minimum de seize se-maines.
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LA lutte contre les discri-minations pour un meil-leur épanouissement de lafemme à travers la promo-tion et la défense de sesdroits, visés dans le cadrede la Décennie de la femmegabonaise décidée par leprésident de la Répu-blique, Ali Bongo Ondimba,est désormais une préoc-cupation partagée par lecorps diplomatique. Cas de l'ambassadeur desEtats-Unis au Gabon, Cyn-thia Akuettey, qui a mar-qué sa solidarité pour cettecause, à la faveur d'une soi-rée organisée lundi dernierà sa résidence. La diplo-mate américaine a saisicette occasion en l'honneur

des femmes en général, etde la femme gabonaise enparticulier, pour soulignerla nécessité d'encouragerles femmes de tous les sec-teurs, de par leur rôle decheville ouvrière de la so-ciété. Elle a égalementpointé l'indispensable par-tenariat homme-femmepour relever les défis ma-jeurs. Une attention appréciée

des autorités gabonaises,notamment par CélestineBa Oguewa, ministre délé-guée auprès du 1er vice-Premier ministre, ministrede la Santé, de la Pré-voyance sociale et de la So-lidarité nationale, qui y avu une manière d'encoura-ger le gouvernement dansle sens de l'amélioration dela condition de la femmegabonaise. 

Plusieurs personnalitéspolitiques féminines, dontla présidente de la Courconstitutionnelle, Marie-Madeleine Mborantsouo, laprésidente du Conseil éco-nomique et social (CES),Georgette Koko, etquelques membres du gou-vernement et de la sociétécivile, étaient présentes àcette cérémonie.Rappelons que dans le

Cynthia Akuetteh solidaire de la cause
Décennie de la femme gabonaise
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L'assistance était nombreuse à la résidence de la di-
plomate américaine.
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L'ambassadeur des Etats-Unis au Gabon, Cynthia
Akuettey, entourée de femmes politiques gabonaises.
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En cas de douleurs, beau-
coup sautent générale-
ment sur des médicaments
antalgiques et anti-inflam-
matoires, généralement en
automédication. Et si, au
lieu de ces pilules aux ef-
fets souvent indésirables,
on s’essayait aux huiles es-
sentielles, à l’approche plus
douce et permettant un
traitement au long cours ?
Notre confrère en ligne
Doctissimo a fait le point
des plus efficaces.

FACE à la douleur, on nepense pas toujours auxhuiles essentielles. Pour-tant, l'aromathérapieconstitue une alternativeintéressante aux médica-ments à visée antalgiqueou anti-inflammatoire.D'abord les huiles essen-tielles antalgiques. Leur ac-tion peut permettre decontrôler ou de diminuerla douleur, ou encored'agir sur ses causes, parexemple en luttant contrel'inflammation. Le moded'application a évidem-ment son importance : lesbains aux huiles essen-tielles contribuent à dé-nouer les tensions, tandisque les massages activentles processus de guérisonen stimulant la circulation

sanguine. Les principes ac-tifs peuvent aussi être ab-sorbés par voie olfactive.Certaines huiles essen-tielles, comme la cannelle,la girofle ou la menthe poi-vrée, diminuent la percep-tion de la douleur, de parleur action anesthésiante.D'autres sont intéres-santes, en raison de leurpouvoir décongestionnant.Pour profiter d'un effetmaximal, mieux vaut asso-cier différentes huiles, afinde profiter d'une synergieantidouleur, ces moléculesn'ayant pas toutes le mêmemode d'action.Les principales huiles es-sentielles antalgiques à de-mander à votrepharmacien sont l’huile es-sentielle de menthe poi-vrée, de girofle, decamomille, de cajeput ouencore de cannelle.Ensuite les huiles essen-tielles anti-inflammatoires.Cas de l'huile de gaulthérie,qui est fortement concen-trée en salicylate de mé-thyle. Ce salicylate setransforme en acide salicy-lique lorsqu'il entre encontact avec la peau. Leshuiles essentielles de ci-tron, de laurier et de giro-fle ont ainsi une actionantinévralgique, tandisque la lavande, la menthepoivrée ou encore la saugesclarée sont anti-inflam-matoires. La gaulthérieconvient particulièrement

L’aromathérapie : soulager les douleurs avec les huiles essentielles
Bien-être 
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Plutôt que de prendre des médicaments, et si vous op-
tiez pour les huiles essentielles contre vos douleurs?
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pour la prise en charge desdouleurs articulaires à ca-ractère inflammatoire,comme les blessures spor-tives ou les rhumatismes.Contre les foulures, on peututiliser aussi le romarin.Compresses, massagesdans une huile de support,bains aromatiques consti-

tuent les principaux modesd'application. Mais ontrouve aussi des prépara-tions prêtes à l'emploi, sousforme de pommades oud'onguents aux huiles es-sentielles pour les douleursarticulaires ou les trauma-tismes. Ces préparationsintègrent souvent une base

de camphre, traditionnelle-ment connu pour son ac-tion anti-inflammatoire.Les principales huiles es-sentielles anti-inflamma-toires sont donc l'huileessentielle de gaulthérie,de girofle,  cajeput, de la-vande, de sauge sclarée. Àdemander en pharmacie. 

cadre de la Décennie de lafemme gabonaise, une ca-ravane du Comité de pilo-tage national se dérouleactuellement sur l'ensem-ble du territoire national,afin d'identifier les pro-blèmes auxquels lesfemmes sont confrontéeset de recueillir leurs avis etpropositions.


