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07.00 Mbolo le Gabon—09.00Série— 09.26 BusinessAfrica/Initiative africa—
10.10Film— 11.40 Magazine—
11.36Evènement— 11.51Sensi-bilisation sur le Vih/sida— 12.00Synthèse actu— 12.10 Maga-zine— 12.36Clip de la semaine —
12.42 Gabon d’abord— 12.52Publicité— 13.00 Journal —
13.30 Publicité—13.40 Plateauturfiste — 13.55 Boulevardtriomphal — 15.10 Publicité—
15.15Miel mortel— 15.40Film— 17.10 Documentaire —
18.10 Femme et destin—  18.55Publicité—  19.00 Dessins ani-més—  19.35 Clip de la se-maine—  19.42 Météo—
19.45Publicité—  20.00Jour-nal—  20.35Publicité—  20.40Plateau du turfiste—  21.00 Unpalace pour deux—  21.30 Lalongue attente—  22.00 Do-cumentaire—  22.15 Film

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série: amour impossible — 08.00 Tv+matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe —
10.00 Sport+— 11.00 U.M.V —
12.00 Série : Zack et Cody— 12.30Rien ne nous échappe— 13.00Tv+ info— 13.30 Rien ne nouséchappe — 14.00 Série : amourimpossible— 14.30 Série Daniella— 15.00 Série : Dexter— 16.00Vaidehi — 17.00 UMV — 18.00Série de tout mon cœur— 18.30DA : Gurren lagan— 19.00 Série :Collège party— 19.30 Série amourimpossible— 20.00 Tv+ Soir —
20.30 Série Daniella — 21.00Série Commandant en chef—
22.00 Rien ne nouséchappe— 22.30 Afriquehebdo— 23.30 Actualitéinternationale— 00.00Tv+ nuit (JT)— 00.30Rediff prog de la journée

06.00 Programme agri-col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00Music moment —
09.00 Club 700 —
09.30 Journal — 10.00Paddington Bear —
10.30 C’est pas sorcier— 11.00 Documen-taire — 12.00 Mister T— 13.00 Music mo-ment — 13.30 Jour-nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear— 18.00 100%Ga-boma— 19.30 Musicmoment — 20.30 Jour-nal — 21.30 MI-5 —
22.30 Films Occiden-taux — 23.30 Jour-nal— 24.00 News TV— 02.00 Programmereligeux.

05.15 Rugby — 06.50 Le JTdu Grand journal— 07.20Le Grnad journal — 08.05Mon oncle charlie — 08.25Diversion — 10.05 Jamelcomedy club — 10.35 Ninjaturtles — 12.15 Parks and re-creation — 12.45 La nouvelleEdition —14.05 Need fr speed—16.10 En route!  —17.45Parks and récréation —18.30Album de la semaine —18.45Le JT du Grand journal —19.10Le Grand journal —20.10 Ca-therine et liliane — 20.20Avant-match — 20.45Ligue de champions —
22.50 Hacker — 01.00 Sec-tion Zéro — 02.30 Conver-sation secrète — 03.25Crossind: la croisée desvents — 04.50 Surprises

06.30 Tfou— 08.30 Télé-shopping —09.25 Petits se-crets en Famille — 10.20Grey’s anatomy — 12.00Les 12 coups de Midi—
13.00 Journal — 13.55 Lesnaufragés du Lagon bleu —
15.15 Coup de foudre pourmon boss — 17.00 Quatremariages pour une lune demiel — 18.00 Bienvenuechez nous — 19.00 Moneydrop —20.00 Journal —
20.45 C’est Canteloup —
20.55 Grey’s Anatomy —
22.50 Serie —  00.20 Nightshift —  01.05 Les experts:Miami— 02.00 Delkochange de camp — 02.25Programme de nuit

06.00 Les Z’Amours  — 06.30 Té-lématin — 09.35 Amour, gloire etbeauté — 09.55 L’atelier déco —
10.50 Motus—11.25 Les z’amours— 12.00 Tout le monde veut pren-dre sa place — 13.00 Journal  —
14.00 Toute une histoire — 15.10L’histoire continue — 15.40 Com-ment ça va bien! — 17.15 Dans lapeau d’un chef — 18.15 Joker —
18.50 N’oubliez pas les paroles —
20.00 Journal — 20.55 Le silencedes églises — 22.30 Débat — 23.40Folie passagère  — 01.30 Grand pu-blic —  01.35 Plein 2 ciné — 01.50Cash investigation — 03.55 Le che-min de foi, émissions religieuse —
04.55 Intervention sous-marines— 05.20 Couleur d’outremers

06.00 Euronews — 06.30Ludo  — 08.50 Ludo va-cances — 10.50 Midi enfrance —  12.00 Le 12/13 —
12.55 Météo à la carte —
13.55 Un cas pour deux —
15.05 L’Ange de la mort —
16.15 Des Chiffres et des let-tres — 16.55 Harry — 17.30Slam — 18.10 Questions pourun champion — 19.00 Le19/20— 20.25 Plus belle lavie — 20.55 Meurtres à car-cassonne — 22.35 Grand soir3 — 23.10 Magazine —
00.25 Couleurs outrmers —
01.30 Espace francophone. BrunoCoppens, les mots sont un Je —
01.20 Midi en France — 02.20Plus belle la vie — 02.50 Parlementhebdo — 03.35 Delanoë libéré —
04.55 Questions pour un cham-pions  — 05.35 Plus belle la vie

09.15 Super flic—09.40 Foudre—
10.15 Télétourisme—10.48Mixeur, les goûts et les idées—
11.15 Tv5 Monde le journal—
11.33 Plus belle la vie— 12.02 Uneheure sur terre— 12.47 Iteneris—
13.03 Des chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la RTBF—
14.00 Tv5 Monde le journal—
14.20 L’Etat un drôle de proprio—
16.00 Rajasthan, l’héritage des ma-harajahs— 17.00 Le Point—
18.002 L’Invité — 19.00 64’,L’essentiel — 19.05 Acoustic—
19.35 Tout le monde veut prendresa place —20.30 Le journal deFrance 2—21.00 Poutine toujours?— 22.35 Journal (RTS) —23.05 Lapassante du Sans-Souci — 01.00TV5 Monde, le journal Afrique.

Bélier (23/3-20/4)
Les émotions sont trop fortes
et vous aurez du mal à gérer
vos relations en famille.

Gémaux (21/5-21/6)
Il vous sera difficile de donner des
directives tant que vous ne vous
sentirez pas légitime. Acceptez
votre rôle et prenez les rênes.

Cancer (22/6-23/7)
Pour mener vos projets à bien,
traitez-les l’un après l’autre.

Vierge (24/8-23/9)
Une parenthèse pleine de joie vous
donnera confiance pour la suite.

Balance (24/9-23/10)
Vous avez besoin de méthodologie
pour ne pas être débordé. Pour
l’instant, ça part dans tous les
sens.

Sagittaire (23/11-22/12)
Vous devrez composer avec des
dépenses subites. Pas de panique.

Capricorne (23/12-20/1)
Il faudra baisser vos défenses en
société. Ayez plus confiance.

Poissons (20/2-22/3)
Faites des exercices de
gymanastiques, exercez votre corps
à l’action.

Pensée du jour
"On étouffe les clameurs, mais comment se ven-

ger du silence ?”
Alfred de Vigny (écrivain français, 1797-1863)

L'éphéméride
13 avril 1990 : L'Union soviétique reconnaît officiеllеmеnt quе lеNKVD, рοliсе sесrètе dе Stаlinе, a tué 15 000 officiers polonais àKatyn, en 1940. 
104e jour de l'année
262 jours restants 
15e semaineNous fêtons les Ida. L’
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Taureau (21/4-20/5)
Moments privilégiés à passer en
famille. Partagez votre goût pour
les arts.

Lion (24/7-23/8)
A trop tergiverser, vous allez rater
une occasion! 

Scorpion (24/10-22/11)
Une pause en milieu de journée pour
faire un peu de yoga ou de
méditation: voilà qui vous permettrait
de tenir toute la journée.

Verseau (21/1-19/2)
Prenez des initiatives, mais
n’agissez pas sans parler à votre
héararchie.


