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L'INSTRUMENTISTE enbloc opératoire fait partie del'équipe chirurgicale au seinde laquelle ses attributionssont bien définies. Le travailde ce technicien supérieurresponsable de la tabled'instruments et du matérielsecondaire du bloc opéra-toire, consiste, en effet, à or-ganiser la prise en charge depatients en bloc opératoireet apporter une aide tech-nique au praticien tout aulong de l'intervention selonle protocole chirurgical etles règles d'hygiène etd'asepsie.Instrumentiste dans une cli-nique de la place depuis 16ans, Claude Vanè Moutou-kou explique qu'il faut desqualités requises pour cetemploi : organisation pours'assurer du bon déroule-ment de l'opération, mé-thode pour assister lechirurgien lors de l'inter-vention chirurgicale, sang-froid, sens du service,réactivité, disponibilité… Aussi, à ceux qui veulent selancer dans le métier d'ins-trumentiste, conseille-il
«d'avoir l'amour de cette
profession, le courage, la pa-
tience, mais il leur suggère
aussi de lire des revues médi-
cales, de regarder les émis-
sions sur la santé, être

philanthrope, ne pas s'accro-
cher à l'argent mais donner
plutôt de son temps aux ma-
lades...».«L'instrumentiste est l'agent
médical responsable des ins-
truments du bloc opératoire
lors d'une opération chirur-
gicale. C'est ce technicien qui
donne au chirurgien, selon
les besoins de ce dernier, les
différents instruments qu'il
utilise quand il opère un pa-
tient».

MISSION• Selon une ency-clopédie médicale, l'activitéde ce métier s'exerce au seind'établissements de soins(hôpital, clinique, ...) encontact avec les patients,mais peut varier selon leservice et les spécialités chi-rurgicales. S'effectuant dansun environnement à risques(toxicité des produits,agents infectieux, ...), le portd'équipements de protec-tion stériles (coiffe, masquechirurgical, gants, lunettesde protection, ...) est recom-mandé dans l'exercice decette activité.Dans l'exercice de sa profes-sion, l'instrumentiste pré-pare la tabled'instrumentation médico-chirurgicale selon le pro-gramme opératoire; vérifieles conditions de l'interven-tion lors de l'accueil du pa-tient au bloc opératoire et leprépare; assiste le praticienen lui présentant les instru-ments, réalise les soins infir-

miers et répertorie les ins-truments en fin d'interven-tion; répartit lesinstruments et les disposi-tifs médicaux selon le modede traitement par stérilisa-tion ou par destruction etprocède à la remise enconformité du site opéra-toire; renseigne les docu-ments techniques lors d'uneintervention chirurgicale etles transmet à l'interlocu-teur concerné; suit l'état desstocks de produits, identifieles besoins en approvision-nement et transmet la com-mande à l'interlocuteurconcerné; intervient dansun service : bloc opératoire,endoscopie, radiologie in-terventionnelle, stérilisa-tion. Il mène des actions :hygiène hospitalière, parti-cipation à la réalisation

d'examens endoscopiques,prélèvement multi organes;prépare la phase de réveildu patient et procède autransfert en salle de surveil-lance post-Intervention-nelle; communique etéchange des informationssur la réglementation et lesévolutions techniques au-près de l'équipe de soins,des comités consultatifsspécialisés. Enfin, cet techni-cien mène des actions deformation au sein d'un orga-nisme et coordonne l'acti-vité d'une équipe.
JOIES ET DIFFICULTÉS• Untel volume de travail fait queles instrumentistes sontsoumis à de fortes tensions.Pourquoi donc ont-ils choisice métier ? Claude VanèMoutoukou révèle qu'il a dé-

cidé de s'orienter vers cetteprofession pour sauver desvies humaines. A celas'ajoute sa fascination, de-puis l'enfance, pour les filmssur la santé, en l'occurrencedes scènes tournées dans unbloc opératoire, où il existeune certaine complicitéentre l'instrumentiste et lechirurgien. Le deuxième de-mandant au premier, à toutinstant, les outils de travail.Parlant de son travail auquotidien, Claude VanèMoutoukou explique que lebloc opératoire est composéd'une équipe d'agents médi-caux de diverses spécialités.Le chef de cette organisationest le chirurgien. En sa qua-lité de chef du laboratoired'opération, l'instrumen-tiste doit connaître la mala-die du patient à opérer. Celalui permet de réunir le ma-tériel approprié pour l'opé-ration et d'organiser letravail, qu'il s'agisse de lagrande ou de la petite chi-rurgie.En somme, le métier d'ins-trumentiste exige beaucoupde dévouement. Examinonsde plus près certaines desjoies et des difficultés decette noble activité. 
NOBLE ACTIVITÉ• Un boninstrumentiste doit être stu-dieux, observateur et trèsappliqué dans son travail.Selon la définition d'une en-cyclopédie médicale, leterme d'instrumentiste dé-

signe la personne dont lerôle est de tendre les instru-ments au chirurgien durantl'intervention chirurgicale.L'instrumentiste doit prépa-rer, en outre, les instru-ments et le matériel etprévoir également àl'avance ce dont le chirur-gien aura besoin lors d'uneintervention.De plus, l'instrumentistedoit compter les instru-ments et les compresses(entre autres) de façon àéviter que certaines soientoubliées à l'intérieur duchamp opératoire. Il fautêtre extrêmement attentif. Quelles sont alors les joiesdu métier d'instrumentiste ?La contribution au bon dé-roulement d'une opérationapporte des joies aux instru-mentistes, répondent les in-téressés. M. VanèMoutoukou, lui, ajoute: «La
joie, c'est quand on arrive à
sauver une vie humaine». S'il procure des joies, le mé-tier présente aussi des diffi-cultés. «La tristesse, quand
un malade perd sa vie, j'ai
l'impression aussi de mou-
rir», argumente M. VanèMoutoukou.Pour devenir instrumentistede santé, il faut une solideformation, qui prend en gé-néral plusieurs années. Lesétablissements d'accueilexistent aussi bien au Gabon(Université des sciences dela santé d'Owendo, notam-ment) qu'à l'étranger

Apporter une aide technique au praticien durant l'intervention chirurgicale
Métier/Instrumentiste en bloc opératoire
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L'instrumentiste aide le praticien tout au long de 
l’intervention chirurgicale.
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