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Sauté de bceuf aux Iegumes
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Beauté
Le démaquillage : l'indispensable

geste de beauté

900 g de boeuf

1 botte de ca-
rottes

3 navets nou-
veaux

1 tomate

12 pommes de?
terre nouvelles *
150 g de petits
pois avec les

Josiane MBANG NGUEMA
Liorevile/ Galoon

Véritable rifuel de beaufe,
indispensable a la neffefé
el au confort de vofre
peau, le déemaquillage est
frop souvent négligé. A

Boeuf sauté aux légumes.

fort ! Pour fransformer ceffe gousfses L. "
apparente corvée en un 3 cuillerée a soupe d'huile
instant de plaisir ef de dé- 20 cl de bouillon de beeuf
fente, les produifs déma- Sel, poivre

quillanfs ne cessenf de P -

s‘améliorer. Tour d'horizon Préeparation:

dles différenfes solutions qui
s’offrent @ vous.

Brossez les pommes de terre nouvelles et rincez-
les. Grattez les carottes, tout en gardant un bout
des fanes. Lavez et fendez des gousses de petits
pois. Placez ces légumes préparés dans le panier
d'un cuit vapeur et faites-les cuire 30 minutes.
Pendant ce temps, coupez la viande en tranches
fines et réguliéres. Pelez et émincez 1'oignon.
Lavez et coupez les tomates en dés. Pelez et cou-
pez les navets en tout petits dés.

Faites chauffer I'huile dans une cocotte et faites-
y revenir 1'oignon, puis faites dorer les tranches
de beeuf sur les deux faces. Ajoutez les tomates et
les navettes en dés. Arrosez de bouillon de beeuf.
Salez et poivrez légérement, puis laissez cuire 5
minutes. Coupez les pommes de terre en mor-

LAQUELLE d’entre nous
n’a jamais sauté la phase
0 combien nécessaire du
démaquillage, ce fameux
rituel censé ponctuer nos
fins de soirée ? Et pour-
tant, trop souvent négligé
par simple flemmardise,
ce geste fait partie, Inté-
grante, des soins de
beauté du visage,
puisqu’il permet de libé-
rer la peau des impuretés
accumulées durant la
journée.

Photo : LLIM

Le démaquillage du matin est essentiel pour préparer la peau au maquillage
mais celui du soir est le plus important.

pour nettoyer en douceur
aussi bien le visage, les
yeux que les levres. Ils
sont composés de prin-
cipes hydratants, toni-
fiants, rafraichissants,

acnéiques. Elles s’utili-
sent en émulsion, sur une
peau humide, contraire-
ment aux laits.

les pains dermatolo-
giques : classiques mais

plus, des actifs déconges-
tionnants pour atténuer
les cernes.

Enfin, vous pouvez ajou-
ter a votre démaquillage
quotidien un gommage

Ce n’est pas comme si on
ne nous l'avait jamais dit :
que ce soit le dermato-
logue ou bien l'esthéti-
cienne, tous deux
s’escriment  réguliére-
ment a mettre en avant
les bienfaits d’'un déma-
quillage quotidien a I'aide
de produits adaptés. Bien
stir, ce n’est pas drama-
tique s’il vous arrive de
temps a autre de vous
coucher sans vous déma-
quiller. Mais sachez qu’a
long terme, 'absence d’'un
démaquillage quotidien,
associé a l'excés de
sébum, entraine la forma-
tion de comédons, 'accé-
lération de l'apparition

des rides, le teint se
brouille, grisonne, bref,
s’asphyxie.

Aussi, I'idéal est-il de pro-
céder a un soin biquoti-
dien : le nettoyage du
visage le matin, essentiel
pour préparer la peau au
magquillage, et capital le
soir, pour enlever les im-
puretés (méme si vous ne
portez pas de maquil-
lage). D’ailleurs, les dé-
magquillants  possedent
aujourd’hui  plusieurs
fonctions, qui consistent
non seulement a nettoyer
la peau, mais aussi a
I'adoucir et I'assouplir.

Dans tous les cas, rien ne
sert d’appliquer une
creme hydratante ou an-
tirides sur une peau qui
n’a pas été préalablement
nettoyée ou démaquillée.
Votre palette de déma-

quillage
Si nous sommes de plus
en plus nombreuses

a nous maquiller, nous
sommes également de
plus en plus exigeantes
sur les produits proposés.
Aujourd’hui, les déma-
quillants sont élaborés

d’éléments nutritifs, voire
d’actifs antirides plus ou
moins dosés, selon le type
de peau (normale, mixte
ou grasse, seche et sensi-
ble). Mais ce qui est sé-
duisant, c’est surtout la
diversité  offerte en
termes de texture et de
conditionnement.

Pour le démaquillage de
la peau, vous avez le choix
entre :

les laits : classiques mais
indémodables, les laits
démaquillants sont dispo-
nibles aujourd’hui en fla-
cons pompes, respectent
le film protecteur de la
peau et satisfont les
adeptes des textures cré-
meuses et lactées. lIs sont
particuliérement recom-
mandés pour les peaux
normales, mixtes, ma-
tures et seches, souvent
tiraillées par un manque
de sébum. Les laits sont
les plus a méme de procu-
rer une sensation de
confort.

les eaux : elles sont par-
faites si vous étes pres-
sées, puisqu’elles
nettoient et tonifient en
un seul geste, ne se rin-
cent pas, tout en laissant
sur la peau une agréable
sensation de fraicheur.
Elles sont généralement
adaptées a tous les types
de peaux, méme les plus
sensibles.

les gels et créemes : par-
ticuliéerement recomman-
dés aux peaux mixtes et
grasses, ils nettoient le vi-
sage avec une véritable
impression de pureté.
Bien rincer aprés utilisa-
tion.

les mousses faciles
d’utilisation, elles ont un
effet plus asséchant et
sont donc toutes desti-
nées aux peaux grasses et

efficaces, ils apportent
confort et réconfort aux
peaux trés seches et réac-
tives grace a des proprié-
tés adoucissantes et
apaisantes des agents
surgraissants. Pour les
peaux grasses a pro-
blemes, ils jouent la carte
de la netteté, grace a des
actifs bactéricides pour
lutter contre l'excés de
sébum.

les lingettes : ce sont de
véritables "tout en un"
proposés aux différents
types de peaux. Le vérita-
ble intérét reste leur
concept ultra pratique et
nomade, qui permet de
les emporter partout.
Elles existent méme au-
jourd’hui en pochettes in-
dividuelles.

Pour optimisez votre dé-
maquillage, rien de tel
que 'usage d’'un tonique,
qui élimine les dernieres
traces de maquillage, tout
en resserrant les pores de
la peau. Sinon, de I'’eau en
brumisateur, mais évitez
I'eau du robinet, qui ti-
raille la peau.

Pour le démaquillage des
yeux, il existe également
des produits spécifiques
testés sous controdle der-
matologique :

les lotions : trés douces
etadaptées ala finesse de
cette partie du visage,
elles s’averent plus effi-
caces pour enlever le
mascara, méme water-
proof. Pour plus de prati-
cité, elles se déclinent
aussi en version unidoses
enrichies en vitamines et
en bleuet, réputé pour
soulager les irritations.
les disques : arrivés de-
puis peu sur le marché,
ces disques vendus en pot
sont imprégnés de lotion
démaquillante avec, en

du visage 1 a 2 fois par se-
maine, histoire d’éliminer
les cellules mortes, de re-
nouveler votre épiderme,

ceaux en laissant la peau.

Répartissez les 1égumes cuits a la vapeur dans les
assiettes, puis la viande surmontée de dés de to-

tout lui rendant I'aspect
éclatant et radieux qui lui
est d.

mate et de navets.
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APPEL A CANDMDATURE

Un consultant natienal pour ka réalisation de I"analyse des goulots d"étranglements sar
I"aceis anx services de prévention, de prise en charge ef de soutien du VIHSTDA pour

les wilidescents ef les peimes au GARON
|Ssanle I"l|||r|i4||||'. sebenees sociabes, soiences mcdicabes oo autre domaine similaire)

LE FROMGEAMME D CEM I‘F'I'ZH ATHON GABON-UNICEF recherche un (1) consultant

national pour réaliser 'analyse des goulots d'étranglements pour "aceés oux services de
prévention. de prise en charge et de souticn du VIH/SIDA |"-l|.r|-\.1w..n.|ll|l.‘-....'l 5 ¢t les jeunes,
L '..._- til '..|Il. ral de cette Etude est de com Prcis dre oL LI les jewnes et bes sdolescents ont
um accks limité aux services de prévention. de prise en charge et de soutien du VIH/Sida et de
[ropsenr des Mesures cormectnces,
Prafil recherchs ©
* Ltre titulnire d un diplome aniversitoire (Bac 45 minimam ) en sciences socibes

sanbé publigue. sciences médicales ou autre domaing similaire ;
* Awoir une expérience professionnelle de 5 ans au moins dans les émdes en popalation
* Avoir T xpérience dans la collecte ef 'analyse des données quantitatives et qualitatives ;
= Awair die honnes capacités de rédection.
= Avoir une bonse connaissance du confexie politique, social et sanitaire du Gabon |
 Avonrdl evcellenies qualines fcapaciiés | de commumcanon, o travinl én équape

gl relationmebles, dezig ipeTy s 21 "ins 'I. 41
= Svoir ume excellemte mntnse de fruncs |_|_"I ¢l purké
* Anvoir ome bomne maiinise de "owtil informat ICIE.
Avvoir diéji effectn un truvail similaire, dans un contexte comparshbe serait un avantage.
La périmde de consultation est estimée i cingquante jours muvrahlbes.
Dhossier de candidatiare
L dissser de comdslatime commprendea ume betire de mobvation, en OV détallE, um fommolaere
P11 (& retirer o ba réception du burcaw de UUNICEF), une offre technigue et un document

justifiant de la disponibilité du candidat

Les dossbers seronl déposds sous ph fermd avee la mention « Analyse des goulols

i’ L'Ir.ln'rll.'llll'nr'-. i plus G e l.l_'rll:|r|.'r|l 5 i ""II!I'r.| IehlHl, i By récepiaom du Borean
e I"UNICEE siee i la Minson des Mations Unses pres 4o pil Ji l:||||”__'|,-,|'|,|l mem B oan 5™

ctage, BF 20448 Libreville/Gabon, téléphone 07 549 51 5]

ME. Les Termes de Référence detaillés sont disponibles au Bureau UNICEF

L'UNICEF est un enwiromnement mon-fomear, Les candidatuses féminines sont encoursgiées,




