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Ingrédients :900 g de bœuf1 botte de ca-rottes3 navets nou-veaux1 tomate12 pommes deterre nouvelles150 g de petitspois avec lesgousses3 cuillerée à soupe d'huile20 cl de bouillon de bœufSel, poivre
Préparation: Brossez les pommes de terre nouvelles et rincez-les. Grattez les carottes, tout en gardant un boutdes fanes. Lavez et fendez des gousses de petitspois. Placez ces légumes préparés dans le panierd'un cuit vapeur et faites-les cuire 30 minutes.Pendant ce temps, coupez la viande en tranchesfines et régulières. Pelez et émincez l'oignon.Lavez et coupez les tomates en dés. Pelez et cou-pez les navets en tout petits dés.Faites chauffer l'huile dans une cocotte et faites-y revenir l'oignon, puis faites dorer les tranchesde bœuf sur les deux faces. Ajoutez les tomates etles navettes en dés. Arrosez de bouillon de bœuf.Salez et poivrez légèrement, puis laissez cuire 5minutes. Coupez les pommes de terre en mor-ceaux en laissant la peau.Répartissez les légumes cuits à la vapeur dans lesassiettes, puis la viande surmontée de dés de to-mate et de navets.

Sauté de bœuf aux légumes
Coin cuisine 

Proposé par JMN

Boeuf sauté aux légumes.
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Véritable rituel de beauté,
indispensable à la netteté
et au confort de votre
peau, le démaquillage est
trop souvent négligé. A
tort ! Pour transformer cette
apparente corvée en un
instant de plaisir et de dé-
tente, les produits déma-
quillants ne cessent de
s’améliorer. Tour d’horizon
des différentes solutions qui
s’offrent à vous.

LAQUELLE d’entre nousn’a jamais sauté la phaseô combien nécessaire dudémaquillage, ce fameuxrituel censé ponctuer nosfins de soirée ? Et pour-tant, trop souvent négligépar simple flemmardise,ce geste fait partie, Inté-grante, des soins debeauté du visage,puisqu’il permet de libé-rer la peau des impuretésaccumulées durant lajournée.Ce n’est pas comme si onne nous l’avait jamais dit :que ce soit le dermato-logue ou bien l’esthéti-cienne, tous deuxs’escriment régulière-ment à mettre en avantles bienfaits d’un déma-quillage quotidien à l’aidede produits adaptés. Biensûr, ce n’est pas drama-tique s’il vous arrive detemps à autre de vouscoucher sans vous déma-quiller. Mais sachez qu’àlong terme, l’absence d’undémaquillage quotidien,associé à l’excès desébum, entraîne la forma-tion de comédons, l’accé-lération de l’apparitiondes rides, le teint sebrouille, grisonne, bref,s’asphyxie. Aussi, l’idéal est-il de pro-céder à un soin biquoti-dien : le nettoyage duvisage le matin, essentielpour préparer la peau aumaquillage, et capital lesoir, pour enlever les im-puretés (même si vous neportez pas de maquil-lage). D’ailleurs, les dé-maquillants possèdentaujourd’hui plusieursfonctions, qui consistentnon seulement à nettoyerla peau, mais aussi àl’adoucir et l’assouplir. Dans tous les cas, rien nesert d’appliquer unecrème hydratante ou an-tirides sur une peau quin’a pas été préalablementnettoyée ou démaquillée. 
Votre palette de déma-
quillageSi nous sommes de plusen plus nombreusesà nous maquiller, noussommes également deplus en plus exigeantessur les produits proposés.Aujourd’hui, les déma-quillants sont élaborés

pour nettoyer en douceuraussi bien le visage, lesyeux que les lèvres. Ilssont composés de prin-cipes hydratants, toni-fiants, rafraîchissants,d’éléments nutritifs, voired’actifs antirides plus oumoins dosés, selon le typede peau (normale, mixteou grasse, sèche et sensi-ble). Mais ce qui est sé-duisant, c’est surtout ladiversité offerte entermes de texture et deconditionnement. Pour le démaquillage dela peau, vous avez le choixentre :
les laits : classiques maisindémodables, les laitsdémaquillants sont dispo-nibles aujourd’hui en fla-cons pompes, respectentle film protecteur de lapeau et satisfont lesadeptes des textures cré-meuses et lactées. Ils sontparticulièrement recom-mandés pour les peauxnormales, mixtes, ma-tures et sèches, souventtiraillées par un manquede sébum. Les laits sontles plus à même de procu-rer une sensation deconfort.
les eaux : elles sont par-faites si vous êtes pres-sées, puisqu’ellesnettoient et tonifient enun seul geste, ne se rin-cent pas, tout en laissantsur la peau une agréablesensation de fraîcheur.Elles sont généralementadaptées à tous les typesde peaux, même les plussensibles.
les gels et crèmes : par-ticulièrement recomman-dés aux peaux mixtes etgrasses, ils nettoient le vi-sage avec une véritableimpression de pureté.Bien rincer après utilisa-tion.
les mousses : facilesd’utilisation, elles ont uneffet plus asséchant etsont donc toutes desti-nées aux peaux grasses et

acnéiques. Elles s’utili-sent en émulsion, sur unepeau humide, contraire-ment aux laits.
les pains dermatolo-
giques : classiques maisefficaces, ils apportentconfort et réconfort auxpeaux très sèches et réac-tives grâce à des proprié-tés adoucissantes etapaisantes des agentssurgraissants. Pour lespeaux grasses à pro-blèmes, ils jouent la cartede la netteté, grâce à desactifs bactéricides pourlutter contre l’excès desébum.
les lingettes : ce sont devéritables "tout en un"proposés aux différentstypes de peaux. Le vérita-ble intérêt reste leurconcept ultra pratique etnomade, qui permet deles emporter partout.Elles existent même au-jourd’hui en pochettes in-dividuelles.Pour optimisez votre dé-maquillage, rien de telque l’usage d’un tonique,qui élimine les dernièrestraces de maquillage, touten resserrant les pores dela peau. Sinon, de l’eau enbrumisateur, mais évitezl’eau du robinet, qui ti-raille la peau.Pour le démaquillage desyeux, il existe égalementdes produits spécifiquestestés sous contrôle der-matologique :
les lotions : très douceset adaptées à la finesse decette partie du visage,elles s’avèrent plus effi-caces pour enlever lemascara, même water-proof. Pour plus de prati-cité, elles se déclinentaussi en version unidosesenrichies en vitamines eten bleuet, réputé poursoulager les irritations.
les disques : arrivés de-puis peu sur le marché,ces disques vendus en potsont imprégnés de lotiondémaquillante avec, en
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plus, des actifs déconges-tionnants pour atténuerles cernes.Enfin, vous pouvez ajou-ter à votre démaquillagequotidien un gommagedu visage 1 à 2 fois par se-maine, histoire d’éliminerles cellules mortes, de re-nouveler votre épiderme,tout lui rendant l’aspectéclatant et radieux qui luiest dû.

Le démaquillage du matin est essentiel pour préparer la peau au maquillage
mais celui du soir est le plus important.
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