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L’insolite du jour
A  9 6  a n s , H e i m l i c h  s a u v e

u n e  f e m m e  g r â c e  à  s a
c é l è b r e  " m a n œ u v r e "

LE  docteur  Henry
Heimlich, qui a donné
son nom à une célèbre
technique de secou-
risme, a mis en pra-
t i que ,  à  96  an s ,  s a"manœuvre" sur une
pensionnaire de sa mai-
son de retraite, victime
d'une fausse route, lui
sauvant la vie, rappor-
tait samedi le New York
Times."J'ai commandé unhamburger, et la chosedont je me souviensensuite, c'est que je nepouvais plus respirer,j'étouffais", a raconté
au Times Patty Ris, sau-

vée en plein dîner par
le Dr Heimlich.
La  "manœuvre  deHeimlich", inventée en

1974, consiste à se pla-
cer derrière la personne
victime d'une fausse
route et à provoquer
l'expulsion du corps
étranger par une forte
pression dans le creux
de l'estomac." J ' a i  v u  q u e  s o nvisage se contractait,que sa peau devenaitfoncée, qu'elle ne pou-v a i t  p a s  p a r l e r .  J esavais qu'elle était entrain  d 'étouffer" ,  a
raconté le Dr Heimlich
au quotidien new yor-
kais." J ' a i  u t i l i s é  ( l amanœuvre) ,  et  e l les'est remise rapide-ment", a-t-il précisé au
Cincinnati Enquirer. "Çam'a permis de me ren-dre compte comme ilest merveilleux d'avoirété capable de sauvertoutes ces vies", a-t-il
ajouté.
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