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On enfend parler de
‘beau mature” a fout bout
de champ. Surfout quand
il s'agit de meédecine ou
de cosméfique anfi-dge.
Bien sdr, ceffe expression
fraduit /les signes au
femps, mais elle peuf
aussi cacher d'aufres pro-
blémes dermarologiques.
Le sife Doctissimo nous en
ait plus sur la parficularifé
de ceffe peau.

LA peau mature traduit
un relachement cutané.
Autrement dit, elle est
due a une perte d'élasti-
cité liée a l'age. C'est en
général a partir de 45 ans
que I'on commence a par-
ler de la peau mature
quand les premiers
signes de la ménopause
apparaissent. Ce phéno-
meéne féminin perturbe
les hormones et déregle
ainsi le fonctionnement
cellulaire de notre corps.
Le responsable de cette
altération de la structure
de la peau est principale-
ment l'arrét de la sécré-
tion d'oestrogenes durant
cette période de la vie. Le
renouvellement cellulaire

Beauté
Peau mature : ce qu'il faut connaitre et faire
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Il est impératif pour les femmes aux peaux matures

de chosir une créme adaptée en privilégiant les for-
mules enrichies au soja.

est ralenti, ce qui affaiblit
les fibroblastes ( cellules
du derme qui engendrent
collagene et élastine). La
qualité de la peau s'en
trouve affectée, elle est
désormais plus fragile.
Peau mature, des effets
indésirables

Apreés la ménopause, la
peau nécessite beaucoup
plus d'attention. Elle se
déshydrate, s'asseche, se
relache... Autant d'effets
qui peuvent étre accen-
tués par divers facteurs
extérieurs : le tabac, 1'al-
cool, le soleil ou encore la
pollution sont aussi des
menaces pour notre peau.
Attention, car les consé-
quences peuvent étre fa-
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cheuses accentuation
des rides en profondeur
et amincissement de la
peau dus a un ralentisse-
ment de la fabrication de
sébum, perte de fermeté
et d'élasticité due a un dé-
clin naturel d'acide hyalu-
ronique qui pulpe la peau,
taches brunes. Face a ces
problemes, ne restez pas
inactives des solutions
existent.

Pour réagir avant que les
dégats cutanés ne soient
trop importants, mieux
vaut miser sur la préven-
tion. Si votre priorité est
de rester naturelle, sans
pour autant sacrifier
votre beauté, voici
quelques astuces.
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Tout d'abord, il est impé-
ratif de choisir une creme
hydratante adaptée a sa
peau. Les soins anti-age
ne cessent de se dévelop-
per sur le marché. Il est
donc tres facile de s'en
procurer. Toutefois,
soyez attentives et privi-
légiez les formules enri-
chies en soja. Le soja
contient des isoflavones
qui libérent de la géni-
steine, une substance qui
s'apparente aux oestro-
génes et qui est capable
de réactiver les fonctions
cutanées.

D'autre part, veillez a ce
que vos soins de jour
contiennent une protec-
tion solaire : ils prévien-
nent l'apparition des
taches et des rides. De
méme, pensez a bien vous
hydrater ( en buvant tout
simplement de l'eau) et a
nourrir votre peau pour
prévenir son desséche-
ment. Les rides ont ten-
dance a se creuser quand
on a la peau seche. La
séance de “crémage” ( ap-
plication d'une créme hy-
dratante) matin et soir
est donc impérative mes-
dames.

Trucs et astuces

Les bienfaits du vinaigre de cidre

Le vinaigre de cidre posséde de nombreuses vertus telle
que la perte de poids. Ce vinaigre est riche en acides ami-
nés, en vitamines et en minéraux, et constitue une source
supplémentaire de fibres alimentaires. Il améliore égale-
ment la digestion et le métabolisme, diminue le cholestérol,
l'arthrite et la pression sanguine. Voici quelques astuces
qui séduisent de plus en plus de personnes :

Perdre du poids naturellement

Le matin a jeun, prendre un verre d'eau chaude additionné
d'une cuillerée de vinaigre de cidre. Vous pouvez ajouter
une cuillerée de miel pour adoucir le gofit. Ce petit verre
quotidien vous fera le plus grand bien et vous fera en
méme temps perdre du poids naturellement. En effet, le vi-
naigre de cidre renforce le systeme immunitaire tout en at-
ténuant l'appétit.

Nettoyer le visage

Prenez 100 ml d’eau et la méme quantité de vinaigre. Mé-
langez bien et laissez ensuite le tout dans un récipient dans
le réfrigérateur, pour qu’il reste toujours bien au frais. Hu-
midifiez un coton avec ce tonique et commencez a nettoyer
votre visage avec. Il est important d’appliquer cette solu-
tion apres vous étre lavé le visage avec un savon. Votre
peau sera alors saine, soignée et vraiment tres belle.

Retrouver la santé de vos cheveux

Pour retrouver la santé de vos cheveux, c’est trés simple.
Vous n’avez qu’a mettre une petite cuillere a café de vinai-
gre de cidre dans un verre d’eau, ensuite vous pouvez I'ap-
pliquer sur les cheveux en faisant un léger massage
pendant cinqg minutes. Il ne vous reste plus qu'a rincer avec
de I'eau fraiche. Si vous réalisez cette simple astuce tous
les quinze jours, vous verrez rapidement la différence !

Soulager les démangeaisons et douleurs musculaires
Remplissez votre baignoire avec de I'eau tiéde et ajoutez
dedans 240 ml de vinaigre de cidre. Ensuite, vous n’avez
plus qu’a vous plonger dedans pendant une vingtaine de
minutes. L’effet sédatif est immédiat. C’est un superbe re-
meéde qui soulagera tous vos maux de maniére naturelle !
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