
CHAQUE type de peau abesoin de soins spéci-fiques. Et avec le change-ment de saison, il vautmieux savoir quel produitutiliser pour éviter quevotre teint ne devienneterne. Ces quelquesconseils vous guiderontdans vos choix. 
Peaux sèchesLes soins à apporter : hy-drater encore et encore !Pour retrouver de l’éclat,une hydratation quoti-dienne est essentielle pourles peaux sèches. C’est lesecret d’une jolie peau.Choisir une crème de jourbien hydratante. Si le des-sèchement est plus sévère,opter pour un baume ouune crème émolliente.Même les soirs de fête nepas s’endormir avec sonmaquillage! Nettoyer sonvisage avec un lait déma-quillant. Une fois la peaudébarrassée de ses impu-retés, rincer avec une eaumicellaire ou un gel doux.Éviter le savon, trop déca-pant et irritant pour lespeaux sèches. Appliqueravant de vous coucher unecrème de nuit hydratante.Un bon moyen de régéné-rer les cellules et de fairedisparaître, petit à petit,l’aspect terne des peauxdesséchées.Les erreurs à éviter : Faireattention au gommage. Onne dira jamais assez, lesgommages excessifs, outrop fréquents, irritentl’épiderme et accentuentle dessèchement de lapeau. Il est donc conseilléde limiter leur rythme àune fois par semaine etd’utiliser des produitsdoux, nonabrasifs, adaptés

aux peaux fragiles.
Peaux grasses et mixtesLa peau noire a une spéci-ficité : elle peut être dés-hydratée et en mêmetemps continuer à briller.Pour lutter contre la sé-cheresse cutanée, la peaudu visage a tendance à sé-créter plus de sébum c equi explique son caractèreà la fois sec et gras et sou-vent sa tendance à l’acné.Les soins à apporter : Pu-rifier, hydrater encore ettoujours et matifier. Si lapeau est mixte, optez enguise de crème de jourpour un fluide hydratantmatifiant. Privilégier lesproduits matifiants et lesémulsions plutôt que lescrèmes. Si la peau estgrasse opter pour unecrème séborégulatrice àchoisir dans des gammesdestinées aux peaux à ten-dances acnéiques. Lavervotre visage en douceuravec des nettoyants noncomédogènes pour la pu-rifier. Aller de préférencevers des produits hypoal-lergéniques.Les erreurs à éviter : Évi-ter les produits avec descorps gras comme lesbeurres et les huiles sur levisage. Ils risquent de bou-cher les pores et de favori-ser l’apparition deboutons. Ne pas triturer lapeau au risque de mar-quer très vite!
Les taches pigmentairesSur une peau foncée, lemoindre bouton, la moin-dre cicatrice, a tendance àse transformer en tache.Difficile de faire disparaî-tre durablement les tachespigmentaires sans en trai-ter les causes, qu’il s’agissed’acné, d’eczéma ou en-core d’allergie. Il est re-commandé de consulterun dermatologue.

Les soins à apporter :Pouréliminer les zones d’om-bres sur le visage, atténuerles taches dues à l’acné etunifier le teint, appliquerune crème antitache. Il en
existe, ven-dues en pharmacies, quine présentent pas de dan-ger. Ne pas négliger la pro-tection solaire! Même sinos peaux sont plus résis-

tantes, elles doivent aussise protéger du soleil. Pouréviter l’apparition detaches foncées d’hyperpig-mentation, il est recom-mandé d’utiliser un SFP 50pour les peaux claires. UnSFP 15 à 30 pour les peauxfoncées. Même si lescrèmes solaires ont beau-coup évolué ces dernièresannées, certaines virent aubleu sur les peaux noires.Conseil : choisir des pro-tections avec des filtressolaires transparents .Les erreurs à éviter : At-tention aux produitséclaircissants. Ils aggra-vent les cicatrices et peu-vent avoir desconséquences désas-

treuses pour la peau.
Une peau qui se ride

peuLes rides ne sont pas lepremier souci des femmesà peaux noires ou mé-tisses. Avec l’âge, les peauxfoncées conservent unemeilleure élasticité que lespeaux blanches et les ridesse font rares avant 50,voire 60 ans. Le vieillisse-ment se traduit surtoutpar des problèmes detaches : une pigmentationaccentuée autour des yeuxen particulier. La meil-leure prévention reste unebonne hydratation et unerégularité des soins. Il n’ya pas d’âge pour prendresoin de sa peau !

Les soins à privilégier en fonction du type de peau
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Ingrédients :150 g de riz 2 œufs durs 50 g de raisinssecsune boîte dethon au naturelune carotteun demi poi-vron vertune petiteboîte de maïs(200 g) 2 grosses to-mates 
Pour la vinaigrette selon votre goût :2 cuillères à soupe d'huile d'olive ou de tournesol1 cuillère à soupe de vinaigre de Xérès ou balsamique-1 pincée de currysel, poivre
PréparationFaites cuire le riz dans une casserole d'eau (le temps in-diqué selon le type de riz), égouttez et laissez-le refroidir.Versez-le dans un grand saladier. Ajoutez les poivronscoupés en dés et la carotte grossièrement râpée. Ajoutezle thon émietté. Ajoutez le maïs égoutté, et les tomatescoupées en quartiers. Mélangez le tout avec la sauce vi-naigrette. Ajoutez les œufs durs coupés en quatre et lesraisins secs. Assaisonnez comme vous le souhaitez et dé-gustez bien frais. 

Salade de riz au thon
Coin cuisine

Proposée parJMN

Salade de riz au thon.
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