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Fertilité : il serait possi-
ble d'inverser la méno-
pauseDes scientifiques grecs dela clinique de la fertilitéd'Athènes affirment êtreparvenus à inverser leprocessus de ménopausechez une femme de 40ans en injectant duplasma dans ses ovaireset redémarrant ainsi sescycles menstruels. Alorsqu'elle était ménopauséedepuis 5 ans, ses nou-veaux ovules ont pu êtreprélevés et fécondés. Laménopause ne marquerapeut-être bientôt plus lafin de la période de ferti-lité chez les femmes. 
FIV : pas de risque
accru de cancer du seinDepuis la fin des années1980, les médecins se de-mandent logiquement sila stimulation ovarienne,lors d'une fécondation invitro (FIV), n'accroîtraitpas le risque de dévelop-per un cancer du sein. Laréponse vient de leur êtredonnée par une vasteétude menée par uneéquipe de chercheursnéerlandais et publiéedans le Journal of theAmerican Medical Asso-ciation (JAMA), mercredi20 juillet dernier : le re-cours à la FIV n'augmentepas le risque de cancer dusein. 
Nymphoplastie : la chi-
rurgie des petites lè-
vresNouvelle venue dans lachirurgie intime, la ré-duction des petites lèvresou nymphoplastie a unobjectif le plus souventesthétique. De plus enplus fréquente, cette opé-ration reste l'objet dedébat. Certains médecinset sexologues s'inquié-tant des demandes crois-santes de tellesopérations. Selon eux, ladictature d'une norme es-thétique (principalementvéhiculée par les films X)entraîne des complexesqui n'ont pas lieu d'être.Certains sexologues esti-ment que la réduction deces zones très riches encapteurs sensitifs est ris-quée sur le plan des sen-sations et limitentl'indication de cette tech-nique aux seules femmeschez qui la taille des pe-tites lèvres constituentune gêne mécanique,handicapant la marche etdonc la vie quotidienne.
Bientôt un vaccin
contre la chlamydiose ?Prévenir l'infectionsexuellement transmissi-ble (IST) la plus répanduedans le monde pourraitêtre bientôt possible avecle développement d'unvaccin administrable enspray pour le nez pourlutter contre la chlamy-diose. Il serait  bientôtdisponible, selon les ré-sultats d'une étude pu-bliée dans la revuemédicale Vaccine. 
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Ses modèles, pour les en-
fants de 0 à 10 ans, cousus
dans les jolies couleurs des
tissus africains, sont à
l'image de la jeune femme
: beaux, gais, et frais. L'his-
toire a commencé avec
une amie, Carmen Nkoghe
Mba Ella, qui voulait
qu'elles entreprennent
quelque chose , qui sorte
de l'ordinaire. D'où la
conception et la vente
d'accessoires pour enfants
sous un label, ''Pink & blue'',
qui fait référence aux cou-
leurs rose et bleu utilisées
par les mamans pour dis-
tinguer les garçons et les
filles.

UN mètre 68, enrobée dansdes formes harmonieusesgalbées par une maternitérécente, Gabrielle EyangEssono est agréable à re-garder. Et, ses airs un peudubitatifs la rendent pluscharmante encore. En fait,la jeune femme ressembleà ses accessoires qu'elle ditêtre ethniques pour filleset garçons. Ils sont gais,beaux et colorés et coususdans les pagnes tout aussicolorés d'Afrique. Mieux,ils portent des noms à lafantaisie assumée. ''Le
short avec flan flan est dit
Elia, les bandeaux modula-
bles sont appelés Lova, les
nœuds papillons sont des
Burton, on appelle Reagan
les chaussons pour bébés...
c'est une façon pour nous de
rendre agréable ce que
nous fabriquons en identi-
fiant cela ainsi. Un mariage
entre l'Afrique culturelle à
travers son pagne et le mo-
dernisme d'Occident avec
l'imitation des formes'',

vante-t-elle.
COURS DE COUTURE*Nous, c'est Gabrielle EyangEssono et Carmen NkogheMba Ella. Elles sont amiesde longues dates. La pre-mière vit au Gabon l'autredans l'hexagone. Ensem-ble, elles ont toujoursvoulu entreprendre. Celatombe bien, elles sonttoutes deux mamans depetites filles. Pourquoi nepas se lancer dans les ac-cessoires pour enfantspensent-elles un jourqu'elles sont ensemble.Elles mûrissent le projet etdécident de le matérialiseril y a moins d'un an. En at-tendant c'est la suite desamours de Gaby. ''J'ai tou-
jours aimé les couleurs, la
mode, la tendance. Pendant
que je poursuivais mes
études en business manage-
ment en Afrique du Sud, je

me suis inscrite à des cours
de couture''. La jeunefemme ne sait pas encorequ'elle prépare ainsi unecarrière dans la mode... destout petits. ''Je voulais juste
savoir comment on coud un
petit haut. J'étais curieuse
de savoir comment faire
pour agencer cela'', ra-conte-t-elle.Ces cours lui donnant ledoigté utile pour créer desaccessoires avec un sensdu détail qui capte l'atten-tion. Car ce n'est pas de larevente. Mais une matéria-lisation des idées tout droitsorties dans l'imaginaireen ébullition de la jeuneGabrielle. Le résultat et laminutie des finitions sontbluffants. ''Sachant que la
mode pour les enfants est
axé sur le détail, tant tout
est petit, on demande sou-
vent l'avis des jeunes eux-
mêmes. C'est utile dans le

choix des couleurs des
pagnes et des modèles'',confie Gabrielle.  ''Elle est
pointilleuse sur les finitions,
le choix des couleurs des tis-
sus. On le remarque tout de
suite'', faisait observer unevisiteuse du salon Nkeredu bien-être, récemmenttenu à Libreville, où lajeune femme et ses pro-duits s'exposaient. "Vu  que
nous n'avons pas encore
d'atelier officiel, on est de
tous les salons organisés
pour être visibles et mon-
trer ce qu'on sait faire. Mais
le gros de nos commandes
se passent sur Instagram et
Facebook via notre page
Pink & blue accessories'' in-forme-t-elle. Le succès a vite frappé à laporte tant les parents ontété séduits par ses petitescréations portant au dos lagriffe ''Pink & blue'' deleurs promotrices pour les

démarquer du déjà vu. "Et
puis nos prix sont à la por-
tée de tous", ajoute-t-elle.La jeune oyemoise le faisaiten attendant de trouver unboulot stable, mais l'idéed'y consacrer plus detemps et même ses compé-tences en business mana-gement commence àprendre forme. "C'est bien
d'être son propre patron,
pourquoi pas devenir
comme "nanawax" de la bé-
ninoise Maureen Ayite",rêve-t-elle.En attendant d'y être Pink& blue accesories fleurit etravit les mamans tout enrenforçant sa créatricedans son idée qu'elle estpétrie de génie. Ce que luireconnaît son amie Car-ness, présente à l'entretien.''Elle est simple et douée'',reconnaît-elle à celle quiveut désormais marquerde son empreinte la mode

Gabrielle Eyang Essono : la mode du pagne
pour les tout petits.
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Gabrielle Eyang Essono (droite) Carmen Nkoghe
Mba Ella (gauche) sont les promotrices de     

Pink & blue accesories.
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Une vue des accessoires pour enfants 
fabriqués par Pink & blue.
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On connaît presque tous
les bienfaits du lait mater-
nel pour bébé. Mais ce
fluide a d'autres qualités
selon notre confrère en
ligne yahoo pour elles. 

Le traitement des otitesCertaines études suggèrentque l'allaitement contri-buerait à réduire l'appari-tion d'otites chez les bébéset d'autres experts pensentque les anticorps présentsdans le lait maternel pour-raient aider à les traiter. Ilest ainsi conseillé de placer3 à 4 gouttes au niveau del'entrée du canal auditif(pas directement dedans)à quelques heures d'inter-valles. L'infection devraitdisparaître sous 24 à 48heures
Traiter les infections

oculairesLe lait maternel serait untraitement efficace contreles conjonctivites et autresinfections oculaires chezles nouveau-nés. Les ma-mans qui ont déjà tenté cetraitement suggèrent dedéposer quelques gouttesde lait maternel dans l'œil

afin que l'infection dispa-raisse plus rapidement. 
Apaiser les douleurs
liées à la poussée des
dents Votre petit souffre à causede ses dents qui poussent ?Versez un peu de lait ma-ternel dans un moule de

glace à eau et congelez letout. Sortez votre « glace
magique de maman » poursoulager les gencives devotre enfant lorsqu'il res-sent des douleurs.  
Soulager l'érythème fes-
sier Le lait maternel contientdes qualités hydratantesnaturelles qui peuvent sti-muler le processus de gué-rison de l'érythème fessier.Les experts recommandentde commencer par net-toyer la zone à l'eau proprepuis d'appliquer du laitmaternel directement surla zone irritée, avant delaisser sécher la zone etd'attacher une couche pro-pre.
Guérir les coupures et les
morsures Une goutte de lait maternelpourrait aider à désinfec-ter une coupure à l'originede brûlures, démangeai-

sons ou picotements. Cer-tains experts pensent queles anticorps présents dansle lait maternel, en particu-lier les IgA, pourraient em-pêcher les germes de sedévelopper au niveau de lablessure.
Se débarrasser des bou-
tonsBizarrement, le lait mater-nel pourrait bien être unesolution naturelle pour sedébarrasser des boutons.Un composant du lait ma-ternel, appelé acide lau-rique, permettrait de luttercontre l'acné. Le traite-ment a l'avantage de nepas entraîner d'effets se-condaires vu qu'il est issude produits naturels.
NB : Renseignez-vous bienauprès de professionnelsde la santé avant d'utiliserle lait maternel pour traiterchaque point évoqué ci-dessus.

Ces autres usages du lait maternel
Santé 
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Si le lait maternel reste la meilleure alimentation de
bébé, il a aussi d'autres vertus.
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