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Dimanche  31  Juillet  2016

08.30 Gym Tonic — 07.00 Dessins ani-
més  — 09.30 Info matin —  10.00 Film —
11.20 Femme et destin — 11.50 Babi ice
— 12.50 Doudou — 12.55 Publicité  —
13.00 Journal —13.30 Publicité — 13.40
Feuilleton— 14.25 Doc/Magazine—
15.07 Le plateau du turfiste — 15.15 Es-
pace jeune— 17.10 Cogito — 18.00 Pu-
blicité —18.10 Au coeur de la cité —
18.40 Série jeunesse — 19.35 Clip de la
semaine — 19.40 Doudou — 19.45Publi-
cité— 20.00 Journal — 20.30 Publicité —
20.40  Le plateau du turfiste— 20.55 Série
gabonaise— 21.00 Publicité— 21.10
Feuilleton — 22.15 Les merveilles du
temps passé.

06.30 Gym tonic — 07.00 Dessins animés— 09.30 Info
matin— 10.00 Débat mbolo Gabon — 10.30 Parole de vie—
11.00 Messe ou culte — 12.30 Journal réligions — 12.55
Publicité— 13.00 Journal — 13.30 Publicité — 13.40 Feuille-
ton— 14.15 Parcerelle tropicale —14.45 Variété gabonaise
—15.15 Film— 16.45 Variétés gabonaise— 17.15Maga-
zine— 18.00 Publicité—18.10 Feuilleton— 19.00 Dessins
animés — 19.35 Clip de la semaine — 19.45 Publicité —
20.00 Journal—20.40 Plateau du turfiste — 21.00 Une place
pour deux— 21.30 Gabon hebdo— 22.30 Film.

Dimanche  31  Juillet  2016

06.00 Dessin animés — 06.30 Dessin animés —  07.00
Dessin animés — 07.30 Dessin animés — 08.00 Tv+
matin(JT) — 08.30 Gabon Rythmes — 09.00 Série :
amour impossible — 09.30 Série : amour impossible  —
10.00 Série : amour impossible  — 10.30 Série : amour
impossible  —   11.00   Série : amour impossible  —
11.30 Série : amour impossible  — 12.00 Série Cold
case — 12.30 Rien ne nous échappe — 13.00 Tv+ info—
13.30 Rien ne nous échappe—14.00 Interlude— 14.30
Politis— 16.00 Soul time— 17.00 Gabon rythmes —
18.00 Afrique hebdo— 18.30 Série : Gossip girls—
19.30 Un mari 2 sœurs— 20.00 Tv+ info— 20.30
Edition spéciale— 21.00 Série— 21.30 Ci-
néma— 23.00Doc radio santec— 00.00
Tv+ nuit ( Jt).

06.00 Dessins — 06.30 Prière Mike Jocktane —  07.00 Des-
sins animés — 07.30 Dessins animés — 08.00 Tv+ matin —
08.30 Auprès du père (gospel) — 09.00 Série daniella—
12.00 Fil d’ariane — 12.30 La leçon du chef — 13.00  Tv+
info — 13.30 Série —  14.00 L’heure de Dieu — 15.00 Prière
Mike Jocktane — 15.30 Doc Radio santec — 16.30 Music+
— 17.00 Eglise universelle— 18.00 Documentaire—18.30
Série : les fères scott— 19.30 Un mari 2 sœurs— 20.00 Tv+
soir— 20.30 Edition spéciale— 21.00 Série— 22.00 Ci-
nema— 23.00 auprès du père— 23.30 Prière Mike Jock-
tane— 00.00 Tv+ nuit.

Dimanche  24  Juillet  2016

06.00 Gospel et religieux — 07.30
Gospel religieux — 09.00 Club
700 — 09.30 JT rediff — 10.00 jeu-
nesse — 11.30 Film matinal —
13.00 Interlude gros plan — 13.30
JT + Le bon citoyen — 14.00 Le
royaume des enfants + JT enfants
—16.00 Série jeunesse — 16.45
Musiques + rubriques — 17.00
documentaire — 17.30 Fré-
quence jeunes — 18.30 100% Ga-
boma —19.00 Big Game  — 19.45
musique — 20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+rubriques —
21.00 Hit Africa —22.00 Film du
soir.

06.00 Gospel  et religieux — 07.30 Gospel
religieux —  09.00 Club 700 — 09.30 JT re-
diff — 10.00 jeunesse —  10.30 Film matinal
— 13.00 Interlude gros plan — 13.30 JT +
Musique et vous — 14.00 Royaume des en-
fants +JT enfants — 16.00 Film chrétien —
16.45 Musique+ rubriques — 17.00 Série
jeunesse chrétienne — 17.30 Film d’ani-
mation chrétien — 19.00 Film ou série ga-
bonaise chrétien — 20.30 JT+ rubriques —
22.00 Film du soir.

Dimanche  31  Juillet  2016

09.38 C’est pas sorcier — 10.04 Class A—
10.30 7 jours sur la planète— 11.02 destination
francophonie— 11.05 Paroles de clip— 11.15
TV5Monde le journal— 11.32 Wari— 12.00
Flash info— 13.00 Epicerie fine— 13.26 Le jour-
nal de RTBF— 13.46 Rugby-Top 14— 15.48 Mot
de passe— 16.30 Les nouveaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars parade — 18.00 Tv5
monde, le journal — 18.24 Et si vous me disiez
toute la vérité — 18.29Questions pour un cham-
pion— 19.11 360° Geo— 20.00 Le journal de la
RTS— 20.30 Journal de France 2 — 21.01Afrique
presse— 21.30  Tv5 Monde, le journal Afrique —
21.49 Les années bonheur— 23.30 Acoustic  —
00.00 Nec plus ultra — 00.30  Tv5 Monde, le jour-
nal Afrique

16.00 Tv5 Monde, le journal — 16.20 L’invité —
16.30 Nec plus ultra — 17.00
Kiosque — 18.00 Tv5 Monde, le
journal — 18.10 Internationales —
19.00 360° - Geo — Maghreb-
Orient -Express — 20.30 Journal de
France 2 — 21.00On n’est pas cou-
ché — 00.00 Tv5 Monde, le journal
— 00.15 Le journal (RTS) — Les
boys.

Dimanche  31  Juillet  2016

05.35 Sorties prévues cet été —
06.00 Brooklyn Nine-nine —
06.40 Cartoon+  — 07.40 Chas-
seurs de dragons—  08.25 Acqui-
ted — 09.10 Attirance — 09.55
Sorties prévu cet été — 10.20 The
program — 12.15 L’œil de links —
12.50 L’Emission d’Antoine —
13.40  Formule 1 — 15.15 Le trans-
porteur — 16.50  Magic Mike XXL
— 18.55 Salut les terriens — 20.10
Jamel comedy club — 20.50 Mi-
chel soro-Hector David Saldivia
— 23.30 Renaissances — 01.25 Fear
to walkinf dead — 02.50 Cobain 

—  05.00 Tunnel  —  06.35 surprises —  06.55
Jamie a des tentacules —  07.05 Cartoon+ —
8.30 Les minions  — 10.10 Jamel comedy club
— 10.35 Vive les vacances — 12.10 l’éffet papil-
lion —  13.05 La grille  —  14.00 Formule 1 —
16.05 Coach —  17.35 Le journal des jeux video
—  17.55 Sniper legacy—  19.55 Formula One —
20.35 Plateau sport  —  20.45 Lyon - Benfica Lis-
bonne — 01.05 l’effet papillon — 01.00 Cavanna
—  02.30 Journal des jeux video — 03.00 Sur-
prises  — 03.30 Rugby

Dimanche  31  Juillet  2016

06.30 TFou — 08.05 Téléshoping
samedi — 10.10 Joséphine,
Ange gardien  — 12.00 Les 12
coups de midi — 13.00 Journal
— 13.30 Grands reportages —
14.45 Reportages découvertes
—16.05 4 saisons —17.25 50 Mn
Inside —19.00 Le Mag — 20.00
Journal —20.50 Nos chers voisins
— 20.55 Forever — 01.05  Noces
de sang  — 01.55 Programme
de la nuit.

06.30 Tfou — 10.20 spécial bêti-
sier  —  12.00 Les 12 coups de
midi — 13.00 Le journal —
13.30 Reportages — 15.20  Re-
portages découverte — 16.05
Baby boom  —  17.15 Sept à
huit  — 20.00 Journal — 20.55
Palais royal— 23.00 Série —
00.40 Dr House — 01.25 Rêves
éveillés  — 02.15 L’actualité du
cinéma  — 02.25 Programme de
la nuit.

Dimanche  31  Juillet  2016

06.25 Les Z’Amours — 06.55 Télé-
matin  — 10.00 Fais pas ci, fais
pas ça — 10.55 Motus — 11.25
Les Z’Amours — 12.00  Tout le
monde veut prendre sa place —
13.00 Journal — 13.20 13h15, le
samedi — 14.05 Tout compte fait
— 15.30 secret d’histoire — 17.05
n jour, un destin — 18.50 Mot de
passe — 20.00 Journal — 20.55
Fort Boyard — 23.10 On n’est pas
couché — 02.10 Envoyé spécial
l’été — 03.50 Les Hors series —
04.50 Voyage au bout du monde
— 05.50 Les travailleurs de l’om-
bre — 06.20 Lady monde

07.05 Motus — 07.40 Fais pas ci, fais pas ça
— 08.30 Les chemins de la foi  — 08.45 Islam
— 09.15 Judaïca— 10.00 Présence protes-
tante — 10.30 Le jour du seigneur — 10.35
Messe  — 12.05 Tout le monde veut prendre
sa place— 13.00 Journal — 13.20 13h15, Le
dimanche — 14.15 secret d’histoire —15.45 La
vie sauvage — 20.00 journal — 20.40 Parent
mode d’emploi — 20.55 The Karaté Kid —
23.15 Film — 01.00  secret d’histoire   — 02.45
13h15, le Dimanche — 04.20 Un Camion  —
04.50  Stade 2 — 05.50  Vestiaires.

Dimanche  31  Juillet  2016

06.00 Euronews — 06.35  Ludo — 08.30  Sa-
medi Ludo — 12.00 Le 12/13  —  12.55 Météo
à la carte  —  13.30 Les grands du rire — 15.15
Les carnets de Julie — 16.10 Le Pays
de Blaye  — 17.05 Expression directe
— 17.15 Personne n’y avait pensé —
17.50 Questions pour un super cham-
pion —  19.00 Le 19/20 —  20.25 Zorro
— 20.55 Commissaire la violette —
22.25  Série —  00.05  Soir 3  — 00.20
Appassionanta— 03.45 Les Carnets de
Julie — 04.35 Les Matinales — 05.10
Questions pour un  champions.

06.00 Euronews — 06.35 Ludo — 08.30 di-
manche Ludo — 11.45  Expression direct —
12.00 Le 12/13— 12.55 sur les terre des cham-
pions — 14.00 Louis la brocante — 15.40
Louis et les amoureux  — 17.15 Personnes
n’y avait pensé — 17.55 Le grand  slam —
19.00 Le 19/20 — 20.25 Zorro  — 20.55 Ins-
pecteur Barnaby — 22.25 Serie — 00.00 Soir
3 — 00.20 Cinema de minuit    01.45 Le tour
du monde — 04.10 Les Matinales — 05.35
Plus belle la vie.

Pensée du jour
“L'amour est un égoïsme à deux.”
Madame de Staël (femme de lettres française, 1766-1817)

L'éphéméride
30 juillet 1999 : Succédant à son père Hassan II, mort le 23 juil-let, Mohammed VI est intronisé roi du Maroc.212e jour de l'année154 jours restants30e semaineNous fêtons les Juliette

Bélier (23/3-20/4)
Débranchez les appraiels, étei-
gnez les téléphones et vivez en
harmonie avec votre environe-
ment.

Gémeaux (21/5-21/6)
Pour certains,  l ’heure des
vacances a sonné, Pour d’autres,
c’est le retour au travail.

Cancer (22/6-23/7)
Parlez avec votre coeur, ça
ferra avancer les discutions.

Vierge (24/8-23/9)
Une conversation anodine vous
donnera des idées pour l’avenir
une conversation profession-
nelle est envisageable.

Balance (24/9-23/10)
Les vacances seront depaysantes.
Laissez-vous surprendre.

Sagittaire (23/11-22/12)
Trouvez la bonne personne
pour expliquer vos pro-
b lèmes  e t  ob ten i r  des
réponses adaptées.

Capricorne (23/12-20/1)
Faites la différence entre se
reposer et ne rien faire. On a
besoin de vous, alors doucement
sur la paresse.

Poissons (20/2-22/3)
Débarassez-vous des objets qui
rappellent de mauvais souve-
nirs.L’
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Taureau (21/4-20/5)
Comparez les prix avant de vali-
der un achat.

Lion (24/7-23/8)
Les relations qui durent sont les
plus belles, même quand elles
se construisent contre vents et
marées.

Scorpion (24/10-22/11)
Classez bien vos papiers admi-
nistratifs.

Verseau (21/1-19/2)
Vous pouvez remporter une
compétition sportive en ama-
teur.


