
Le processus d'utilisation
des serviettes hygiéniques
peut être intimidant pour
les plus jeunes filles, surtout
pour celles qui viennent
tout juste d'avoir leurs pre-
mières menstrues. Pour ces
jeunes filles qui se deman-
dent probablement com-
ment s'en servir
correctement afin d'éviter
des situations gênantes,
voici quelques conseils
d'utilisation des serviettes
hygiéniques.

TOUT part du choix del'épaisseur de la serviette hy-giénique. Il existe mille etune façon de choisir la bonneépaisseur de la serviette hy-giénique. Ce choix dépend del'abondance des règles.Moins les règles sont abon-dantes, plus fine pourra êtrela serviette.  Cependant, ilexiste des serviettes trèsfines qui peuvent être trèsabsorbantes. Il y a aussi laforme des sous-vêtementsqui pourrait déterminer letype des serviettes à utiliser.Il existe donc naturellementdifférentes formes de ser-viettes hygiéniques. Les plusconnues sont celles pour lesculottes normales et cellespour les strings. En parlant de genre de ser-viettes, il en existe plusieurs.Celles avec ailettes (des pe-tits rabats collants qui adhè-rent au sous-vêtement). Ellesévitent que la serviette neglisse de côté  et permet derester bien en place.  De ma-nière générale, avant d'utili-ser la serviette, on la retirede son emballage. Cet embal-

lage peut être jeté ouconservé afin de l'utiliser plus tard pour la serviettesale. Ne le jeter surtout pas

dans les toilettes. La deuxième étape consisteà écarter les rabats ou ai-lettes et retirer la longuebande à l'arrière de la ser-viette qui couvre la partieadhésive. Ensuite, position-ner directement sous levagin et non trop à l'arrière.Selon nos confrères en lignedu wikihow " une fois laserviette placée, la culottepeut être portée commed'habitude. Si la serviettegratte ou irrite la peau, il se-rait préférable de la retireret d'essayer une marquedifférente", indiquent-ils.

Porter une serviette hygié-nique en elle-même nepose pas de problème. Pouravoir le cœur net, celles quien portent peuvent vérifierde temps en temps dans lestoilettes si cette protectiona besoin d'être changée.Ce qui est bon à savoir, c'estque la serviette peut-êtrechangée plusieurs fois parjour. "Cela dépendra évidem-ment du flux de vos règles.Mais en changeant votre ser-viette régulièrement, vousaurez l'esprit plus tranquilleet éviterez les mauvaisesodeur et/ou surprises".

Serviettes hygiéniques : mode d'emploi
Hygiène et bien-être

P.M.M.
Libreville/Gabon

Il y a des couples qui ne
tiennent plus qu'à un fil. Plu-
sieurs raisons expliquent
cet état de fait, à savoir les
incompréhensions, trahi-
sons, incompatibilités etc. Il
y a aussi d'autres causes
que certains hommes  esti-
ment banales, entre autres

les "amis". Lorsqu'ils sont
trop présents entre deux
personnes qui s'aiment,
cela engendrerait des frus-
trations chez le conjoint dé-
favorisé. «L'HOMME quittera sonpère et sa mère et s'atta-chera à sa femme». Cette ci-tation biblique est(presque) connue de tous.Depuis des millénaires, ellen'a jamais été revisitée. Ce-pendant, il n'a jamais étéécrit que  «l'homme quit-tera son père et sa mère ets'attachera à ses amis». Cecinous amène à soulever unequestion à l'origine des dif-férends au sein des couples.Il s'agit des conjoints quipréfèrent la compagnie deleurs amis plutôt que cellede leurs femmes. Si l'onconsidère les problèmesd'infidélité et d'incompré-hension comme majeurs, iln'en demeure pas moinsque les amis envahissantsdans une relation conjugalele sont également.De plus en plus de femmesen couple se plaignent decet état. Leurs conjointspréfèrent la compagnie de

leurs amis plutôt que laleur. Après des journéesacharnées de travail, ils onthâte de se retrouver entreamis plutôt qu'avec leursfamilles. Pour les hommes,cette situation sembleraitbanale, et les femmes n'ontpas à s'en offusquer.«J'ai l'impression de l'étouf-
fer. Il fait passer ses amis
avant moi et même avant les
enfants. Après le boulot,
alors que certains hommes
regagnent leurs domiciles,
lui, il s'empresse de rejoindre

ses potes, passe toute la soi-
rée en leur compagnie et ne
rentre qu'une fois que je suis
couchée. On a presque pas
de temps pour nous deux. Le
plus triste est que les enfants
le voient rarement », seplaint Princilia M, ensei-gnante du pré-primaire.Ils sont nombreux à accuserla routine, d'être à l'originede ce problème. Et dire quece n'est pas en s'éloignantde leurs compagnes qu'ilsparviendront à y mettre unterme. Les femmes sont le

socle d'un foyer a t-on cou-tume de dire. Cependant,l'homme doit protection àcelle-ci. C'est l'une de sesprincipales missions. Leshommes, en passant plusde temps hors de chez eux,ne mettent pas leurs fa-milles à l'abri du danger.S'ils sont nombreux à nel'avoir pas compris, il existeune minorité d'entre euxqui remplissent convena-blement leur rôle de marisprotecteurs et aimants.«C'est la femme qui fonde le

foyer avec l'homme. Et nonles amis qui ne jouentaucun rôle dans l'équilibrede la famille. Face à l'exi-gence des épouses dans laconduite du foyer, certainshommes se plaignent dufait que leurs propresmères soient privées deleurs droits d'intervenir oude conseillère dans leurfoyer. Ce que les hommesoublient très vite, c'estqu'ils doivent d'abord pro-tection à leurs épouses etque les intérêts de celles-cidoivent être placés au-des-sus de ceux de leurs amis.Ce qu'approuve d'ailleurs,Alex Junior Ngueckou. Toutefois, les femmes doi-vent de leur côté, compren-dre que s'il y aincompréhension dans uncouple, la faute est parta-gée. C'est à elles de faire unexamen de conscience et derechercher les causes de larupture de "confiance"dans le couple. Auxhommes de rompre avecleurs ego sources d'incom-préhension et de frustra-tion dans une relationamoureuse.

Ces hommes qui préfèrent leurs amis à leurs compagnes
Vie de couple
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Les femmes enceintes
de jumeaux devraient
accoucher plus tôtSelon une étude menéeaux Etats-Unis, lesfemmes enceintes de ju-meaux mono ou dizy-gotes devraientaccoucher entre la 36e etla 37e semaines de gros-sesse pour éviter lerisque de mortalité.
Puberté et prise de
poidsSelon des chercheurs an-glais, les adolescents brû-lent moins de calories.Conséquence, ils pren-nent du poids car leur or-ganisme ferait desréserves pour affronterles changements de leurcorps.
Le stress, un facteur de
risque pour la fertilitéLes femmes sujettes austress peuvent réduireleurs chances de tomberenceintes. Suggère uneétude américaine.
Fertilité et alcool : un
ménage qui marcheUne étude danoiseprouve que le fait deboire un à sept verresd'alcool par semainelorsqu'on essaye de tom-ber enceinte n'affecte pasla fertilité. Mais certainsrisques subsistent.
La prématurité affecte
la capacité physiqueUn faible poids à la nais-sance réduirait les capa-cités sportives desenfants pendant leur ado-lescence et ce, jusqu'àl'âge adulte.
Accoucher par césa-
rienne influence le
poids de l'enfantDe nombreuses étudesont montré que le faitd'accoucher par césa-rienne pourrait affecter lasanté de bébé.Protéger les enfants des
écransC'est le résultat d'uneétude qui atteste que lesenfants passent trop detemps devant les écrans.Elle conseille aux parentsde réguler ce type de loi-sir et ne pas utiliser lestablettes pour consolerleurs bambins.
Rassemblées par LLIM

Brèves
Princilia M. : " Il préfère la compagnie de ses amis

plutôt que la mienne ".
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Axel Junior Ngueckou:
"Les hommes doivent se
consacrer beaucoup à
leurs épouses que de
privilégier leurs amis.
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Le choix des serviettes hygièniques dépend de l'abon-
dance des règles et de la forme du sous-vetement.
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