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Humiliée par la diffusion
de sa sextape, une jeune
italienne se suicideUne jeune femme origi-naire de Naples a été re-trouvée pendue hier chezsa tante. Il y a environ 1 an,Tiziana Cantone voulaitrendre son ex-petit ami ja-loux. Elle avait alors réaliséune vidéo avec son ancienamant de l'époque, avantde la lui envoyer. Peu detemps après, la jeune dameretrouvait la vidéo sur leweb. Elle s'est battu envain ces derniers moispour que sa sextape soitretirée d'internet, mais n'ajamais réussi à la faire dis-paraître.
Courir un semi-mara-
thon n'empêche pas de
tirer son laitAnna Young, une jeunefemme qui, pendant unsemi-marathon aux Etats-unis a tiré son lait puis al-laiter sa fille une fois laligne d'arrivée franchie,comme le rapporte le Huf-fington Post canadien. Lajeune sportive américainea expliqué s'être inscrite àcette course avant mêmede savoir qu'elle était en-ceinte. 
Les secrets d'Alyssa Mi-
lano pour faire durer son
coupleA 43 ans, Alyssa Milano estla mère de deux enfants.L'actrice, connue notam-ment pour son rôle dePhoebe Halliwell dansCharmed, est mariée de-puis 2009 à un agent artis-tique Bugliari. Dans uneinterview au magazineaméricain Us  Weekly, l'ac-trice dévoile son secretpour un couple qui dure.Son mari et elle s'offrentune sortie en amoureuxtous les week-end. 
Danse avec les stars 7:
une danseuse en couple
avec un ex de la star Aca-
demyEmmanuelle Berne, la dan-seuse qui a remplacéeFauve Hautot dans Danseavec les stars, est amou-reuse d'un ancien de laStar Academy. Cette jolieblonde qui foule le parquetde TF1 depuis la saisondernière et dont le talent etsa beauté ne laissent pasinsensible, n'est plus uncœur à prendre.
Amel Bent: très mince en
jean moulant, fait dé-
clencher une polémique
sur instagramDepuis qu'elle a perdu dupoids, Amel Bent inquièteses fans. Alors qu'elle poseen jean moulant sur Insta-gram, la chanteuse dé-clenche l'inquiétude de sesabonnés, qui ne se sont pasgênés pour lui dire tout cequ'ils avaient sur le cœur.Car, si Amel Bent voulaitpartager sa joie de revenirsur la scène, en posantavec son manager, certainsde ses fans n'ont vu que lasilhouette mince de lachanteuse.
Rassemblées par P.M.M

Brèves

Prendre une douche, se
brosser les dents, laver ses
vêtements sont autant de
gestes que nous accom-
plissons au quotidien pour
le bien-être de notre corps.
De la même manière que
nous entretenons notre ap-
parence physique, l'inté-
rieur de notre corps aussi a
besoin d'un nettoyage pé-
riodique. Voici quelques
conseils qui devraient aider
à détoxifier naturellement
l'organisme.

DEPUIS quelque temps, la«détox» est devenue le motà la mode dans le vocabu-laire des femmes. Une mé-thode de purification del'organisme qui peut sefaire soit sous forme dejeûne ou de cure de jus,soit par des plantes. Dé-toxifier le corps consistedonc à le débarrasser destoxines accumulées à tra-vers l'alimentation, lestress, la pollution envi-

ronnementale etc.En effet, certains organesfonctionnent comme desvéritables  usines de traite-ment des déchets, en éva-cuant ces toxines (la peau,les reins, les poumons, lesintestins et le foie). Ces or-ganes sont tellement solli-cités qu'ils saturent etprovoquent des symp-tômes très variés, notam-ment les perturbations desommeil, les problèmes di-gestifs et cutanés etc. Dé-toxifier son corps revient

donc à soulager ces or-ganes qui, en étant moinsoccupés, délogeraient lestoxines stockées.Pour commencer une dé-toxication, il est logique destimuler naturellement sesorganes. Afin d'éliminer lestoxines par les reins etpour faciliter le fonction-nement de ces derniers, ilest important de boire suf-fisamment d'eau. Inutile àl'inverse de boire plusieurslitres si vous n'avez passoif. 1,5 litres entre les

repas serait convenable àla majorité des gens.En ce qui concerne le ré-gime alimentaire , les dié-téticiens recommandentde consommer des lé-gumes, et des fruits, lesproduits à base de céréalesou de farines non raffinéespour permettre au colonde fonctionner correcte-ment. Les fibres améliore-raient la fonction digestive,éviteraient la constipationet permettraient au corpsde se délester de tous lesconservateurs et les dé-chets qui s'incrustent dansles conduits digestifs.Certains fruits sont connuspour leurs effets détoxi-fiants. Parmi les produitsles plus recommandéspour une cure détox, il y ale citron. Connu pour sesvertus purificatrices et an-tiseptiques, il stimulerait lefoie. Il est conseillé de commen-cer sa journée en buvantun jus de citron mélangé àde l'eau chaude pour dé-toxifier son organisme. «Lecitron stimule le foie, undes organes prioritaires

dans le processus de dé-toxication. Il est chargéd'éliminer les déchets et deneutraliser les toxines pré-sentes dans l'organisme.Le citron dynamiserait lesfoies encombrés », ont in-diqué des confrères du siteanti-âge. A côté du citron, ily a aussi la betterave, l'ailqui seraient efficaces pourdétoxifier l'organisme.  Par ailleurs, il y a des ali-ments et des boissons dontla consommation est pros-crite. Ils seraient  nuisiblespour l'organisme. « Le café et l'alcool, cesdeux boissons ne sont pasbonnes pour l'organismecar elles font davantagetravailler le foie et lesreins", ont-ils poursuivi.Détoxifier son organise nese limite pas seulement àl'alimentation. Le mode devie joue un rôle importantdans le fonctionnement del'organisme. C'est pour-quoi il est recommandé dedormir suffisamment, depratiquer une activité phy-sique régulièrement en di-minuant les sources destress.

Détoxifier naturellement son corps
Bien-être

P. M. M.
Libreville/Gabon

Le citron est parmi les produits les plus recomman-
dés pour détoxifier son organisme.
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Au Gabon, le mariage cou-
tumier est une étape im-
portante qui précède le
mariage civil. C'est le mo-
ment où est mis en avant la
culture de la région d'ap-
partenance des mariés. Par
un geste « symbolique », les
deux familles s'acceptent
et valident leur union. Or, il
se trouve que ce mariage
tant prôné par les traditio-
nalistes, constituerait un
frein pour le mariage civil,
du fait du coût élevé de la
dot, socle de cet engage-
ment traditionnel. 

AU Gabon, le mariage civilpasse au préalable par lacélébration en grandepompe du mariage coutu-mier ou traditionnel. Cequi est tout à fait normald'autant qu'il est garantdes valeurs traditionnelleset culturelles du pays. Lemariage coutumier auGabon reste la forme demariage la plus répandueau Gabon et ses caractéris-tiques, entre autres la dot,constituent un véritableproblème.  Si à l'origine, la dot n'étaitqu'un geste symboliquequi matérialisait l'accorddes deux partenaires às'unir, elle est aujourd'huiun réel problème de so-ciété, selon certaines per-sonnes. Sans toutefois laconteste, ces dernières fus-tigent plutôt ce qui la ma-térialise. En effet, lesmarchandises, les espècessonnantes et trébuchantes,etc. qui composent la dotau Gabon font que le ma-riage coutumier est en

passe de devenir  une sortede marchandisation del'amour. Entre la liste desprésents et la somme oné-reuse à débourser en guisede ce qui devrait être unsymbole, certains couplesqui souhaitent franchir laseconde étape sont parfoisobligés de faire une pause,faute de ressources pécu-niaires.  "En procédantainsi, on peut ne pas at-teindre la phase finale quiest le mariage civil, quandon sait que cette pausepeut durer une éternité",se plaint Franck M, agentde banque.D'autres aspirants optent,quant à eux, pour la pa-tience, même si cela peutprendre plusieurs années,le temps de réunir suffi-samment d'argent devantleur permettre d'organiserle mariage civil.  A l'évi-dence, le mariage coutu-mier censé propulser lesdeux tourtereaux vers lemariage civil, deviendraitplutôt un obstacle. Toutechose qui a pour consé-quence de rebuter beau-coup de prétendants, quine veulent pas entendre

parler de cette cérémonietraditionnelle.Ils sont d'ailleurs nom-breux à être d'avis que lemariage coutumier auraitdésormais des allures com-merciales, voire d'arnaque.«Les cérémonies dignesd'une escroquerie enbonne et due forme. On enveut pour preuve, les bar-rages payants postés àl'entrée du lieu de la céré-monie, les diversesamendes et les nom-breuses marchandises ap-portées pour lacirconstance », dénonceGwladys B, enseignante.D'aucuns estiment que letrop plein d'effets remis àla belle famille du futurmarié serait  une manièrepour lui d'honorer sonépouse. Un propos qui esttrès souvent avancé pourjustifier cette pratiquepresque illégale, et quitend à soutenir que ledegré d'amour et de consi-dération de la mariée semesurerait à l'étalage desmarchandises et dessommes colossales dé-boursées par le gendre etsa famille. En un mot, une

dot élevée valoriserait lafuture mariée. «Ils sont nombreux à vou-loir s'engager devant Dieuet les hommes mais quin'ont pas assez de  moyensfinanciers pour franchircette étape. Je pense que sicette phase n'était pasaussi coûteuse, plusieurscouples seraient mariésaujourd'hui. On attend tou-jours que l'état ait un re-gard sur le mariagecoutumier au Gabon, et les

dots colossales qui la ca-ractérisent», espère JeanJacques M, salarié.A ce propos, certains trou-vent aberrant et contre-na-ture de ne pas reconnaîtrele mariage qui est propre ànotre culture. Cependant,les autorités juridiquespeuvent régulariser cetteforme de mariage condi-tionnée par l'offre de pré-sents et de sommesd'argent dont le montantvarie selon les ethnies. 

Le mariage coutumier est-il un frein au mariage civil ?
Traditions 

Prissilia MOUSSAVOU MOUITY
Libreville/Gabon

Après le mariage coutumier, nombreux sont des cou-
ples qui ont parfois du mal à atteindre l'étape finale.
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Les sommes colossales et les lots de présents de-
mandés au futur gendre seraient un obstacle pour

certains aspirants.
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