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Journée internationale de la défense des droits a I'interruption volontaire de
grossesse (IGV)/Trois questions & un gynécologue

Dr Nathalie Dupagne: " Nous devons généraliser I'éducation a la santé sexuelle "

Propos recueillis par Fi-
déle AFANOU EDEMBE
Port-Centl/Calbon

A l'occasion de la célébra-
tion, mercredi, de la Jour-
née internationale de la
défense des droits & l'inter-
ruption volontaire des gros-
sesses, nous avons recueilli
I'avis du Dr Nathalie Du-
pagne, gynécologue spé-
cialiste en santé sexuelle et
de la reproduction. Elle es-
fime que "nous devons gé-
néraliser I'éducation a la
santé sexuelle dans les
écoles pour prévenir les
grossesses précoces et les
avortements clandestins..."
Lecture.

L’Union : Pour des rai-
sons morales, sociales
ou religieuses, la ques-
tion de I'avortement
reste un tabou en
Afrique subsaharienne.
Cela n’est pas sans poser
quelques problémes ?

Dr Nathalie Dupagne

C’est vrai que la pratique
de l'avortement est illé-
gale dans la plupart des
pays du Sud. Or, des avor-
tements clandestins sont
pratiqués tous les jours,
sans aucun matériel médi-
cal adéquat et dans des
conditions néfastes pour
les femmes, c’est-a-dire
dans des conditions d’hy-
giene et de sécurité insuf-

fisantes. L’Organisation
mondiale de la santé
(OMS) estime qu'en

Afrique, chaque année,
c’est autour de 30% des
40 millions de grossesses
qui ne sont pas désirées et
12% qui sont interrom-
pues par un avortement.
Et, d’apres le Guttmacher
Institute, en Afrique, 97%
des interruptions volon-
taires de grossesses sont
des avortements clandes-
tins.

Qu’en est-il du Gabon ?

Dans notre pays, le sujet a
longtemps été sensible a
cause, entre autres, de la
faible population du pays
estimée en 2013 a 1 802
728 habitants. L’'infécon-
dité est assez élevée : 7%
des femmes de 50 ans sont
sans enfants en 2000, date
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alaquelle la contraception
moderne, longtemps in-
terdite, a été libéralisée.
Jusque-la, par manque
d’acces a 'information et
aux conseils d’espacement
des naissances, 'avorte-
ment pratiqué dans de
mauvaises conditions est
resté, pour bon nombre de
femmes, la seule méthode
de planification familiale.
La mortalité maternelle
représente 316 déces
pour 100 000 naissances,
majoritairement dus a
I'avortement clandestin.
45% des filles des colleges
et des lycées ont déja eu
recours a un avortement
clandestin. Notamment
par les moins nantis qui le
font dans des conditions
sanitaires déplorables en-
tralnant des séquelles
comme la stérilité défini-
tive ou carrément le déces
de la femme, souvent tres
jeune.

Alors, que faire ?

D’apres le Protocole de
Maputo (2003), “les Etats
assurent le respect et la
promotion des droits de la
femme a la santé, y com-
pris la santé sexuelle et re-
productive. Ces droits
comprennent, entre au-
tres, celui, pour les
femmes, d’exercer un
contrdle sur leur fécon-
dité, celui de décider de
leur maternité, du nombre
d’enfants et de l'espace-
ment des naissances, le
libre choix des méthodes
de contraception, etc". Le
Gabon a signé ce protocole
et I'a ratifié en 2011. Ce
sont des avancées non né-

Selon le Dr Nathalie Dupagne, il faut améliorer I'ac-
cessibilité des usagers aux méthodes
contraceptives.

Dr Nathalie Dubagn: "La problématique de I'avorte-
ment reste un tabou en Afrique subsaharienne".
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Nécessité de généraliser I'éducation d la santé sexuelle
dans les écoles pour prévenir les grossesses précoces.

gligeables qu’il faut déja
mettre en application. (...)
Nous devons généraliser
I'éducation a la santé
sexuelle dans les écoles
pour prévenir les gros-
sesses précoces et les
avortements clandestins,
faire connaitre les mé-
thodes contraceptives mo-
dernes pour accroitre leur
acceptation en dissipant
les idées regues, améliorer
I'accessibilité des usagers
a ces méthodes contracep-
tives en diminuant leur
cofit, en facilitant leur ap-
provisionnement et leur
diffusion.

APPEL A LA REPENTANCE INDIVIDUELLE

ET AU PARDON NATIONAL

« L'Eternel sonde b fuste, if hait le mdchant of oclel qui trouve phaisir @ ba wiolemoe @ Pesawomes 1.

Mous aurions évité o gue le GABON traverss aujourdhui i la voix de ln sagesse clested-dire
celle de Dieu &tait fooutée ot comprise, Mais hélas, le commun de mertel comprend souvent la woix de

[Fiew e retard et aprés comsiqUences.

La paix est le bien supréme de toutes les classes sociales de notre cher et beau pays, La paix est

un impeEratif, s paix esl un lrésts précicus,

Soyons tous des artisans de & paix ; car bes Samtes Ecrifures auxguelles nous croyons tous déclarent
¢ Hewrews cewx qui procurent de [a PALX, car ils seront appelés fils de Dieu = Matthien 5 9.

MNous langons un défi 4 tous ceux qui se reconnaiseent filles ou fils de DIEU d'ewvrer pour ka

paix et pour un retour &u calme définitif dans notre Gabon

Pouvpir comme Crpposition personne n'a @it du blen au peuple gabonais dés lors qu'il ¥ a perles

en hiens matériels, immaohbdliers et mart dhammes.

Clest pourguoi, nous invitons toute la classe politique gabomaise et dans mmediat & une
repentance nationale et en présence de vos conducteurs religeeusx pour demander & DIEL et au peuple

Gabonais un PARDON SINCERE pour tout le mal que vous aves comemis.

Personne de vous nignore ce gue Diew réserve aux méchants, aux voleurs, aux injustes, aux
vinlenis, aux traitres, aux mstbgatenrs... et 4 tous ceux-la qui outrepassent les réghes de vivee ensemble,
La _repentance individuelle et collective est le seul moven aujourdhui de panser nos cours
meurtris, Clest la seule dssue pour nous réconcilier car lamertume est pereeplive dans toutes les
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UN DIEY - UNE VISION - UM PEUPLE (EXODENY :4-6)

sowches de la population.

La paix scciale se constrult dans la wérité, la justice, k¢ pardon et b2 respect de Pautre, Examines
YO8 COELTE, Temettez-vous en question e prenes conscience, aprés les dvénements tristes et douloursux
gu'a conny le Gabon au soir du 31 aoit 2016 ef ensemble disons avee la méme énergie « plus famals

pa dans notre GARON d'abords,

Moenirez au peuple gabonais que vous étes des péres el meres pélns de sagesse of d'amour pour

ke Cabon, le contraire wous tmbirs o8 e Gabon reconnaitra oes fils dignes

La violence est e langage des barbares et des laches; mais nous vous croyons tous des hommes
dtat et tout homme d'&tat n'a pas d'avires choix que cehui disuvrer pour In paix sociale car cela lait

partie de son mandat et de sa crédibilite.

Si votre opposant ou adversalre déologique n'est pas d'accord mvec vous, argdmenter enoore
mats ne tuer pas déclare la Bible « TU NE TUERAS POINT » Exode 20 :13. No semez pas la terreur,
ameéliorer volre argumentation, mais ne fucr pas, ne poussex pas wotre peuple & s'enilrelwer, fe Vexciter

pas avec des mots barbares og genocidsires.

Nous vous appelons & régler vos difftrents par tous kes movens sauf par la YIOLENCE ou GUERRE,

Enfin, [l ¥ a un temps pour towte chose nous dit le sage « un temps pour déchirer, et un temps pour
coudre, un lemps pour 8e teire, et un temps pour parier, un temps pour hair, ef un lemps pow almer,

un temps pour la guerre, et un temps pour la pals «. Ecclésiaste 3 :8-9

Clest le temps du pardon national, ke temps de nous pardonner les uns, les aulves | oodoine potee
Diew nous ke recommande s 8 vous pardonnes aux hommes [surs offenses, votre Pére ceéleste rous
pardonnera aussi ; mais 51 vous ne pardonner pas aux hommes, rolre Pére ne rolis pandonnera

pas non plus vos offenses o, Matthien 6 114 -15,
Au Nom de JESUS CHEIST notre Seigneur et Sauveur Amen |
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