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Une vraie tendance que
l’on voit de plus en plus
dans notre entourage ou
sur les réseaux sociaux  :
les ongles dits ‘’Stilettos’’ ou
pointus.

VU avec les stars un peupartout dans le monde etadopté par les jeunesfilles à Libreville, les on-gles Stilettos, où les on-gles taillés en pointe, sonttrès en vogue en ce mo-ment. Que ce soit avecdes ongles naturels ou ar-tificiels, toutes lesfemmes peuvent adopterces ongles qui sublimentles mains, mettent en va-leur la féminité, affinentles mains et renforcentl'élégance. Même si cer-taines esthéticiennes dela place préfèrent lesformes carrées ouamandes. « Je n’aime pas
trop faire les Stilettos aux
clientes parce que ça de-
mande beaucoup de tra-
vail en limant. », déclareMireille, une esthéti-

cienne du côté du marchéde Nkembo. Ce qui n'estpas le cas de Ericah, quioffre ses services à domi-cile. "ça ne me dérange
pas dès lors que je suis
bien rémunérée. C'est tout
ça le travail.", dit-elle. Il faut dire que cette nou-velle tendance en pleineexpansion s'inspire destalons pointus appelés‘’escarpins’’. Autrefois,l'ongle se limait long maispas aussi pointu quemaintenant. Mais ce stylea bien évolué ces der-nières années, autant surla forme que sur la taille.Maintenant il peut se por-ter long ou court etpointu ou long en formearrondie encore appeléeamande. Pour avoir lesstilettos, il faut soit serendre dans une struc-ture d'esthétique ou en-core le faire soi-même.
L’IMAGE•En effet, selonles esthéticiennes, le plusdur est au niveau du li-mage, mais surtout pource qui est de la qualité dumatériel utilisé. «La lime
est le matériel phare pour

faire les stilettos. Il faut
avoir une bonne lime à on-
gles pour bien faire son
travail. Et les limes à on-
gles ne sont pas chères.
Elles sont faciles à utiliser.
Elles existent en différents
grains. Plus le nombre de
grains est faible, plus la
lime est rugueuse et plus
elle donnera rapidement
forme à votre ongle en un
seul coup. Si vos ongles
sont sains et naturels, es-
sayez de trouver une lime
avec un fort taux de
grains. Si possible, évitez
les limes en métal car elles
peuvent casser vos ongles
et créer des desquama-
tions. Il faut également
envisager d'obtenir diffé-
rents types de limes à on-
gles afin de limer plus
facilement vos ongles. »,explique Ericah .Après avoir choisi votrelime à ongles, les spécia-listes recommandent delaver vos mains avec del'eau et du savon, en veil-lant à enlever toutes sale-tés ou poussières de vosongles. Même si d'aucunspensent que cette étapen'est pas nécessaire mais

hélas! "Si vos ongles natu-
rels ont du vernis, pas be-
soin de l'enlever car il
facilitera le limage de vos
ongles. Par contre s'il
s'agit des ongles artifi-
ciels, qui sont d'ailleurs
mieux pour réaliser les sti-
lettos, après avoir nettoyé
vos mains, vous devez bien
les essuyer avant de les
placer puis de commencer
à les limer.", indique Eri-cah.Pour limer les ongles, ilest conseillé de le faire del'extérieur vers le centrede l'ongle, partant dechaque côté vers le cen-tre sans mouvement deva-et-vient. En faisant cesmouvements, vous ris-quez de fendiller et/ou decasser vos ongles. Veillezà donner à l'ongle laforme désirée tandis quevous continuez à limer.Pour un bord incurvé,vous devez courber lalime alors que pour unbord carré, vous devez lagarder à plat. Soyezferme, mais pas tropénergique lorsque vouslimez. Si vous appuyeztrop sur vos ongles, vous

risquez de les endomma-ger. Si vous visez unongle parfaitement lisse,commencez avec unelime aux grains rugueuxpuis continuez avec celleaux grains plus fins.Limez les morceaux iné-gaux avec la partie ru-gueuse de la lime àongles. Une fois que vousavez fini de limer, polis-sez vos ongles.Bien que vous ne soyezpas obligé de le faire,polir vos ongles leur don-nera cette finition lisse etbrillante. Même si en po-lissant vos ongles réguliè-rement peut égalementaffaiblir l'ongle. Il estconseillé de le faire envi-ron une fois par mois afind'améliorer leur appa-rence. Ensuite, vérifiezvos ongles si vous lesavez limés correctement.Les bords ne devraientpas s'ébrécher ou accro-cher sur un habit. Vouspouvez le tester en pas-sant vos ongles sur unmorceau de tissu. Si çaaccroche, limez un peuplus.L'étape du polissage ter-

miné, vous pouvez déjàchoisir le vernis de votrechoix. Les plus sages secontenteront des cou-leurs pâles ou/etuniques, alors que lesplus excentriques n'hési-teront pas à se faire desongles déjantés avec desstrasses, des paillettes,des motifs, des multico-lores ou des couleursvives. Au finish, on n’a pas vrai-ment besoin de motifstrop compliqués, ni dematériel trop coûteuxpour se faire de jolis on-gles stilettos. Il suffitd'avoir la bonne mé-thode!Il faut dire que les stilet-tos sont tout indiquéspour une sortie en soiréeou pour un événementd'une journée seulement.Car nous devons l’avouer,avec des ongles pointus, ilest difficile de faire lavaisselle, de taper sur sonclavier ou d’envoyer unmessage. Autant d'incon-vénients qui n'empê-chent pas les femmesd'être accrocs à ce nou-veau style.

Le grand retour des ongles pointus
Tendance
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Certaines préfèrent la 
couleur unique ...
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Après avoir placé vos ongles artificiels, il faut d'abord 
les couper à un certain niveau...
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...avant de passer au limage qui est très décisif 
pour leur donner la forme.
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Vous pouvez soit mettre du vernis de 
couleur ou juste la base.
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...tandis que d'autres sont 
au multicolore.
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