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S'investir dans la promotion
de la santé mentale, sensi-
biliser les populations sur
l'impact économique et so-
ciologique des ftroubles
mentaux..sont autant d'ob-
jectifs visés par cette Jour-
née mondiale.

HIER, 10 octobre, c'était la
Journée mondiale de la
santé mentale sur le theme
: “les premiers secours psy-
chologiques, une approche
clé pour aider les personnes
récemment exposées a des
situations d'urgence”. Un
theme pourtant évocateur.

Journée mondiale de la santé mentale, hier

Promouvoir la santé mentale en réduisant

ses facteurs de risques sociaux
-"".'f-.l:.‘r L

Mais qui, malheureuse-
ment, n'a pas eu un écho
retentissant a Libreville.
Elle est passée sous si-
lence. Rien n'a été organisé
officiellement. L'on pré-
voit, toutefois, a partir du
17 octobre prochain, des
conférences-débats autour
de cette épineuse question
de santé publique.

Pourtant, au Gabon, indi-
quent nos spécialistes, la
dépression et les troubles
mentaux prennent de I'am-
pleur. La recrudescence
des malades mentaux, a Li-
breville et dans le reste du
pays, passe pour étre la
parfaite illustration de ce
phénomene grandissant,
mais qui ne semble pas,
malheureusement, alerter
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La santé mentale, est
une question de santé
publique.

les autorités.

Or, en s'appuyant sur la
constitution de 1'Organisa-
tion mondiale de la santé
(OMS), qui définit la santé

comme «un état de complet
bien-étre physique, mental
et social, et ne consiste pas
seulement en une absence
de maladie ou d'infirmité»,
I'on distingue aisément
que la santé mentale est
une composante essen-
tielle de la santé publique.
La santé mentale, faut-il
rappeler, est un “état de
bien-étre dans lequel une
personne peut se réaliser,
surmonter les tensions nor-
males de la vie”. Vu sous cet
angle pour le moins positif,
la santé mentale est donc,
indiscutablement, le fonde-
ment de notre bien-étre et
du bon fonctionnement
d'une communauté.

« La santé et le bien-étre
mentaux sont indispensa-

bles pour que I'étre humain
puisse, au niveau individuel
et collectif, penser, gagner
sa vie et profiter de l'exis-
tence. D'ou cet intérét par-
ticulier pour la santé
mentale», a souligné dans
un message la directrice
régionale de 1'OMS pour
I'Afrique, le Dr Matshidiso
Moeti.

Mais selon une étude pu-
bliée par ladite Organisa-
tion mondiale de la santé, «
la dépression et les troubles
de [l'anxiété en recrudes-
cence dans le monde colite-
raient  a I'économie
mondiale quelques 1000
milliards de dollars par an.
En soignant ces troubles, les
gains pour l'économie mon-
diale seraient de 4 fois su-
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périeurs aux dépenses en-
gagées.»

Investir et promouvoir la
santé mentale serait donc
I'idéal pour les nations
dont le secteur de la santé
reste une priorité.

Dans le cas spécifique du
Gabon, ladite promotion de
la santé mentale devrait
consister, pense-t-on, a ré-
duire certains facteurs de
risque sociaux avant de se
pencher sur une réelle
prise en charge des ma-
lades mentaux. Parmi ces
facteurs de risque, on cite,
péle-méle, 1'exclusion so-
ciale, le mode de vie mal-
sain, le risque de violence
ou de mauvaise santé phy-
sique, la violation des
droits de I'homme, etc.

Libre-propos

Les secours psychologiques : pour quand ?

Par Joseph BISSIEMOU*

LE théme de la Journée mondiale
de la santé mentale célébrée par
I'Organisation mondiale de la
santé (OMS) cette année est: “Les
premiers secours psychologiques :
une approche clé pour aider les
personnes récemment exposées d
des situations d’urgence”. A dé-
faut d’'une grande manifestation
cette année encore, ce théme
nous incite au moins a la ré-
flexion.

On s’est habitué a parler de se-
cours en matiere de santé, sim-
plement pour ce qui est des
interventions meédicales clas-
siques. Toutefois, on est tous
d’accord sur le fait que lorsqu’on
parle de secours, il y a urgence.
Qu'il s’agisse des secteurs phy-
sique ou psychique.

Au plan de 'organisme, lorsqu’on
évoque l'urgence physique, en
général, le pronostic vital est en-
gagé. En somme, il y a danger;
notamment danger de mort. A
tout le moins, il y a risque d’infir-
mité plus ou moins importante.
Sur le plan psychologique, on ne
s’en éloigne pas outre mesure.
Dans les cas d’urgences psychia-

triques, il y a danger manifeste,
notamment pour autrui. Ce type
de situation se manifeste souvent
sous l'impulsion du délire. Mais
nous allons d’abord nous écarter
de ce coOté extréme des choses.
Car, il y a aussi les urgences psy-
chologiques qui nous cétoient au
quotidien.

Enl'occurrence, il peut s’agir par
exemple de tentatives de suicide
dont les auteurs sont souvent de
jeunes adolescents. Ceux-ci en
font souvent 'expérience a la fa-
veur d’une crise. Parfois, on a af-
faire a des automutilations un
peu plus souvent observés chez
les jeunes. Sinon, on peut avoir
des cas ou un individu, un peu
comme dans un état de fureur, se
met a tout casser autour de lui.
Dans ces conditions, 'urgence
rime toujours avec danger, no-
tamment pour soi. Sauf qu’ici, le
processus se déroule dans un
état de claire conscience. Le sujet
fait face a une crise. Il se re-
trouve, a briile-pourpoint, plongé
dans un état de perturbation
mentale massive. Mais il n'y a pas
de délire.

Pour autant, il existe des situa-
tions ou le danger n’est pas au
rendez-vous, du moins de ma-
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Joseph Bissié.n-fou, psycho-
logue.

niere immédiate. Elles ne per-
dent pas, pour autant, leur carac-
tére urgent. Dans le cas d’espéce,
on peut évoquer les cas d’abatte-
ment extréme ou le sujet est dans
un état de prostration. Souvent il
ne mange plus, ne dort plus, et ne
parle presque plus. Il a presque
perdu I'appétit de la vie. Dans le
méme registre, on peut évoquer
les victimes de viol ou de trau-
matismes psychiques divers.

Dans ces conditions, il s’agit, es-
sentiellement, d’'un état alar-
mant. L’individu fait face a une
souffrance psychique intense. Il

n’a pas prévu cette situation. Il ne
s’est pas préparé en consé-
quence. Il perd ses moyens de dé-
fense psychiques. 1l est, comme
on dit, “dépassé par les événe-
ments ”.

Ici, il n’y a peut-étre pas de dan-
ger, du moins dans I'immédiat, il
y a au moins un risque de dégra-
dation de la santé mentale. Car
on peut évoluer vers des compli-
cations. Par exemple, I'état de
prostration peut, a plus ou moins
long terme, déboucher sur un
suicide. Le viol peut, chez la vic-
time, occasionner la phobie des
hommes; ou alors susciter la
nymphomanie...On peut multi-
plier les cas.

D’une maniére ou d’'une autre, on
est confronté au probléeme de
I'évolution de la pathologie. Le
risque encouru est celui de la
cristallisation du processus ou
alors celui de la chronicité du
symptdme. Dans ces conditions,
I'urgence consiste dans une in-
tervention rapide.

Car dans toute idée de secours,
on fait face au pronostic. Il est es-
sentiel d’éviter une évolution
non maitrisée des événements.
En matiere de santé mentale, les
secours psychologiques ont la

méme fonction. C’est pourquoi,
ils doivent étre rapides. Face a un
état alarmant, le premier objectif
c’est d’atténuer l'intensité de la
souffrance psychique. Pour le
reste, il faut éviter le risque d'une
dégradation mentale.

Pour coller a I'actualité, aprés les
événements récents dans le pays,
les secours psychologiques n’ont
pas été sollicités, ni méme évo-
qués. Pourtant, c’est connu, en
général pas grand monde, au
plan mental, ne sort indemne
d’'une situation extréme. Qu'il
s’agisse des victimes, des forces
de 'ordre ou méme des témoins,
les uns et les autres sont menta-
lement affectés a des degrés di-
vers.

Curieusement, aucune cellule
d’écoute n’a été créée nulle part
pour permettre, au moins, aux
gens d’apaiser leur souffrance
psychique. A défaut de poursui-
vre une psychothérapie plus
compléte. Les secours psycholo-
giques, on devrait y penser. Dés-
ormais.

* Psychologue clinicien
Ancien directeur de 1'hopital
psychiatrique de Melen

AEE
Licrevile/ Galoon

APRES trois mois de sen-
sibilisation intense, a tra-
vers les plages et autres
artéres de Libreville, la
campagne "Vacs sans
tabac”, initiée par 1'0Ong
"SOS Tabagisme", a pris
fin, dimanche, a la plage
du lycée national Léon
Mba.

Prés de deux mille jeunes
ont été sensibilisés durant
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Lutte contre le tabagisme/"SOS Tabagisme"

Sa campagne 2016 a pris fin

Photo de famille du bureau directeur de "SOS Tabagis
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dangers du tabac. Photo de droite : Les membres de I'Ong au cours d’une phase de sensibilisation
des jeunes sur la plage du Lycée Léon Mba.

mpagne de sensibilisation sur les

fument ont, sur le coup, dé-
cidé d'arréter a cause des
images choquantes qui leur
ont été présentées.»

“SOS Tabagisme”, qui orga-
nise cette campagne
chaque année, demande
que 1'Etat puisse prendre,
en aval de son action, des
mesures fortes visant a ré-
duire le taux de consom-
mation de cette drogue au
Gabon, qui tue preés de six
millions de personnes par
an dans le monde. Aussi,
propose-t-il de fixer, par

cette période de cam-
pagne de sensibilisation.
Pour le président de cette
Organisation non gouver-
nementale, Anthony Mba
Nkogo, les objectifs fixés

ont été atteints. Il s'agis-
sait, en effet, pour “SOS Ta-
bagisme”, de sensibiliser
les jeunes de la capitale
sur les dangers auxquels
ils s'exposent, quotidien-

nement, en consommant
du tabac. Pour ce faire,
une équipe d'une dizaine
de volontaires s'est dé-
ployée sur le terrain, avec
des prospectus et des gad-

gets, qui leur ont permis
de toucher le plus grand
nombre.

Cette campagne a été utile,
a indiqué le président de
1'Ong : « nous sortons de la

on ne peut plus satisfaits.
Car, nous avons dissuadé
de nombreux jeunes a se
détourner de la consom-
mation du tabac. Il en va de
leur santé. Beaucoup qui

exemple, le prix du paquet
de cigarette a 5000 francs
et en interdire la vente au
détail. Tout en appliquant
(stricto sensu) la loi anti-
tabac, votée en 2013.



