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• Musique
Phil Collins sort de sa
retraiteLe chanteur britanniquePhil Collins, l'un des pluspopulaires des années1980, a annoncé hier qu'ilsortait de sa retraite pourune tournée européenneen juin 2017, lors d'uneconférence de presse auRoyal Albert Hall. L'an-cien batteur et chanteurdu groupe de rock Gene-sis, qui n'avait plus sortide nouvelle chanson de-puis 2002, se produiracinq soirs à Londres auRoyal Albert Hall, les 4, 5,7, 8 et 9 juin avant deuxdates à Cologne, les 11 et12 juin, et les 18 et 19 juinà Paris Bercy.• Nobel
Bob Dylan introuvable !L'Académie suédoise aarrêté de chercher àcontacter Bob Dylan, lau-réat du prix Nobel de lit-térature 2016, aprèsplusieurs tentatives in-fructueuses, a indiquéhier la secrétaire perpé-tuelle de l'institution,Sara Danius. "À l'heureactuelle nous ne faisonsrien. J'ai appelé et envoyédes courriers électro-niques à son collabora-teur le plus proche, etobtenu des réponses trèsaimables. Pour le mo-ment cela suffit tout àfait", a déclaré Mme Da-nius à la radio publiqueSR. Le chanteur améri-cain a accueilli par le si-lence le prix qui lui a étédécerné jeudi. Le soirmême, il avait donné unconcert à Las Vegas où ilavait simplement chanté,sans rien dire à son pu-blic. "Je ne suis pas dutout inquiète, j'ai le senti-ment qu'il va se manifes-ter", a poursuivi MmeDanius. Les lauréats sontinvités chaque année le10 décembre à Stockholmpour recevoir leur prixdes mains du roi de Suèdeet donner un discourslors d'un banquet. L'Aca-démie suédoise ignoreencore si Bob Dylan a l'in-tention de venir.• Science
Une nouvelle mission
spatialeLa Chine a lancé hier unenouvelle mission avecdeux astronautes en di-rection de son deuxièmelaboratoire orbital, dansle cadre de ses prépara-tifs au déploiement d'ici2022 d'une station spa-tiale habitée. Les deuxhommes, Jing Haipeng etChen Dong, ont décollé dela base de lancement deJiuquan, dans le désert deGobi (nord-ouest), à borddu vaisseau spatialShenzhou-11 ("Vaisseaudivin-11"). Le vaisseau aété propulsé par unefusée Longue Marche-2F.
Rassemblés par F.S.L.

Ici et ailleurs

LE Rotaract club de Libre-ville a organisé, le week-end écoulé, une journéede sensibilisation et de dé-pistage du diabète. Pour latroisième fois consécutive,les Rotaractiens ont eneffet honoré leur rendez-vous annuel, en offrantaux habitants de la capi-tale des dépistages de dia-bète gratuits.Cadre choisi, le symbo-lique carrefour Rio. Sa-medi dernier, deshommes et femmes detoutes catégories socio-professionnelles ont ac-couru vers le stand dedépistage gratuit pourconnaître leur taux de glu-cose dans le sang, maisaussi pour s'informer surcette maladie qui sévit si-lencieusement au Gabon. 

C'est en cela que résidel'intérêt de cette journéede sensibilisation, initiéepar le Rotaract club de Li-breville, qui voudrait queles populations soientaverties des facteurs derisque du diabète, afin del'éviter. Selon les initiateurs decette opération, une per-sonne sur deux atteintes

de diabète ne le sait pas.D’où la nécessité d'édifierles populations sur laconduite à tenir face àcette pathologie. « On peut être diabétique
sans le savoir. C'est une
maladie chronique qui tue
à petit feu. Il faut s'y pren-
dre tôt pour pouvoir vivre
avec elle. C'est, entre au-
tres, l'une des raisons pour

lesquelles nous avons
choisi de mettre l'accent
sur cette maladie. A côté de
nos actions humanitaires,
éducatives, sociales, nous
avons voulu nous pencher
sur la santé. C'est notre
façon de contribuer au
bien-être des populations»,a fait savoir Yann JessyMboumba, président duRotaract club de Libre-

ville. A noter que le diabète estune maladie caractériséepar un niveau anormale-ment élevé de sucre dansle sang, dû à un problèmede sécrétion de l'insuline.Sont personnes à risque,ceux qui ont une histoirefamiliale de diabète, lespersonnes en surpoids, lessédentaires (inactifs), etc. 

La santé au cœur de l'humanitaire

Santé/ 3e édition de la journée de sensibilisation et de dépistage du
diabète du Rotaract club de Libreville

P.M.M
Libreville/Gabon
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Les populations ont accouru vers le carrefour Rio pour le dépistage gratuit du diabète. Photo de droite : Yann
Jessy Mboumba, président du Rotaract club de Libreville : "Nous nous penchons sur la santé, car c'est notre

façon de contribuer au bien-être des populations".
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La communauté internatio-
nale célèbre, aujourd'hui,
18 octobre, la Journée
mondiale de la méno-
pause. Synonyme de bou-
leversements dans la vie
affective et physique de la
femme, ses symptômes
sont divers et variés.

REDOUTÉE par de trèsnombreuses femmes, laménopause se manifestepour chacune différem-ment. Arrêt des règles, ir-régularités des cycles,irritabilité, prise de poids,bouffées de chaleur...laménopause surviententre 45 et 55 ans. Maisce tournant décisif dans lavie d'une femme ne semanifeste pas brutale-ment. Elle est précédée,selon les spécialistes,d'une période plus oumoins longue appeléepéri-ménopause. Ses symptômes ne se ré-sument pas aux boufféesde chaleur et autres dou-leurs articulaires. Chezcertaines femmes, l'arrêtde la sécrétion des hor-mones sexuelles entraîneune modification du ca-ractère ou une perte detonus, qui peut altérerleur équilibre psychique.Aux dires de quelques gy-nécologues, « par les sym-boles qui y sont attachés,la ménopause représenteune période de crise pourde nombreuses femmes.

De même, l'arrêt de la sé-crétion des hormonessexuelles (estrogènes etprogestérones) peutexercer également uneffet direct sur le bien-être et la vie psychique.» Mais ce bouleversementhormonal altère-t-il pourautant obligatoirementl'humeur et le caractère ? «Non !», reconnaissent-ils. En effet, selon certainsspécialistes, «beaucoup de
femmes traversent cette
phase sans aucun trouble
et il faut savoir qu'il n'y a
pas de maladies psychia-
triques ou psychologiques,
au sens médical du terme,
qui soit induites par la mé-
nopause. En revanche, la
ménopause est un facteur
de fragilisation et quand il
existe une pathologie
sous-jacente, elle peut se
révéler à cette cause (...).
Toutefois, la ménopause
peut provoquer des symp-
tômes très gênants dans la
vie quotidienne d'une
femme, en particulier des
troubles du sommeil qui,
par un effet de cascade,
vont être être responsa-
bles d'une baisse de forme
et d'une sensation de mal-
être.»Les signes avant-cou-reurs de la ménopausesont fréquents. Il s'agit du
“raccourcissement des cy-
cles”, exemple, explique-t-on, des règles quisurviennent tous les 25jours au lieu des 28 jourshabituels. Ou alors, celles-ci deviennent irrégu-lières. Parfois ellessautent même un mois. 

On observe aussi dessignes en rapport avecl'absence de progesté-rone (seins tendus, dou-loureux avant les règles,ballonnement abdomi-nal...). Les bouffées dechaleur ou bouffées vaso-motrices (BVM) survien-nent, elles, au cours de lajournée ou de la nuit.Elles se déroulent classi-quement en trois phases. TROUBLES GÉNITO-URI-NAIRES• La premièrephase dite inconstante,appelée aura ou pro-dome, est marquée par lasurvenue des frissons, detremblements, de malaiseet/ou de vertiges.La deuxième est dominéepar une sensation de cha-

leur, débutant au niveaudu thorax et des épaules,puis s'étendant au cou età la face, avec apparitiondes rougeurs et dessueurs. La troisième phase, ditede résolution avec hyper-sudation, palpitations etretour à l'état normal.Les médecins expliquentque les sueurs nocturnespeuvent survenir de ma-nière isolée, sans boufféesde chaleur. Elles ont ten-dance à réveiller lafemme. Autres conséquencespour le moins gênantes,les troubles génito-uri-naires, avec essentielle-ment la sécheressevulvo-vaginale. « Ces

signes surviennent et s'ag-
gravent avec la durée de
la ménopause et occasion-
nent des douleurs lors des
rapports sexuels et, par
voie de conséquence, une
diminution du plaisir et du
désir», expliquent les mé-decins. A cela, s'ajoutent les sen-sations suivantes: perted'attention, tendance dé-pressive, pertes de mé-moire, troubles del'humeur avec caractèreirritable, variations pon-dérales (pas tant la prisede poids, qui est habituel-lement progressive, quela redistribution desgraisses qui ont tendanceà se déposer sur le ven-tre). En clair, la méno-pause n'entraîne pasforcément, contrairementaux idées reçues, uneprise de poids si on conti-nue à avoir une alimenta-tion équilibrée et à fairedu sport. En définitive, hormis l'ar-rêt des règles, tous lestroubles susmentionnésne sont pas constants et,d'après certaines don-nées, les bouffées de cha-leur ne frappent que 50%des femmes, les troublesde l'humeur et d'insom-nies (30%) et la diminu-tion de la libido (20%).Soulignons toutefois que
“la ménopause n'est pas
une maladie mais une
étape dans la vie d'une
femme”. Autrement, cen'est que la fin de la pé-riode où elle peut avoirdes enfants. 

La ménopause : un tournant décisif dans
la vie d'une femme

Journée mondiale de la ménopause, aujourd'hui

Christian KOUIGA
Libreville/Gabon

Selon les spécialistes, la ménopause, qui n'est pas
une maladie, est simplement la fin de la période où

une femme peut avoir des enfants.
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