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LA toxicomanie est définiecomme une consomma-tion abusive de subs-tances. Il peut s'agir, parexemple d’alcool, du tabac,d'amphétamines, de ca-féine, de cannabis, de co-caïne, de l’ecstasy, del’héroïne, des hallucino-gènes,de  la méthadone,etc., ou d'une dépendancephysique ou psycholo-gique à ces différentessubstances. L’Organisationmondiale de la santé(OMS) préfère à toxicoma-nie le terme de "pharma-codépendance", qu’elledéfinit comme étant un «
état psychique et quelque-
fois également physique ré-
sultant de l’interaction
entre un organisme vivant
et une drogue. Cette inter-
action se caractérise par
des modifications du com-
portement et par d’autres
réactions qui engagent tou-
jours fortement l’usager à
prendre la drogue de façon
continue ou périodique,
afin de retrouver les effets
psychiques et, quelquefois,
d’éviter le malaise de la pri-
vation. Cet état peut s’ac-

compagner ou non de tolé-
rance.»Selon les spécialistes de lalutte antidrogue au Gabon,les gens consomment del’alcool ou des droguespour toutes sortes de rai-sons. Entre autres, se dé-tendre, diminuer lesinhibitions, s’intégrer à ungroupe, surtout chez lesjeunes. La consommationdevient problématiquelorsqu’elle entraîne desconséquences néfastes etqu’il y a une perte decontrôle chez le consom-mateur. À ce moment, onparle de toxicomanie. D'après certains agents en

service à l'Office central delutte antidrogue (Oclad),les cause liées à la toxico-manie sont diverses. L’en-vironnement de l’individujoue un rôle déterminantdans le phénomène de dé-pendance à la drogue. La consommation dedrogues peut débuter chezles jeunes (les plus expo-sés, mais également lesplus vulnérables) commeune sorte d’expérience ourite d’intégration dans ungroupe d’amis. Face à latension familiale, profes-sionnelle ou conjugale, ellepeut être vue comme unmoyen de décompresser.

Elle peut être considéréeégalement par l'adeptecomme une solution quilui permet de faire face auxdifficultés qu’il rencontredans sa vie et comme unmoyen de se détendrepour mieux "tenir le coup".À ce stade, la drogue estencore perçue comme unmoyen de gérer ses pro-blèmes ou de les oublier. Ils ajoutent une autrecause possible de la dé-pendance à la drogue quiest le besoin de stimulerses capacités physiques oupsychiques. Les individuspensent alors, certaine-ment à tort, que la drogue

peut leur permettre d’êtreplus performants dansleur vie professionnelle oupour la pratique d’un sporten particulier. Enfin, la dé-pression et le stress fontpartie des troubles psy-chologiques qui peuventamener certaines per-sonnes à une dépendanceà la drogue. Il peut arriverqu'une personne soit affec-tée par un état de pro-fonde tristesse, d’absencede motivation et la désillu-sion. À ce moment, ladrogue peut être vuecomme une bouée appor-tant des sensations de plai-sir que la personne ne

ressent plus, du fait de samaladie psychologique oude son état de déprime. L‘impact de la toxicomaniesur la santé est lourd.Chaque substance a desconséquences qui lui sontpropres, mais des compli-cations communes exis-tent aussi. On notel’impulsivité, la désaffec-tion du corps en général etde la sphère oro-faciale enparticulier, une actions y m p a t h o m i m é t i q u e(classe de médicamentsdont les propriétés imitentla stimulation du systèmenerveux sympathique) en-traînant notammentune vasoconstriction puis-sante et pouvant être àl’origine, par exemple, d’unarrêt cardiaque. À cela s'ajoute la dépres-sion respiratoire sévère ouencore d’hémorragies mé-ningées, une insuffisancerénale, des complicationspulmonaires, des halluci-nations visuelles, auditiveset cutanées d’un point devue local, des abrasionscervicales qui peuvent êtreliées à l’action de la co-caïne, des lésions de la mu-queuse nasale allant de lasimple irritation jusqu’àl’ulcération, voire la perfo-ration, etc.
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Un planteur de chanvre indien interpelée par l'Oclad avec l'herbe prohibée. Photo de droite : Aperçu de
quelques conditionnements de cocaïne et d'héroïne.
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