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Football/Ligue des champions/Réforme
Les ngues europeennes veulent des garantles
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La réforme de I'UEFA favorise les grands clubs notamment espagnols (comme le

Real de Madrid ici sur la photo)...
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Zurich/Suisse

Ala suite d'une réforme de
la Ligue des champions qui
favoriserait les grands
clubs, le nouveau président
de I'UEFA, Aleksander Ce-
ferin, a promis une aide i-
nanciere pour les ligues de
petite et de moyenne taille.
L'ensemble des Ligues eu-
ropéennes (EPFL), réunies
en assemblée générale,
vendredi, a Zurich, veulent
maintenant des garanties.

Un football européen a
deux vitesses : voila ce que
I'EPFL, association des
ligues de 25 pays euro-
péens, dénonce a la suite
de la réforme de la Ligue
des champions proposée
par le nouveau patron de
I'UEFA, Aleksander Cefe-
rin.

Le Slovene qui a succédé a
Michel Platini assure que
rien n'est encore igé
s'agissant de cette réforme
qui garantirait sur la pé-
riode 2018/2021 quatre
places en phase de poules
de la Ligue des champions
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.. italiens, comme la Juventus de Turin, et...

a I'Espagne, I'Angleterre,
I'Allemagne et I'ltalie, au
nom de leurs bons résul-
tats passés.

Une telle évolution codte-
rait de fait des places a cer-
tains clubs de pays de
niveau inférieur qui mani-
festent depuis cette an-
nonce leur vive opposition
au projet. Le président de
I'EPFL, le Suédois Lars-
Christer Olsson, a méme
parlé de capitulation de
I'UEFA devant les grands
clubs.

Pour éteindre I'incendie,
MM. Ceferin et Olsson se
sont rencontrés le 6 octo-

bre au siege de I'UEFA a
Nyon et leur entretien a été
"tres fructueux" et s'est dé-
roulé dans une "atmo-
sphére constructive", a
assuré I'EPFL dans un
communique.

"Ladistribution d'une aide
inanciére aux clubs élimi-
nés durant les phases de
quali ication pour les com-
pétitions européennes ou
ne participant pas du tout
a ces compétitions est trés
importante pour le déve-
loppement du football et le
mécanisme de cette solida-
rité est I'un des points qui
doivent étre étudiés de
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... anglais parmi lesquels Manchester City.

prées", a toutefois rappelé
I'EPFL.

Preuve que les positions se
rapprochent, M. Ceferin a
assuré samedi qu'une ré-
forme de la C1 serait cer-
tainement accompagnée
d'une aide inanciére aux
ligues de petite et
moyenne taille.

"Nous ferons certainement
qguelque chose pour aider
les ligues de petite et
moyenne taille. Peut-étre
via des ressources inan-
ciéres plus importantes”, a
déclaré M. Ceferin dans
une interview au quotidien
slovene Dnevnik, ajoutant

que la forme de cette aide
est encore a I'étude.

M. Olsson "a vu qu'un dia-
logue avait commenceé et
gue les choses seraient gé-
rées differemment”, a
ajouté M. Ceferin.

C'est dans ce contexte que
les 25 Ligues européennes
se réunissent vendredi a
Zurich. Si peu d'entre elles
sont prétes a sortir I'arme
atomique, des projets
concurrents des compéti-
tions européennes ont ce-
pendant déja été évoqueés.
Ainsi le club danois du FC
Copenhague, engagé cette
année en Ligue des cham-
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pions, a révélé la semaine
derniére étre en discus-
sions avec d'autres clubs
scandinaves (Malmé en
Suede et Rosenborg en
Norvege), néerlandais
(Ajax, PSV Eindhoven,
Feyenoord), belges (Club
Bruges et Anderlecht) et
écossais (Celtic Glasgow et
Rangers) pour former une
nouvelle mini-Ligue euro-
péenne qui leur ferait quit-
ter leurs championnats
respectifs.

Le projet, encore balbu-
tiant, a été dévoilé par le
directeur général du club
danois, Anders Hgrsholt,
qui y voit une réponse a la
réforme de la Ligue des
champions. "Si nous n'agis-
sons pas maintenant, nous
allons voir les plus grands
clubs grandir et se renfor-
cer encore tandis que ce
sera de plus en plus dif i-
cile pour nous", a-t-il expli-
qué.

L'Assemblée générale de
I'EPFL, prévue vendredi
matin, sera précédée jeudi
par un séminaire sur "la
bonne gouvernance".
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LES états d'ame af ichés par
Novak Djokovic, la dépres-
sion avouée par Pascal Papé
ou les sorties de court de
Nick Kyrgios sont de multi-
ples facettes illustrant les ca-
hots psychologiques des
sportifs de haut niveau, qui
restent tabou dans un milieu
hanté par la performance et
la maitrise de soi. Effets du
surentrainement, burn out,
trous noir post-retraite, dé-
pressions "structurelles"...
Les champions ne sont pas
épargnés par les maux de
I'&me mais les cachent plus
soigneusement que les au-
tres.

"On ne peut pas voir des co-
losses aller mal”, estime Me-
riem Salmi, psychologue
spécialisée dans la prise en
charge des sportifs. "Mais
comme dans tous les milieux
d'élite, de valorisation de la
performance comme les

grandes écoles par exemple,
on est dans le sport nécessai-
rement plus en danger sur le
plan de I'anxiété. Les sportifs
sont des étres humains
comme les autres, avec une
vie privée, une histoire per-
sonnelle.”

"Les champions sont des gens
qui cherchent quelque chose",
renchérit Makis Chamalidis,
psychologue attaché au cen-
tre national d'entrainement
de Roland-Garros. "lls sont
obsédés par la réussite et
ont le grain de folie sans
lequel ils ne peuvent pas
I'obtenir”. "Ce sont des
gens qui ne sont pas si
équilibrés que cela", pour-
suit le co-auteur de "Cham-
pion dans la téte" (les
éditions de I'hnomme, 2016).
-"On nous croit invinci-
bles"- Il y a cing ans, une
étude de I'Institut de re-
cherche médicale et d'épidé-
miologie du sport (IRMES)
concluait a une "prévalence
des troubles psychologiques
inférieure, pour les sportifs,

Medecine sportive
Quand les champions touchent le fond
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~ Novak Djokovic, vainqueur de Roland Garros 2016,

auteur de coléres mémorables.

a celle de la population:
moins de 1% de cas de dé-
pression majeure, contre
2,6%", selon Karine Schaal,
la chercheuse qui avait
conduit I'étude sur quelque
2.000 sportifs.

Mais I'impression laissée par
cette fragilité dépasse tous
les chiffres. "Avec nos 120
kilos, on nous prend pour
des gens invincibles (...). OK,
je fais 120 kilos mais j'ai le
droit d'avoir une part de fra-
gilité. On nous prend sou-

vent pour des machines. Et
¢ca peut étre dangereux",
confessait Pascal Papé, sa-
medi, dans I'Equipe Maga-
zine, avouant une tentative
de suicide en 2013 au bout
d'une dépression profonde,
née d'une enfance chaotique.
Comme dans le cas de I'ex-
capitaine du XV de France ou
d'Andre Agassi, qui avouait
en 2009 avoir longtemps
"détesté le tennis", la dé-
pression des sportifs est sou-
vent le résultat d'une

douloureuse histoire per-
sonnelle. Elle peut égale-
ment étre le fruit de leur
activité hors norme. Le burn
out du sportif est ainsi une
pathologie référencée, bien
distincte du surentraine-
ment en ce qu'il ne concerne
pas seulement la charge phy-
sique mais également émo-
tionnelle qui pése sur les
épaules des champions sou-
vent entrés tres jeunes dans
la carriére.

-Un suivi obligatoire- Une
étude de la Fifpro, le syndicat
mondial des joueurs de foot-
ball professionnel, a ainsi ré-
vélé en 2014 que 26% des
joueurs souffraient de symp-
tdbmes  dépressifs  ou
d'anxiété, et 5% de burn out.
Bien plus élevé la, que la
moyenne de la population
"normale”. "Il y a des pé-
riodes dif iciles dans une
carriére”, note Lise Anhoury,
psychologue a I'INSEP. Il y a
les blessures, les échecs, sans
parler de la retraite! "Cumu-
Iés aux contraintes, aux em-

plois du temps chargés, cela
donne des moments ou tout
peut basculer”, releve-t-elle.
D'autant que les troubles du
comportement (anorexie),
les addictions (toxicomanie,
dopage) et les comporte-
ments suicidaires sont a ran-
ger dans une relation viciée
au corps, outil de travail
magni ié par la compétition.
Le Dr Jean-Christophe Sez-
nec, ancien psychologue des
équipes de France de cy-
clisme, insiste lui sur les dan-
gers de l'apres-carriére.
"L'enjeu pour I'nomme, c'est
d'apprendre a étre. Ce n'est
pas parce que I'on sait faire
que I'on sait étre.. A la in
d'une carriére, on se retrouve
avec les mémes questions
existentielles sans avoir fran-
chi les mémes étapes que les
autres", dit-il.

Depuis la loi de 2006 qui
oblige les sportifs a un suivi
médical, y compris psycholo-
gique, ces pathologies sont
mieux prises en charge en
France.



