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Un lave-vaisselleDans un saladier, mélangez le jus de 3 citrons, 250grammes de sel fin, un demi litre d’eau et 300 ml de vi-naigre et faites bouillir le tout pendant 15 à 20 mi-nutes. Ensuite, mettez 3 cuillères à soupe du détergentnaturel dans le lave-vaisselle avant de le mettre enmarche. Et voilà, vous obtenez un résultat bluffant pourune vaisselle ultra propre avec pas grand chose et pourpas cher.
Un adoucissant naturel pour le lingeIl vous suffit de verser 500 ml d’eau et 300 ml de vinaigreblanc dans une bouteille. Ensuite, ajoutez 2 cuillères àsoupe de bicarbonate de soude. Prenez soin de mettre unebassine en dessous de votre bouteille car la mousse dé-borde. Enfin, patientez un petit moment afin que la solu-tion redescende et versez 30 gouttes d’huiles essentielles.Et voilà ! Agitez bien avant chaque utilisation et utilisez 4cuillères à soupe de ce mélange par machine. Une solu-tion qui fait du bien au porte-monnaie.
Un produit ménager multi-usagePlacer des pelures d’oranges, de clémentines ou de ci-trons, dans un pot et remplissez-le de vinaigre. Laissez lemélange macérer au minimum 2 semaines. Ensuite, jetezles pelures et transférez le liquide dans une bouteille avecun bec vaporisateur, et voilà le tour est joué.
Un désodorisant pour WCRemplissez le pot d’un 1/4 de bicarbonate de soude etajouter 6 à 8 gouttes d’huile essentielle. Et voilà, rien deplus simple pour dire adieu aux odeurs désagréables.N’hésitez pas à secouer régulièrement le pot afin de sti-muler son action. Une idée pratique à utiliser égalementdans vos armoires ou pour éliminer les odeurs des tapiset tissus. Il suffit alors de saupoudrer votre canapé ouvotre tapis, laissez reposer pendant quelques minutes,puis passez l’aspirateur.
Un antimoustiqueDans un premier temps, remplissez vos pots d’eau au 2/3.Ensuite, ajoutez les citrons coupés en rondelles et lesbranches de romain de manière à faire une compositionlégère. Enfin, disposez sur le dessus une bougie flottante.C’est tout, votre anti-moustique naturel est prêt à mettreplat tous les moustiques qui auraient l’intention de vousennuyer.

Faire ses produits ména-
gers 100% naturel

Trucs et astuces

Rassemblés par COE

Eaux micellaires, lotions to-
niques, eau démaquil-
lante… comment s’y
retrouver avec tous ces
produits aux appellations
différentes et dont la voca-
tion est évidemment le net-
toyage et le démaquillage
de la peau ? Ces produits
sont-ils vraiment différents,
utiles mais surtout quand et
comment les utiliser en
fonction de votre type de
peau ? Doctissimo fait le
point sur l'eau micellaire
tant vantée par les stars, les
tops, les pros du maquil-
lage et de nombreux der-
matologues pour que,
chaque jour, la star de la
peau nette et propre, ce
soit vous !

L’eau micellaire c’est
quoi ?L’eau micellaire doit sonnom aux micelles qu’ellecontient et qui sont des pe-tits arrangements de molé-cules emprisonnant en leurcentre les impuretés pourles élimer. Véritables Pac-Man des temps modernes,ces micelles sont en solu-tion dans de l’eau avec destensioactifs et ont la parti-cularité d’emprisonner lit-téralement les corps gras,le maquillage et autrespoussières déposées sur lapeau pendant le jour ou lanuit. L’impureté est doncretenue au centre, alors

que les têtes hydrophilessont en contact avec l’eauet que les queues hydro-phobes sont orientées versle centre du micelle per-mettant leur pouvoir cap-turant. L’eau micellaire,comme son nom l’indique,présente la fraîcheur d’uneeau et l’efficacité redouta-ble d’un démaquillant toutcela sans irriter la peau etnormalement sans nécessi-ter de rinçage.Réputée pour être apai-sante, de haute tolérance,l’eau micellaire est particu-lièrement appréciée desfemmes (et pas seulementpressées !) en quête d’undémaquillant efficace,doux et simple d’emploi.Cette douceur n’est pas al-térée par son très fort pou-voir nettoyant puisquefond de teint, mascara,rouge à lèvre et maquil-lages les plus tenaces dis-paraissent sous l’action decette eau micellaire. L’eaumicellaire peut être utili-sée pour démaquiller le vi-sage et les yeux tout endouceur simplement enpassant un coton imbibéde produit sur le visage etles yeux. Si l’eau micellaireconvient à tous les types depeaux, il en existe au-jourd’hui différentes décli-naisons plus ciblées enfonction de son type depeau.Quand la peau est juste« normale » : ni sèche, nidéshydratée, ni grasse, nisensible, alors ces produits

Tout sur les eaux micellaires !
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Bébé vient d'arriver, et il
faut déjà penser aux bibe-
rons... Au supermarché, l'of-
fre est abondante. Mais
plus que la marque ou le
packaging, c'est plutôt
l'âge de l'enfant qui déter-
minera le choix de la bou-
teille. Petit guide pour bien
choisir.

LES biberons pour nou-
veau-nésPour des bébés qui ne sontpas nourris au sein, lechoix du biberon se por-tera surtout sur la facilité àstériliser. En effet, pour lespremières semaines, la sté-rilisation systématique estrecommandée. Par consé-quent, les bouteilles enverre sont préférables. Lesbiberons en plastiquepourront se ternir, se dé-former et se détériorer àforce de nombreuses stéri-lisations. Même si cettebouteille est un peu fragile,ce ne sera pas un problèmepuisque le nourrisson nepourra pas encore la pren-dre ni la casser. Les méde-

cins conseillent aux ma-mans n'allaitant pas de dis-poser d'un jeu de 7bouteilles environs, pourtoujours en avoir une depropre. Les biberons jeta-bles sous vide pourront dé-panner en déplacement.Les biberons coudés per-mettent de diminuer lesrisques d'ingestion d'airpendant la tétée. Si bébéest sujet aux coliques, ré-gurgitation ou maux deventre... C'est peut-être lemoment d'essayer.
La tétine pour nouveau-
néIl existe des tétines spé-ciales pour les nouveau-nés, qui ont un débit trèsfin, pour permettre à votreenfant de téter de petitesquantités de lait, corres-pondant à ses capacitésd'avaler. Elles sont conseil-lées jusqu'à 1 mois, 1 mois1/2. Il faut les changer sou-vent ! Avec la stérilisation,Les tétines en caoutchoucdeviennent molles ; tandisque celles en silicone - ino-dores et sans goût  - finis-sent par durcir et par sefendiller en passant dans lestérilisateur de biberons. Ilfaut donc les remplacer ré-gulièrement (tous les moisen fonction de l'usage) Il

est conseillé de s'en tenir àune seule marque ces pre-miers mois, car toutes lesbagues de serrage ne sontpas compatibles...
Quel biberon en période
de sevrage ?Pendant le sevrage, cer-taines mamans préfèrentles tétines en silicone, à latexture assez proche dumamelon. Mais leur effica-cité n'est pas toujoursprouvée. A partir de 2mois, les tétines à vitessevariables peuvent être uti-lisées. En commençant à lavitesse minimale au dé-part, car le bébé a l'habi-tude de tirerénergiquement sur le sein.Il risque de boire trop vite,et de souffrir de problèmesde digestion. Il est indispensable à cettepériode, de posséder un bi-beron à graduation. La pe-tite réglette sur le côtévous permet de vérifier lacomposition du lait, c'estrassurant. Enfin, n'hésitezpas à faire progressive-ment participer le papa àl'alimentation du bébé. Lesmoments des repas sont debons repères familiaux !Prenez aussi le temps debien vous installer et n'hé-sitez pas à communiquer

avec votre enfant. Il accep-tera d'autant mieux cettepériode de transition.
Quel biberon après 6
mois ?Si ce n'est pas déjà fait,c'est le moment de passeraux bouteilles en plastique.Plus légères, et surtout in-cassables, elles peuventêtre saisies par l'enfantpour boire tout seul oupour jouer. Par ailleurs,après 4 mois il n'est plusindispensable de stériliserles biberons. L'enfant metdéjà tous ses jouets à labouche, et son système im-munitaire s'est adapté. Lestétines plus grosses (2eâge) devront être utiliséesdans le cadre de la diversi-fication alimentaire. En-suite, pour l'eau ou les jusde fruits, toutes les fantai-sies peuvent être es-sayées ! Sachez tout demême que les biberons enforme d'animaux ou d'ob-jet pour jouer, sont diffi-ciles à nettoyer. Lesbiberons qui ne se renver-sent pas sont une bonneoption pour des enfantsénergiques, et ceux à poi-gnées des deux côtés leurapprennent à boire toutseul.

Bien choisir le biberon de bébé
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Les grandes marques de cosmétiques proposent
des eaux micellaires pour démaquiller et nettoyer le

visage en profondeur.
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peuvent être utilisés. Elless’utilisent comme un dé-maquillant unique sans rin-çage et laisse la peau prêteà recevoir son soin spéci-fique jour ou nuit, nourris-sant, anti-âge ou peauxréactives en fonction dechacune.
L’eau micellaire pour
peaux acnéiquesLes peaux grasses ou ac-néiques auront tendance àtrès bien s’accommoder decette formulation de typeeau micellaire. En effet, lespeaux souffrant d’acné oud’imperfections sont trèssouvent irritées par lessoins asséchants, les gom-mages désincrustants à ré-pétition et les nettoyagesgel moussant + eau.Afin de répondre au mieuxaux attentes de ces profils,

certaines marques ont ima-giné des eaux micellairespurifiantes et assainis-santes. Une formule non-comédogène qui permet denettoyer la peau en profon-deur tout en éliminant l’ex-cès de sébum.Contrairement à un lait,l’eau micellaire n’est pasfilmogène et convient doncparfaitement aux peaux àimperfections et repré-sente le parfait compromisentre les textures tropriches qui obstruent lespores et les gels nettoyantsqui sont réputés irritantspour la peau.
A quoi sert la lotion to-
nique ?La lotion tonique necontient pas ces fameuxPac-Man : les micelles cap-turant les impuretés. Elle

est cependant majoritaire-ment composée d’eau maiscontient également dessubstances généralementd’origines végétales quisont bénéfiques pour lapeau (iris, hamamélis,bleuet, camomille, thé…)Elle fait office de complé-ment au nettoyage de lapeau et permet d’enleverles restes d’impuretésaprès le maquillage car sil’eau micellaire peut se suf-fire à elle-même, la lotiontonique, elle ne vient queen complément d’un pro-duit démaquillant : lait,crème, gel moussant oumême eau micellaire. At-tention aux lotions to-niques qui contiennent del’alcool pour les peaux sen-sibles ou avec de la coupe-rose car cela peutdéshydrater ou aggraverune peau sensible.
Et après l’eau micellaire ?Le nettoyage à l’eau micel-laire fait partie du rituelbeauté : nettoyer, soigneret consolider alors, après lenettoyage, sur une peaubien propre, on applique

son soin c’est-à-dire : unsérum (ou un fluide) dejour ou de nuit puis onconsolide avec sa crèmehydratante adaptée (peauxsèches, peaux grasses,peaux normale, peauxmixtes, anti-âge…) pour lejour ou pour la nuit. Le ri-tuel de nettoyage s’effec-tuant bien sur le matin et lesoir car la nuit, les frotte-ments sur l’oreiller et autrerenouvellement cellulaireintense nécessite réelle-ment un bon nettoyage lematin !L'utilisation au quotidiend’une eau micellaire en ri-tuel beauté permet denombreux bénéfices : unteint moins terne, plusclair, plus radieux, moinsde comédons et de boutonsainsi qu’une peau plus pro-pre et fraîche. Convain-cues ? Demandez donc viteconseil à votre pharmaciensi nécessaire et vous nepourrez plus très rapide-ment vous passer de votreeau micellaire dans le ritueldémaquillage/nettoyagequotidien !


