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La Journée mondiale de
lutte contre le diabète est
célébrée chaque 14 no-
vembre. Donc aujourd'hui.
Mais les autorités sanitaires
du pays ont anticipé sa cé-
lébration, samedi dernier, à
Libreville, Owendo et
Akanda, à travers des cam-
pagnes de sensibilisation et
de dépistage gratuit aussi
bien du diabète que de
l'hypertension artérielle. 

SELON les experts, le dia-bète est parmi les maladiesnon contagieuses les plusalarmantes au Gabon, avecune prévalence qui a tripléces vingt dernières années,atteignant aujourd'hui les8% de la population ! Prèsde 144 mille compatriotesen serait ainsi atteints. Et siil n'y a pas de prévention,

cette prévalence pourraitatteindre les 20% dans lestrente prochaines années,a alerté le Dr Eric Baye, l'undes spécialistes de cettemaladie, par ailleurs direc-teur général du Centre hos-pitalo-universistaire deLibreville (CHUL). Il était donc question pourles professionnels de santéétablis sur les différentssites (stade de Nzeng-Ayong, centres de santé deLalala, Okala, La Peyrie etSni-Owendo), de procéderà des dépistages gratuits.Mais aussi, de faire de laprévention, en sensibili-sant les participants sur lesbonnes pratiques pour évi-ter la maladie, ou pour bienvivre avec elle. Des pratiques qui passentpar une bonne hygiène devie : « manger équilibré;
éviter des plats trop gras,
trop salés ou trop sucrés;
pratiquer régulièrement
une activité sportive et lut-

ter contre l'obésité.» Et descontrôles médicaux régu-liers pour ceux qui au-raient un diabétique dansleurs familles. Car cettemaladie peut être hérédi-taire. Plusieurs personnes ont ef-fectué le déplacement endirection des sites retenus.C'est le cas de Mme

Nzamba, qui a confié, hier,être venue de Ntoumjusqu'au stade de Nzeng-Ayong pour subir un dépis-tage : « Il était important de sa-
voir si je me porte bien,
d'autant plus que de telles
campagnes sont gratuites
et n'arrivent pas tous les
jours.» 

L'équipe médicale dirigéepar le Dr Baye au centre deNzeng-Ayong, a consultéplus de 70 personnes.Deux avaient un taux deglycémie limite, et 1/4d'entre elles ont été décla-rées hypertendues. C'estpresque la moyenne rele-vée dans les sites de la Sni-Owendo. 

Le diabète est une maladiecaractérisée par un niveauanormalement élevé desucre dans le sang. Cettemaladie "insidieuse" dansses débuts se manifeste, di-sent les spécialistes, parquatre principaux signes :l'urine abondante, la soiffréquente, l'amaigrisse-ment et l'extrême fatigue.Elle entraîne d'impor-tantes complications à longet à court termes, dont lacécité.  La Journée mondiale ac-tuelle, célébrée sous lethème  "Les yeux sur le dia-
bète", vient donc à pointnommé.  La célébration an-ticipée, initiative du minis-tère de la Santé, enpartenariat avec la Caissenationale d'assurance ma-ladie et de garantie sociale(CNAMGS) et l'implicationdes organismes comme leLions club, a connu un en-gouement.

Plutôt prévenir que guérir !
Célébration de la Journée mondiale du diabète 2016

F.B.E.M
Libreville/Gabon

Ils étaient de tous les âges à venir se faire dépister le week-end écoulé. Photo de
droite : Le Dr Eric Baye, supervisant les opérations des professionnels de la Santé :

"le diabète est en pleine explosion au Gabon !".
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LES six clubs Lions deLibreville, à savoirdoyen Cocotiers, Hibis-cus, Bougainvillée,Samba, Muebe et Mutu,avec l'aide des Léo, sesont mobilisés, samedidernier, dans le cadredes activités de sensibi-lisation et de dépistagegratuit organisées pourla Journée mondiale dudiabète, célébrée celundi 14 novembre.Partie intégrante duprogramme santé duLions club internatio-nal, la lutte contre lediabète préoccupe lesmembres de cette asso-ciation mondiale, aumême titre que la cé-cité et les déficiencesauditives.A l'image de ce qu'onobserve un peu partoutà travers le monde, lamobilisation inter-clubs de samedi der-nier à Libreville s'estvoulue un appui desLions à l'action du mi-nistère de la Santé, dela Caisse nationaled'assurance-maladie etde garantie sociale(Cnamgs) et des autrespartenaires.Sous la supervision desprésidentes MireilleTchango (région 24) etOdile Pambo (zone241), les Lions ontmarqué leur présenceau cours de cette jour-née sur les cinq sitesretenus pour l'opéra-tion, notamment lestade de Nzeng-Ayong,le parking du superCKDO au carrefour Sni,les centres de santé de

La mobilisation des clubs Lions de Libreville contre la maladie
F.S.L.
Libreville/Gabon

Leur contribution s'est surtout fait remarquer dans l'accueil des vo-
lontaires au dépistage et la prise des paramètres.
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L'appui des Lions au centre de santé de Lalala.
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la Peyrie, Lalala etOkala. 
« Il s'agit d'un partena-
riat pour soutenir le
Centre hospitalier uni-
versitaire de Libreville
(Chul) dans la lutte
contre cette maladie.
Nous avons toujours dé-
montré notre engage-
ment chaque année.
Nous nous sommes en-
core investis, cette fois-
ci, aussi bien au niveau
du matériel que dans
l'organisation par l'ac-
cueil des patients, leur
mise en condition, l'aide
à la prise des paramè-
tres, que dans l'approvi-
sionnement en boissons
et aliments», a expliquéOdile Pambo, prési-dente de la zone 241 duLions club.Notons que les Lionssont connus pour êtreles "Chevaliers des
aveugles", en raison desnombreux pro-grammes et projetsqu'ils mettent en placepartout dans le monde,pour soutenir l'actionpublique avec un en-semble d'effets béné-fiques.


