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Avec ses allures de gourde,
on la croirait instrument
des tout-petits pour y
conserver de l'eau ou un
jus de fruit à boire à l'école.
Pourtant, il n'en est rien.
C'est désormais l'objet in-
dispensable à avoir dans
son sac. Peut-être pour être
dans l'air du temps, mais
pas uniquement. Car la
bouteille isotherme ou ver-
sion minime du thermos est
plutôt pratique. Pour trans-
porter et garder chaud son
thé, son café, voire sa ti-
sane, ou alors comme cer-
taines, une potion
amaigrissante qui se
consomme tiède. 
Dans les bureaux, remar-
quez bien, elle a doréna-
vant sa place.

LA bouteille isothermepermet de conserver un li-quide à une températureproche de sa températureinitiale. Le fameux acces-soire fait sa mode cheznous. Tant il est chic etsexy. Il a envahi les bu-reaux surtout, et aide autransport du thé, du café.Normal, la petite bouteillevous suit dans tous vos dé-placements et garde lesboissons chaudes pendant12 heures. C'est donc leproduit indispensablepour garder vos boissonsau froid ou au chaud. Depréférence au chaudquand-même ! « C'est pratique pour em-
porter partout avec moi, en
toute discrétion, ma potion
amaigrissante à base d'eau
de chou. Je glisse ma bou-
teille dans le sac et la sors
sans complexe quand je dois

Un accessoire nommé bouteille isotherme
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La bouteille isotherme peut être en inox...
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Un gobelet isotherme. Il lui manque un couvercle
hermétique pour être aussi pratique que la bouteille.

Ph
o
to

 :
 R

.H
.A

... ou en plastique.
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La bouteille isotherme a ceci de pratique que son couvercle sert aussi de gobelet.
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en boire. Ce qui m'arrive gé-
néralement toute la jour-
née. Et puis, avec son
dispositif isotherme, je peux
garder tiède ma potion»,glisseR.A, une nouvelle adeptede la bouteille isotherme. Pourtant, il y a encore peude temps, elle n'en voyaitpas l'utilité « surtout pas
pour transporter de l'eau»,précise-t-elle. « On vend les
bouteilles d'eau de tous les
formats. Je peux donc m'en

acheter s'il me prenait une
petite soif. Mais sincère-
ment, n'eut été ce désir de
perdre quelques kilos avec
une potion qui a marché
pour une copine, je ne m'y
serais jamais retrouvée»,soutient-elle.
STYLE• Youssouf, unhomme cette fois, a acquisrécemment une bouteilleisotherme pour son thé. «
C'est mon opium. J'en bois à
longueur de journée. Et je
n'avais toujours pas la pos-
sibilité d'en consommer, car
ne sachant comment le
transporter. La bouteille
isotherme s'est avérée utile

et idéale. Deux fois plus
qu'une. Car son couvercle
sert aussi de gobelet. Je fa-
brique mon thé à la maison,
j'en mets dans la bouteille et
la glisse sous mon bras et
voilà.», témoigne-t-il.Récemment, il fallait atten-dre les cadeaux de fin d'an-née de certainesentreprises pour espéreravoir la fameuse petitebouteille. Désormais, ellese vend en brocante, si onveut faire une bonne af-faire. En grande surface,quoi qu'un peu plus chère,elle est aussi disponible.  «
J'ai pris la mienne à Mbolo,
actuelle Géant Casino», in-

dique encore R.A.La bouteille isotherme estdorénavant dans nosmœurs. Et chacun y trouveson compte. Chaque jour,de nouveaux adeptes suc-combent. Il y en a en detous les goûts, de tous lesstyles et de toutes les cou-leurs. Chacun devant doncy trouver pour son porte-feuille. En misant quandmême sur la conservationde la chaleur de la boisson.

HISTOIRE• À côté de labouteille, se trouve aussi legobelet, tout aussi iso-therme. Moins pratiquetoutefois que le premieraccessoire cité - car commeil faut s'y attendre -, le go-belet ne supportera pasd'être renversé sans queson contenu ne subisse lemême sort. De même, labouteille isotherme a desimitations plus proches dela gourde. Faites donc trèsattention au moment dechoisir la vôtre. L'indice de conservationdoit être votre guide dansl'option de la bonne bou-teille. Car, pour être effi-cace, une bouteilleisotherme doit prendre encompte la dispersion de latempérature. Et pour ceuxqui ne le savent pas, elle estlogée dans une autre bou-teille, avec un minimum decontacts. Les deux bou-teilles encastrées étant sé-parées par un vide. Laparoi de la bouteille inté-rieure étant quant à elle ré-fléchissante.Pour la petite histoire, labouteille isotherme est en-core appelée case Dewarou vase d'Arsonval, dunom de ses inventeurs quiont amélioré la bouteille deverre à double paroi avecvide intérieur. Le premierusage commercial de cetobjet ménager a eu lieu en1904, l'année où la compa-gnie allemande ThermosGmbH est fondée. Dewarayant omis d'enregistrerun brevet pour son inven-tion, Thermos dépose unbrevet. James Dewar perdle procès réclamant sesdroits d'inventeur.Et vous, quand acquerrez-vous la vôtre pour êtredans l'air du temps ?


