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C'EST sous le triptyque"Formation-Épanouisse-ment-Compétitions" quese fondent, cette saisonsportive, les objectifs duclub de karaté de la Co-milog. Lesquels ont étéannoncés par son prési-dent, Me Guy-CharlesIgoho, lors du stage tech-nique d'ouverture de lasaison 2016-2017 à l'es-planade de la gare ferro-viaire Virié, dans lacommune d'Owendo. Placée sous la supervi-sion technique du chefinstructeur international,Me Paterne Dicka, assistédes maîtres Jean-RenéAkoghet et Jean-RenéOvono Minko, la rencon-tre, de dimanche dernier,s'est déroulée en pré-sence de plus d'une cin-quantaine d'athlètes,malgré la forte pluie quis' est abattue sur la villedans la matinée. Les pra-tiquants ont bravé lemauvais temps pour nepas manquer les précieuxenseignements de l'ex-pert mondial, par ailleursprésident de la Fédéra-tion gabonaise de karaté-do et arts martiauxaffinitaires (Fégakama). En effet, prendre part àun tel stage de haut ni-veau, au début de la sai-son, est souventbénéfique. Outre lesadhérents du club, plu-sieurs responsables d'au-tres dojos sont venuspartager l'essentiel decette réunion technique,
axée sur des exercices debase du karaté, en fonc-tion des ceintures, gradeset niveaux des uns et desautres. Le chef instruc-

teur a insisté sur les« fondamentaux « deKihon, Kata et Kumité. Pour lui, peu importe lesdifférentes écoles philo-
sophiques ou techniques: « Les fondamentaux du
karaté ne changent pas et,
par conséquent, les assi-
miler et les maîtriser per-

mettent de pratiquer à
n'importe quel âge, cette
discipline martiale an-
tique. D'autre part, ils font
et façonnent l'individu en

donnant une certaine hy-
giène de vie. Cette hygiène
aide tout combattant à
rayonner en société.»Me Dicka a aussi mis l'ac-cent sur la jeunesse,"notre relève". « Je suis
heureux de voir face à moi
des enfants à qui nous de-
vons transmettre nos
connaissances que nous
avons reçues de nos maî-
tres. Les jeunes consti-
tuent l'avenir, notre
avenir», a-t-il relevé.Enfin, Me Paterne Dickas'est dit honoré de l'invi-tation de Manga karaté.Un honneur relevé par leprésident dudit club,Igoho. Pour lui, cette vi-site du responsable fédé-ral booste le moral despratiquants, avant de re-venir sur les objectifs àatteindre. A cet effet, ilcompte, son équipe et lui,multiplier les stages deformation pour préserverles acquis, tout en favori-sant l'épanouissementdes adhérents, ancienscomme nouveaux. Etd'ajouter que la compéti-tion, sur le plan national,sera le baromètre du ni-veau général du club, quidoit faire mieux que l'anpassé, où il a occupé latroisième place. Au regard de l'enthou-siasme manifesté par lesuns et les autres, on peutdire que c'est avec uneréelle satisfaction que lesadultes, les jeunes et lesenfants ont apprécié cestage coordonné par lecoach principal, Me AngeChingouangoye.

Des exercices de base pour le redémarrage
Karaté/Ouverture de saison 2016-2017 du club Manga

B.B 
Libreville/Gabon

Des jeunes combattants pendant un 
exercice pratique.
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Les participants à la fin des travaux.
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Me Paterne Dicka, instructeur mondial,
a dirigé le stage.
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Le président de Manga-Karaté, Guy-Charles Igoho
n'a pas caché sa satisfaction.
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Le stade municipal de Fouga-
mou jugé non conforme par la
Linafp

C’est au stade Mbombey deMouila, chef-lieu de la provincede la Ngounié, que le FC Dikaki deFougamou, nouveau pension-naire de la D2 professionnelle,recevra ses adversaires. En effet,la Linafp, le principal organisa-teur de l’événement, après uneprospection, a estimé que lestade Léon Mboumba de Fouga-mou n'était pas aux normes(manque de vestiaires, de mursécuritaire, etc). Une situationqui interpelle au premier chef lemaire de Fougamou, qui se doitde faire diligence afin de réparerces manquements.

Yves Roponat siffle plus vite
que son ombre

Au cours du match inaugural duNational-Foot édition 2016-2017, qui a opposé USB à MissileFC (1-2), au stade Augustin-Mo-nedan, l'arbitre, Yves Roponat, aparu peu psychologue aux yeuxd’une partie du public. Ses nom-breux coups de sifflet ont hachéle jeu, et gâché le spectacle. Aucours de cette rencontre,l’homme a sorti quatre cartonsjaunes.

As Pélican et Adouma FC au
stade municipalLa Linafp a accepté que l'AS Péli-can et Adouma FC reçoivent leursadversaires au stade municipalde Lambaréné. L’histoire retien-dra que c’est Adouma FC qui adisputé la première rencontreface au FC 105 et remporté lapartie sur le score de 1-0. L’ASPélican recevra Lozo Sport sur lemême stade cette fin de semaine. 
Le championnat de l’Ogooué-Ma-
ritime le 26 décembre prochain

Le président de la ligue de foot-ball de l’Ogooué-Maritime, Diego

Ndoumbou Likouni, a indiqué,outre le championnat de la D3,que ceux des juniors, cadets etminimes seront aussi lancés dansla foulée. Une assemblée géné-rale annuelle sera organisée le 4décembre prochain avant le lan-cement de ces compétitions.
Jean-Boniface Assélé réengage
des joueurs

Le président-fondateur de l’OMavait renvoyé tous les joueurs quicomposaient l’équipe la saisonécoulée. Quatre jours après, surconseil de ses proches, le généralde police à la retraite a revu sacopie et réengagé douze anciensjoueurs. Sur les 25 joueurs de lasaison écoulée.

Olympique Mandji convoite
Charles Délicat

Des indiscrétions font état de ceque le technicien gabonaisCharles Délicat, ancien entraî-neur  de Missile FC, seraitconvoité par plusieurs clubs duNational Foot D1. Notammentl'Olympique Mandji, qui vient deperdre Armand Douka, et seraitprêt à l’engager le plus vite pos-sible. Mais, il y a un obstacle :Charles Délicat qui est militaireen service à Libreville serait blo-qué par ce statut.

Brèves

Rassemblées par J.F.M

Le stade de Fougamou.
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Yves Roponat Mbourou.
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Dieudonné Ndoumbou.
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Jean-Boniface Assélé (polo
à rayures).
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Charles Délicat.
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