
Les fêtes de fin d’année ap-
prochent et pour Noël, il ne
faut surtout pas oublier nos
enfants. C’est un réel plaisir
de voir leur visage s’illumi-
ner en ouvrant les paquets.
C'est pourquoi le choix des
cadeaux est déterminant. Il
faut tenir compte de l'âge,
du sexe, de la personnalité,
des goûts et même de l'uti-
lité du jouet.

LES enfants sont les pre-miers heureux quand ap-proche la période des fêtesde fin d’année, surtoutcelle de Noël. C’est un mo-ment de joie partagée et deplaisir. Mais, il n’est pastoujours facile de leur trou-ver le cadeau idéal,puisque les mœurs et lesgoûts changent au fil desannées. Alors, lequel offrirà nos enfants ?Pour un bébé, on mise surles couleurs, les formes ettout ce qui pourra stimulerson éveil. De 12 mois à 3ans, c’est l’âge de la décou-verte et l'imaginaire prime.Pour ravir vos enfants,vous pouvez faire travail-

ler leur imagination enchoisissant les légendairesPlaymobils, le petit train àassembler Vilac, la pelucheperroquet. La pâte à mode-ler va également encoura-ger leur créativité. Pourjouer, optez pour lesgrands classiques : descubes matelassés zébrésou des poupons ultra-rigo-los.Les jouets divertissantscombleront les enfantsâgés de 3 à 6 ans. Si leurtruc, ce sont les consolesde jeux, la gamme Nin-tendo DS offre un choixvarié. S'il aime les jeux desociété, choisissez le jeupour jouer en famille,comme le scrabble, le mo-nopoly, etc. Vous pouvez égalementleur offrir, cette année, descoffrets et manuels de bri-colage. Non seulement ilsont pour but de dévelop-per le sens créatif des en-fants, mais c’est aussi unemanière de leur apprendreà se débrouiller.De 6 ans à 9 ans, offrez parexemple aux filles une mai-son de poupée moderne.Elle se compose d’une cui-sine, d’une petite chambre,d’une nursery. Vous pou-vez aussi leur offrir le jeu

de la marchande et du cha-riot, qui leur apprend déjàles petites astuces pour faire les courses. Pour les garçons, optezpour les figurines interac-

tives à l’effigie de leurshéros préférés tels queBatman, Spiderman, Aven-gers… Mieux encore, ilexiste des jeux interactifset ludiques sur les tablettestactiles qui sont en vogueces dernières années. Ce cadeau ravira aussi lesfilles et les garçons de plusde 9 ans, car ce n'est un se-cret pour personne que lanouvelle génération vit àl'heure des nouvelles tech-nologies. Le moins que l'onpuisse dire, c'est qu'on al'embarras du choix avectous ces jouets high-tech.Parmi les autres tendancesphares de l'année 2016,vous trouverez de plus en

plus de jouets connectés,dès le plus jeune âge. Entreles robots, les nouvellesvoitures ou hélicoptèrestélécommandés, adaptésaux plus petits, les poupéeset les accessoires qui aide-ront les jeunes filles à de-venir des créatrices demode, ou encore les jouets éduca-tifs qui permettent aux en-fants d'apprendre tout ens'amusant, il y en a pourtous les goûts et tous lesâges. Les explosifs sont très malvenus pour vos enfants, etil faut les bannir des pra-tiques de l’adolescent.

Quels cadeaux offrir aux enfants ?
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L'épilation intégrale augmenterait le risque de
contracter une ISTSelon une étude publiée dans la revue Sexually Trans-mitted Infections, les personnes qui ont l’habitude des’épiler les poils pubiens ont plus de risque de contrac-ter une infection sexuellement transmissible (IST).D'après les chercheurs américains à l'origine de cetteétude, les personnes qui s’épilent fréquemment ont plusde risque d’attraper une maladie, comme l’herpès, la sy-philis, des HPV (papillomavirus), une gonorrhée, la chla-mydia, le HIV ou encore des morpions, parce que lerasage et l’épilation peuvent être à l’origine de micro-coupures cutanées qui faciliteraient l'entrée des virus etdes bactéries dans l'organisme. 
La consommation des produits laitiers diminuerait
les risques d'AVCSelon une méta-analyse américaine, la consommationrégulière de produits laitiers serait associée à une dimi-nution du risque d'accident vasculaire cérébral (AVC).De précédentes études étaient déjà parvenues à cetteconclusion. Au total, 18 études incluant 762 414 indivi-dus ont été analysées. Selon les auteurs, une consom-mation quotidienne de 200 g de lait entraîne unediminution du risque de survenue d'AVC de 7%. Cetteréduction s'est avérée maximale pour 125 g de lait parjour et 25g de fromage.
Dormir nu favoriserait la perte de poids !Ce n’est pas une erreur, vous avez bien lu ! Une étudeaméricaine très sérieuse a révélé les nombreux avan-tages du fait de dormir nu, et parmi ceux-ci... il y a laperte de poids. Comment c’est possible ? Tout simple-ment grâce à la différence de température : lorsque l’ondort nu, on a froid et on essaie de se réchauffer. Notrecorps produit naturellement de l’énergie et c’est ce quiva nous faire brûler des calories ! 
Les femmes enceintes exposées aux perturbateurs
endocriniensSelon une étude publiée par Santé Publique France, lesfemmes enceintes seraient exposées aux pesticides, auxphtalates ou encore au bisphénol A. Des perturbateursendocriniens soupçonnés de favoriser les maladies oumalformations chez leurs enfants à naître. Selon ces tra-vaux, la quasi-totalité des femmes enceintes seraient ex-posée à ces substances qui bouleversent le systèmehormonal et sont, pour certaines, « des cancérigènesavérés ou suspectés ».
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Le choix des cadeaux à offrir aux enfants 
à Noel est très important.
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