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Pensée du jour
"Toute maladie est une confession par le corps.”
Oscar Vladislas de Lubicz Milosz (poète lituanien de

langue française, 1877-1939)

L'éphéméride
11 janvier 1922 : Un malade est soigné pour la première foispour son diabète grâce à de l'insuline, une hormone pancréatiquequi permet la régulation de la glycémie.11e jour de l'année354 jours restants2e semaineNous fêtons les Pаulin.

Bélier (23/3-20/4)
Les occasions de revoir certains
proches qui vivent loin seront
nombreuses.

Gémeaux (21/5-21/6)
Si les enfants n’ont plus de place
dans leur chambre, certains jeux
et jouets peuvent être donnés à
des associations.

Cancer (22/6-23/7)
Vous déciderez de donner le
meilleur de vous-même, juste
pour l’exemple.

Vierge (24/8-23/9)
Une conversation anodine
entre amis  pourrait déboucher
sur un super projet.

Balance (24/9-23/10)
Au travail, fixez -vous des
objectifs atteingnables.

Sagittaire (23/11-22/12)
Les petits prix cachent par-
fois une grosse arnaque. 

Capricorne (23/12-20/1)
Fiez-vous à l’avis d’un collègue
qui a l’air d’en savoir un peu
plus que vous.

Poissons (20/2-22/3)
Un amour toujours plus fort se
développe entre les poissons
et leur coup de coeur.L’
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Taureau (21/4-20/5)
Les enfants auront besoin des
encouragements. Soyez là pour
leur donner confiance en eux.

Lion (24/7-23/8)
Un régime alimentaire vous sera
bénéfique si vous le respectez à
la lettre.

Scorpion (24/10-22/11)
Des livres éducatifs vous feront
comprendre bien des choses
sur l’enfance.

Verseau (21/1-19/2)
Vous serez assez organisé au
travail pour ne rien avoir à faire
dans l’urgence.
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TV5 MONDE

07.00 Mbolo le Gabon—09.00
Série— 09.26 Business Africa/Ini-
tiative africa—  10.10Film— 11.40
Magazine— 11.36 Evènement—
11.51Sensibilisation sur le
Vih/sida— 12.00 Synthèse actu—
12.10 Magazine— 12.36Clip de la
semaine — 12.42 Gabon d’abord—
12.52 Publicité— 13.00 Journal —
13.30 Publicité—13.40 Plateau tur-
fiste — 13.55 Boulevard triomphal
— 15.10 Publicité— 15.15Miel
mortel— 15.40 Film— 17.10 Do-
cumentaire — 18.10 Femme et des-
tin—  18.55 Publicité—  19.00
Dessins animés—  19.35 Clip de la
semaine—  19.42 Météo—
19.45Publicité—  20.00Journal—
20.35Publicité—  20.40 Plateau
du turfiste—  21.00 Un palace
pour deux—  21.30 La longue
attente—  22.00 Documen-
taire—  22.15 Film

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey
— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série :
amour impossible — 08.00 Tv+
matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe — 10.00
Sport+— 11.00 U.M.V — 12.00
Série : Zack et Cody— 12.30 Rien ne
nous échappe— 13.00  Tv+ info—
13.30 Rien ne nous échappe — 14.00
Série : amour impossible— 14.30
Série Daniella  — 15.00 Série : Dex-
ter— 16.00 Vaidehi — 17.00 UMV
— 18.00 Série de tout mon cœur—
18.30 DA : Gurren lagan— 19.00
Série : Collège party— 19.30 Série
amour impossible— 20.00 Tv+ Soir
— 20.30 Série Daniella — 21.00
Série Commandant en chef—
22.00 Rien ne nous
échappe— 22.30 Afrique
hebdo— 23.30 Actualité
internationale— 00.00 Tv+
nuit (JT)— 00.30 Rediff
prog de la journée .

06.00 Programme agri-
col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00
Music moment — 09.00
Club 700 — 09.30 Jour-
nal — 10.00 Paddington
Bear — 10.30 C’est pas
sorcier — 11.00 Docu-
mentaire — 12.00 Mis-
ter T — 13.00 Music
moment — 13.30 Jour-
nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear
— 18.00 100%Ga-
boma— 19.30 Music
moment — 20.30 Jour-
nal — 21.30 MI-5 —
22.30 Film Occidentaux
— 23.30 Journal—
24.00 News TV —
02.00 Programme reli-
geux.

05.25 Basket-ball —  06.55
Le Grand journal—  07.25 La
suite —  07.55 Le petit jour-
nal —  08.20 Les Guignols —
08.25 Le nouveau—  09.50
La semaine des guignols—
10.25 Tout schuss —  12.00
Parks and recreation—12.20
Les Guignols— 12.25 Le
Gros journal —  12.40 Ca-
therine et liliane— 12.45
The tonight show—  13.30
Le journal du cinema —
13.35 The people
V.O.J.Simpson— 15.15 Les
nouveaux explorateurs—
16.05 Les nouveaux héros—
17.45 Parks and recreation—
18.05 The tonight show star-
ring— 18.55 Le Gros jour-
nal— 19.15Le grand journal
—20.50 Les Guignols—21.00
Le Goût des merveilles —
22.35 Hanounight show—
23.30 Undercover— 01.30
Nous venons en amis — 03.15
Surprises— 03.35 Football.

06.25 Tfou — 08.30
Téléshopping —09.20
Petits secrets entre
voisns — 10.15 Les
feux de l’amour —
12.00 Les 12 coups de
Midi — 13.00 Journal
— 13.50 Les enfants
du péché — 17.00
Quatres mariages pour
une lune de meil —
18.00 Bienvenue chez
nous — 19.00 Money
drop —20.00 Journal
—  20.45 Nos chers
voisins —  20.55 New
York, unité spéciale—
23.25 Chicago police
departement—  01.55
Programmes de la nuit.

06.00 Les Z’Amours —
06.25 Télématin — 09.35
Amour, gloie et beauté —
09.55 C’est au programme
— 10.50 Motus—11.25 Les
Z’amours — 11.55 Tout le
monde veut prendre sa
place — 12.55 Journal  —
13.55 Mystère à paris—
15.30 Visites privées—
16.30 Amanda — 17.25 Pa-
rents, mode d’emploi—
18.45 N’oubliez pas les pa-
roles — 20.00 Journal  —
20.35 Parents mode d’em-
ploi — 20.50 Mystère à Paris
— 22.25 Téléfilm — 00.00
Sherlock— 01.30 Bivouac
— 01.55 Visites privées—
02.50 Les chemins de la
foi— 04.00 Infrarouge —
05.05 Tout le monde veut
prendre sa place — 05.20 Le
temps des rats sacrés.

06.00 Euronews — 06.30
Ludo — 08.50 Dans votre
région — 09.50 9h50 le
matin — 10.50 Midi en
france —  12.00 Le 12/13 —
12.55 Météo à la carte —
14.05 Rex— 14.55 Assem-
blée Nationale —  16.10 Des
chiffres et des lettres —
16.50 Harry — 17.30 Slam
— 18.10 Questions pour un
champion — 19.00 Le 19/20
— 20.25 Plus belle la vie
— 20.55 PSG-Metz—
23.40 Grand soir 3—
01.05  Le mode de jamay
— 03.00 Midi en france—
04.20 Les Matinales —
04.55  Questions pour un
champions — 05.35 Plus
belle la vie.

09.15 Super flic—09.40 Fou-
dre—10.15 Télétourisme—
10.48 Mixeur, les goûts et les
idées—11.15 Tv5 Monde le
journal—11.33 Plus belle la
vie— 12.02 Une heure sur
terre— 12.47 Iteneris—13.03
Des chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la RTBF—
14.00 Tv5 Monde le jour-
nal— 14.20 L’Etat un drôle de
proprio— 16.00 Rajasthan,
l’héritage des maharajahs—
17.00 Le Point—18.002 L’In-
vité — 19.00 64’, L’essentiel —
19.05 Acoustic— 19.35 Tout le
monde veut prendre sa place
—20.30 Le journal de France
2—21.00 Poutine toujours? —
22.35 Journal (RTS) — 23.05
La passante du Sans-Souci —
01.00 TV5 Monde, le journal
Afrique.


