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PÉNIBLE début de laphase de poules de la 14eédition de la coupe de laConfédération africaine defootball (Caf) que celui duCF Mounana du Gabon :deux défaites respective-ment contre le TP Ma-zembe (0-2, 1ère journée)et face à Supersport UnitedFC (3-5, 2e levée). Dans le cadre de la 3e jour-née, le club gabonais ac-cueille Horoya AC cesamedi (à 15 h 30) austade de l'Amitié. Une ren-contre qui, malgré l'enjeu,n'ébranle quasiment pas lavolonté des Mounanais,

que nous avons rencontréshier matin au stade del'INJS.Sur le site, la séance d'en-traînement, programméepour durer 1 h 30, ne s'estdéroulée finalement quependant 44 minutes.L'équipe mounanaiseayant été sommée de quit-ter les lieux par le direc-teur de l'INJS, A. Elingui. Pour justifier sa décision, ilnous explique : « Un plan-
ning est établi depuis long-
temps. La journée de
mercredi (7 h 30-11 h 30)
est réservée au ministère de
la Jeunesse et des Sports.
CFM devait s'entraîner ce
matin au stade d'An-
gondjé.»En venant au stade del'INJS à 72 heures de son

match capital contre leclub guinéen, le coach deCF Mounana, Kevin Ibinga,comme il l'a dit lui-même
« comptait sur le patrio-

tisme de nos compatriotes
pour avoir une planche ho-
raire afin de mieux peaufi-
ner notre travail ». Quant à son adjoint, Rock

Mbani Itanda, qui avoue
« on est sous-entraîné », ilregrette : « on ne peut pas
aller au terme de notre tra-
vail ». Il s'agit de celui

consistant à effacer la suc-cession des passes laté-rales et arrièresremarquées lors des deuxprécédentes rencontres. 
« Nous avons consacré l'en-
traînement d'aujourd'hui
sur le jeu vers l'avant et les
duels. Car les joueurs doi-
vent avoir la soif de la créa-
tivité, qui consiste à se
projeter toujours vers la
profondeur », a indiquéKevin Ibinga. Celui-ci, nepouvant toujours pascompter sur David Mas-samba, qui purge encore sasuspension de deuxmatches, a travaillé aussisans Franck Guedegbé. Cedernier, selon le kiné duclub, souffre «d'une fai-
blesse physiologique ». 

CF Mounana affûte ses armes en attendant Horoya AC
Football/En prévision de la 3e journée des matches de poules de la 14e édition de la coupe de la Caf
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C'EST sur une note posi-tive que le séminaire "Pro-forlife" sur la reconversiondes sportifs gabonais,animé par Jean-Pierre Aze-mar et Philippe Meunier,responsables du cabinetfrançais Nouvelle Trajec-toire (NT), spécialisé dansl’accompagnement des re-conversions des sportifs dehaut niveau, s’est achevésamedi dernier,  à l’hôtelPalme d’Or.  Deux jours durant (ven-dredi et samedi), les parti-cipants ont été entretenussur divers thèmes : la re-conversion des sportifsprofessionnels, l’anticipa-tion de l’après-carrière etla préparation du projet dereconversion, selon lechoix du sportif. L’après-carrière que cer-tains appellent "le petit
mort ou le commencement
d’une nouvelle histoire",

quelle que soit la significa-tion qu’on lui donne, est unpassage obligé que certainssportifs négligent. Et iln’est pas rare de les voirvivre misérablement aprèsleur carrière. Pour montrer l’utilité decette nouvelle vie, lesconférenciers ont mis l’ac-cent sur la confiance qui,pour eux,  est très impor-tante. Les participants ont étéégalement soumis auxexercices pratiques sur le

développement des projetsaprès-carrière : «Pour por-
ter un projet, le principal in-
grédient c’est la confiance.
Le principe était de faire
clarifier les idées de tout un
chacun. Des travaux dirigés
qui ont permis, à l’auditoire,
de connaître ses forces et
faiblesses », ont-il déclaré. Pour ces orateurs, de nom-breux sportifs pensent à lareconversion au soir deleur carrière. Ce qui estune erreur. Un constat ob-servé partout dans le

monde. En dépit de la faible mobi-lisation des sportifs, Phi-lippe Meunier, directeurgénéral de NT, a salué l’im-plication de l’ensemble desparticipants. Pour lui, celaaugure de lendemainsmeilleurs. «Les premières
pierres viennent d’être po-
sées, je suis convaincu qu’il
y aura un beau projet par la
suite», a-t-il dit. Pour M. Meunier, il y a plu-sieurs critères à remplirpour les sportifs qui tien-

nent à l’après-carrière : sedonner les chances deréussir son après-carrière,anticiper une fin de car-rière prématurée (bles-sure), maintenir etdévelopper la perfor-mance, gagner enconfiance et en qualité, as-surer une tradition fluide,vivre pleinement ses an-nées de sportif et s’offrirles nouvelles perspectives.L’ancien international ga-bonais Paul Ulrich Kes-sany, par ailleurs

secrétaire général de l’As-sociation nationale desfootballeurs profession-nels du Gabon (ANFPG),s’est félicité de la réussitede ces journéesd’échanges, marquées pardes témoignages des spor-tifs qui ont pensé à l’après-carrière, en réussissantdans d’autres domaines,dans le sport ou en dehors.«C’est à cause de nos expé-riences personnelles oucelles de nos aînés quenous avons organisé cetteformation. C’est aussi parce
que nous avons vu, ce qui se
fait ailleurs. Alors, nous
nous sommes dit, pourquoi
ne pas offrir cette forma-
tion à nos jeunes frères, afin
qu’ils prennent conscience
qu’il existe une vie après
une carrière sportive, et
c’est le moment ou jamais
d’y penser. Je salue la moti-
vation des participants, qui
ont désormais les atouts né-
cessaires pour une recon-
version », se félicite l’ancienmilieu de terrain des Pan-thères du Gabon.

Les experts satisfaits de la motivation des participants
ANFPG/Au terme des journées portes-ouvertes sur la reconversion des sportifs professionnels
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Paul Ulrich Kessany : " l'ANFPG est satisfaite de la motivation des participants et la réussite de ces journées
d'instruction ". Photo de droite : Les officiels et les participants posant pour la postérité.

Le coach de CF Mounana, Kevin Ibinga (D), s'expliquant avec le directeur de
l'INJS, A. Elingui.
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Les joueurs de CF Mounana pendant les jeux dirigés hier.
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Le récupérateur de CF Mounana, David Massamba (au 1er plan), suspendu, ne
jouera pas contre Horoya AC de Guinée.
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