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Pensée du jour
"Le cœur voit mieux ce qu'on lui refuse que ce

qu'on lui donne.”
Sully Prudhomme (poète et essayiste français, 1839-1907)

L'éphéméride
5 juillet 1962 : Trois jours après le référendum qui consacre l'in-dépendance de l'Algérie, une énorme foule de manifestants célèbre l'in-dépendance à Oran. 
186e jour de l'année
179 jours restants
27e semaineNous fêtons les Аntοinе-Mаrie.

Bélier (23/3-20/4)
En voyage, ne prévoyez pas un
agenda trop chargé. Vous avez les
vacances pour réfléchir à ces pro-
jets à tête reposée.

Gémeaux (21/5-21/6)
C’est la guerre des clans au tra-
vail. Certains attendent le départ
en vacances des autres pour
mettre en place des stratégies.

Cancer (22/6-23/7)
Attention, finir le travail com-
mencé ne doit pas être bâclé.
Mieux vaut laisser les choses
en suspens pour les repren-
dre plus tard...

Vierge (24/8-23/9)
Ne vous immiscez pas dans l’inti-
mité des adolescents. Ils ont besoin
d’un jardin secret et s’ouvriront
plus si vous lâchez du lest.

Balance (24/9-23/10)
Les enfants n’auront plus la tête
au travail. Et comme on les com-
prend, vive les vacances.

Sagittaire (23/11-22/12)
Les sagittaires sont en action!
Plus le temps de tergiverser, il
faut agir.

Capricorne (23/12-20/1)
Le sport doit rester un amuse-
ment. N’allez pas trop loin dans
la compétition.

Poissons (20/2-22/3)
On ne vous donne pas les clés de la
réussite? Il n’y a pas qu’une porte
à ouvrir : tentez d’autres voies.L’
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Taureau (21/4-20/5)
Ne vous associez pas à un parte-
naire dont vous n’êtes pas sûr.
Attendez d’avoir plus d’éléments
à votre disposition.

Lion (24/7-23/8)
Se tailler une silhouette de rêve
avant les vacances, c’est déjà une
bonne raison pour faire du sport...

Scorpion (24/10-22/11)
Ambiance détendue au travail.
Peut-être même trop à votre
goût!

Verseau (21/1-19/2)
Si les réseaux sociaux ont bien
une utilité, c’est de vous per-
mettre de retrouver des amis
que vous avez perdus de vue.
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07.00 Mbolo le Gabon—09.00
Série— 09.26 Business Africa/Ini-
tiative africa—  10.10Film— 11.40
Magazine— 11.36 Evènement—
11.51Sensibilisation sur le
Vih/sida— 12.00 Synthèse actu—
12.10 Magazine— 12.36Clip de la
semaine — 12.42 Gabon d’abord—
12.52 Publicité— 13.00 Journal —
13.30 Publicité—13.40 Plateau tur-
fiste — 13.55 Boulevard triomphal
— 15.10 Publicité— 15.15Miel
mortel— 15.40 Film— 17.10 Do-
cumentaire — 18.10 Femme et des-
tin—  18.55 Publicité—  19.00
Dessins animés—  19.35 Clip de la
semaine—  19.42 Météo—
19.45Publicité—  20.00Journal—
20.35Publicité—  20.40 Plateau
du turfiste—  21.00 Un palace
pour deux—  21.30 La longue
attente—  22.00 Documen-
taire—  22.15 Film

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey
— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série :
amour impossible — 08.00 Tv+
matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe — 10.00
Sport+— 11.00 U.M.V — 12.00
Série : Zack et Cody— 12.30 Rien ne
nous échappe— 13.00  Tv+ info—
13.30 Rien ne nous échappe — 14.00
Série : amour impossible— 14.30
Série Daniella  — 15.00 Série : Dex-
ter— 16.00 Vaidehi — 17.00 UMV
— 18.00 Série de tout mon cœur—
18.30 DA : Gurren lagan— 19.00
Série : Collège party— 19.30 Série
amour impossible— 20.00 Tv+ Soir
— 20.30 Série Daniella — 21.00
Série Commandant en chef—
22.00 Rien ne nous
échappe— 22.30 Afrique
hebdo— 23.30 Actualité
internationale— 00.00 Tv+
nuit (JT)— 00.30 Rediff
prog de la journée .

06.00 Programme agri-
col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00
Music moment — 09.00
Club 700 — 09.30 Jour-
nal — 10.00 Paddington
Bear — 10.30 C’est pas
sorcier — 11.00 Docu-
mentaire — 12.00 Mis-
ter T — 13.00 Music
moment — 13.30 Jour-
nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear
— 18.00 100%Ga-
boma— 19.30 Music
moment — 20.30 Jour-
nal — 21.30 MI-5 —
22.30 Film Occidentaux
— 23.30 Journal—
24.00 News TV —
02.00 Programme reli-
geux.

04.20 Golf+, le Mag— 05.20
FIA  Formule E — 05.50
Cartoon+ — 07.20 Five—
09.00 Jamel comedy club—
09.25 Débarquement immé-
diat— 10.55 Les Guignols—
11.00 The tonight show—
11.50 Les nouveaux explora-
teirs — 12.45 Divergente 3
au-dela-du mur— 14.45 Inde-
pendence day— 15.40 The last
Man on earth— 17.00 The to-
night show— 17.50 Le Gros
journal—  18.10 Jamel comedy
club —  18.45 L’effet papillon—
19.35 Rendez-vous avec kevin
Razy— 19.55 Catherine et li-
liane— 20.00 Le correspon-
dand— 21.25 L’émission
d’antoine—22.25 El Marginal
—00.05 Préjudice —00.50
Sorties prévues cet été—01.50
Surprises—03.20 Thomas
NGIJOL.

05.25 TFou — 07.30 Te-
leshopping — 07.30 Télé-
shopping — 08.20 Petits
secrets entre voisins—
10.00 Les Feux de
l’amour— 11.00 Les 12
coups de Midi — 12.00
Journal — 12.50 Cam-
ping paradis— 14.30 Ça
swingue au camping—
16.00 Quatre mariage
pour une lune de miel —
17.00 Bienvenue à l’hô-
tel— 18.00 The Wall—
19.00 Journal —  19.45
Nos chers voisins—
20.00 Ranson—  22.25
Serie  —  00.00 Les ex-
perts—  01.50 Pro-
grammes de la nuit.

04.30 Les Z’Amours—  05.00 le
6h info— 05.25 Telematin
— 08.30 Amour, gloire et
beauté — 09.00 Private prac-
tice — 09.50 Motus— 10.20
Les Z’Amours— 10.55 Tout
le monde veut prendre sa
place — 12.00 Journal  —
12.55 Les pouvoirs extraor-
dinaires du corps humain—
14.00 Tour de france—
16.30 Vélo club — 17.45
N’oubliez pas les paroles—
19.00 Journal— 19.50 Pa-
rents, mode d’emploi—
19.55 Boulevard du palais—
21.45 Serie— 23.20 Et nous
nous revenons— 00.50 Des-
sone-moi un lapin— 01.35
Cherie, c’est moi un Dau-
phin  — 01.20 Le monde de
marcela— 01.40 Les che-
mins de la foi— 03.35 Tout
le monde veut prendre sa
place.

05.00 Euronews — 05.30
Ludo — 07.45 Dans votre re-
gion— 09.40 Pétanque—
11.00 Le 12/13 — 11.55 Tour de
france— 14.20 Mick Brisgau
— 15.10 Des chiffres et des
lettres —  15.50 Harry— 16.30
Slam — 17.10 Questions
pour un champion— 18.00
Le 19/20 — 19.25 Plus belle la
vie — 19.55 Des racines et des
ailes— 22.00 Grand soir 3—
22.30 L’heure D — 00.20 Des
racines et des ailes — 00.55
Libre court— 02.25 Comme
une envie de jardins —  03.25
Les Matinales — 03.55  Ques-
tions pour un champions—
04.35 Plus belle la vie.

09.15 Super flic—09.40 Fou-
dre—10.15 Télétourisme—
10.48 Mixeur, les goûts et les
idées—11.15 Tv5 Monde le
journal—11.33 Plus belle la
vie— 12.02 Une heure sur
terre— 12.47 Iteneris—13.03
Des chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la RTBF—
14.00 Tv5 Monde le jour-
nal— 14.20 L’Etat un drôle de
proprio— 16.00 Rajasthan,
l’héritage des maharajahs—
17.00 Le Point—18.002 L’In-
vité — 19.00 64’, L’essentiel —
19.05 Acoustic— 19.35 Tout le
monde veut prendre sa place
—20.30 Le journal de France
2—21.00 Poutine toujours? —
22.35 Journal (RTS) — 23.05
La passante du Sans-Souci —
01.00 TV5 Monde, le journal
Afrique.


