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09.30 Gym Tonic —
08.00 Dessins animés
— 10.30 Info matin —
11.00 Film 12.20
Femme et destin —
12.50 Babi ice — 13.50
Doudou — 13.55 Pu-
blicité — 14.00 Jour-
nal —14.30 Publicité
— 14.40 Feuilleton—
15.25 Doc/Maga-
zine— 16.07 Le pla-
teau du turfiste
16.15 Espace jeune—
18.10 Cogito — 19.00
Publicité —19.10 Au
coeur de la cité —
19.40 Série jeunesse
— 20.35 Clip de la se-
maine — 20.40 Dou-

dou —
20.45Publicité— 21.00
Journal — 21.30 Publi-
cité — 21.40 Le pla-
teau du turfiste—
21.55 Série gabo-
naise— 22.00 Publi-
cité— 22.10 Feuilleton
— 23.15 Les merveilles
du temps passé.
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07.00 Dessins animés
07.30 Dessins animés
08.00 Dessins animés
08.30 Dessins animés
09.00 Tv+ matin(JT) — 09.3
Gabon Rythmes — 10.00
Série : amour impossible —
10.30 Série : amour impos-
sible — 11.00 Série : amour
impossible — 11.30 Série :
amour _impossible
12.00 Série : amourimpos-
sible — 12.30 Série : amour
impossible — 13.00 Série
Cold case — 13.30 Rien ne
nous échappe — 14.00 Tv+
info— 14.30 Rien ne nous
échappe—15.00 Inter-
lude— 14.30 Politis— 16.00
Soul time— 17.00 Gabon
rythmes — 18.00 Afrique
hebdo— 18.30 Série : Gos-
sip girls— 19.30 Un mari 2
sceurs— 20.00 Tv+ info—
20.30 Edition spéciale—
21.00 Série— 21.30 Ci-
néma— 23.00Doc
radio santec— 00.00
Tv+ nuit (J1).

La voix du salut
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06.00 Gospel et reli-
gieux — 07.30 Gos-
pel religieux
09.00 Club 700 —
09.30 JT rediff
10.00 jeunesse —
11.30 Film matinal
13.00 Interlude
gros plan — 13.30JT
+ Le bon citoyen —
14.00 Le royaume
des enfants + JT en-
fants —16.00 Série

jeunesse — 16.45
Musiques + ru-
briques — 17.00
documentaire —
17.30 Fréquence
jeunes — 18.30
100% Gaboma —

19.00 Big Game —
19.45 musique
20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+ru-
briques — 21.00 Hit
Africa —22.00 Film
du soir.

1vsmonoe JCANAL+
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09.38 C’est pas sorcier
— 10.04 Class A— 10.30
7 jours sur la planéte—
11.02 destination franco-
phonie— 11.05 Paroles
de clip— 11.15
TV5Monde le journal—
11.32 Wari— 12.00 Flash
info— 13.00 Epicerie
fine— 13.26 Le journal de
RTBF— 13.46 Rugby-Top
14— 1548 Mot de
passe— 16.30 Les nou-
veaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars pa-
rade — 18.00 Tv5 monde,
le journal — 18.24 Et si
vous me disiez toute la
vérité — 18.29Questions
pour un champion—
19.11 360° Geo— 20.00
Le journal de la RTS—
20.30 Journal de France 2
— 21.01Afrique presse—
21.30 Tv5 Monde, le jour-
nal Afrique — 21.49 Les
années bonheur— 23.30
Acoustic — 00.00 Nec
plus ultra — 00.30 Tv5
Monde, le journal Afrique
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06.10 Clinique dimanche
—07.00 The Last Man on
earth—07.20 The tonight
show—08.05 Les Guignols
/Canalbis — 08.20 Fais
de beaux réves
10.25 L’economie du
couple 12.05 The
last man on earth —
12.35 Les Canalbis—
12.50 The tonight show
13.30 Snowfall —
15.00 Clinique Di-
manche — 15.50 The
birth of natation
18.05 Catherine et li-
liane 18.15 Flash
PAP’— 18.40 L’infos du
vrai — 20.40 Canalbis
21.50 Moonlight—
22.50 Rendez-vous
avec kevin razy
23.10 La sociologue et
I'ourson — 01.10 Les
enfants de la chance—
02.40 Rencontre de ci-
nema — 03.05 Canal
football club — 04.35
Football.
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06.25 TFou — 08.30 Té-
léshopping—09.20 Pe-
tits secrets entre voisins
— 11.00 Les feux de
I’amour — 12.00 Les 12
coups de midi — 13.00
Journal — 13.55 A la
recherche de I'esprit
de noél — 15.35 Les
douze coups de noél
— 17.10 Quatre ma-
riages pour une lune
de miel — 18.15 Mon
plus beau noél— 19.20
Demain nous appar-
tient —20.00 Journal —
20.45 Nos chers voisins
—21.00 Star Wars épi-
sode | : la menace
fantéme —23.25 Tirage
de [l'euro millions—
23.30 New York, unité
spéciale — 01.05 New
York, Unité spéciale —
02.35 Euro miillions —
02.40 Programmes de
la nuit.
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05.30 Les Z’Amours —
06.25 Télématin— 09.35

Amour, gloire et
beauté— 10.00 C’est au
programme — 10.55
Motus —11.25 Les

Z’Amours — 12.00 Tout
le monde veut prendre
sa place — 13.00 Jour-
nal— 13.50 Expression
directe — 13.55 ca
commence au-
jourd’hui — 15.00 Je
t’aimes etc — 16.00 Af-
faire conclue — 16.55
Cheri(e) , c’est moi le
chef — 18.00 Tout le
monde & son mot &
dire— 18.45 N’oubliez
pas les paroles
20.00 Journal — 20.50
Parents, mode d’em-
ploi — 21.00 Johnny

Hallyday, la france
rock n’roll — 22.55 film
— 00.35 Iranien —

01.40 No offence —
02.25 Esclavage mo-
derne — 04.00 Entorse
au réglement.

T F 1 [HELE E franceE
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06.00 Ludo — 08.50 Dans
votre région — 09.50 9h50
le Matin — 10.50 Edition
des régions — 11.15 Midi
en france — 12.00 Le
12/13 — 12.55 Météo a
la carte — 13.50 Rex —
14.35 Le defi —16.10 Des
chiffres et des lettres —
16.50 Harry— 17.30 Slam
— 18.10 Questions pour
un champion — 19.00
le 19/20 — 20.25 PLus
belle la vie 20.55
Crime & Martigues — 00.05
Grand soir 3 — 00.40 Votre
téle et vous — 01.05 es-
pace francophone
01.40 Midi en france—
02.05 Des racines et des
ailes — 04.30 Les mati-
nales — 04.55 Questions
pour un champion—
05.35 Plus belle la vie.
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Mardi
12 Décembre
2017

Mercredi
13 Décembre

Marées

Pleine 14h25
Hteur Tm75
Basse 19h54
Hteur Om83

Pleine 01h57
Hteur Tm99
Basse 07h50
Hteur 0Om82

Pleine 13h21
Hteur Tm72
Basse 18h50
Hteur Om83

Pleine 00h58
Hteur Tm98
Basse 06h45
Hteur Om88

LA BIOMETEOROLOGIE, ESSAYE D’ANALYSER LA RESPONSABILITE DE LA

Jeudi METEOROLOGIE SUR NOTRE SANTE

14 Décembre

Le Front Inter Tropical (FIT) et la Grippe.

La Grippe comme certaines autres maladies présente une saisonnalité marquée de
sa propagation et influencée par le temps quiil fait. Ainsi, Décembre, Janvier et Fé-
vrier au Gabon, présentent les mois Grippales. Ces mois sont aussi marqués par le
positionnement du FIT en Afrique Centrale, réduisant ainsi la visibilité par la pré-
sence de la Brume séche ( particules de poussiére en suspension dans I'atmosphére)
«phénomeéne cyclique».

Pleine 02h45
Hteur 2m00
Basse 08h41
Hteur Om72

Pleine 15h16
Hteur Tm80
Basse 20h50
Hteur 0Om80

Cancer (22/6-23/7)

Vous ne serez pas trop a l'aise
avec vos nouveaux collabora-
teurs. Lambiance sera un peu
morose

Balance (24/9-23/10)
Vous devriez vous investir un
peu plus dans votre vie privée
et celle de votre famille. Modé-
rez votre vitesse dans le travail.
Scorpion (24/10-22/11)
Si vous avez besoin d’'un peu
de dépaysement, vous en trou-
verez meme dans film docu-
mentaire ou les livres.

Capricorne (23/12-20/1)
Un brin d’'insubordination de
vous risque de froisser certaines
personnes au travail comme a
la maison.

Pensée du jour

"Il faut de I'artifice pour se faire aimer ; il faut chercher avec
quelque adresse les moyens d'enflammer, et 'amour tout seul ne
donne point de I'amour."

Gabriel de Lavergne, comte de Guilleragues (journaliste, diplomate
et écrivain frangais, 1628-1685)

Bélier (23/3-20/4)

nutile de vous stresser, votre
emaine de travail sera une réus-
site. Respirez.

Taureau (21/4-20/5)
ournée calme dans toutes vos
ctivités professionnelles, Profi-
tez pour mieux préparer les dos-
siers les plus complexes

Gémeaux (21/5-21/6)
On vous demande de rembour-

Lion (24/7-23/8)

On vous sollicitera pour des
taches multiples pour votre effi-
cacité et disponibilité.

Verseau (21/1-19/2)

| Anticipez sur vos problemes
de santé pour mieux passer
votre réveillon.

» » » -
L'éphéméride
12 décembre 1963 : Le Kenya obtient son indépendance.

346e jour de I'année - 19 jours restants - 50e semaine Vierge (24/8-23/9)
Le sport sera un moyen efficace
pour conserver votre ligne et

rendre sain votre santé.

Sagittaire (23/11-22/12)
Les fétes de fin d’année s’ap-
prochent et les charges se
multiplient.

Poissons (20/2-22/3)

Si vous n’aurez pas envie de
faire la féte, mais elle viendra
avous.

Nous fétons les Jeanne-Frangoise ainsi que les Chantal, Corentin,
Corentine, Fanchon, France, Franceline, Francette, Francine,
Ivanne, Jeannine, Jenny, Juanita, Paquita et Vanina.

factures? Evacuez ces charges
tant que vous le pouvez !

L’horoscope du jour




