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L'ingénieur Jean-Hilaire Mba Engozogo, explique I'im-

portance des arbres et des plantes en milieu urbain.

C.O.
Librevile/Galbon

la mairie
plante-elle les arbres et les
plantes le long des artéres ?
A quoi sert-il d'en planter
aux abords et au milieu des
voies principales ?..». A ces
questions, l'ingénieur en
environnement et d'hy-
giéne publique, Jean-Hi-
laire Mba Engozogo, en
service a la direction de
I'environnement de 1'Hotel
de ville a sa petite idée.
«L'arbre, comme la plante
sont des éléments moteurs
pour la protection de I'envi-
ronnement urbain. Ils lut-
tent contre le

réchauffement climatique».
Stirement, conscient que ce
phénomene planétaire al-
lait prendre de I'ampleur,
le conseil municipal de Li-
breville, alors présidé par

Paul Mba Abessole, il y a
une quinzaine d’années, a
pensé a un projet de plan-
ting d'arbres. Les espaces
publics sont ciblés pour ac-
cueillir cette végétation.
Principalement les grandes
artéres. La voie expresse,
le boulevard Triomphal, et
méme les abords des insti-
tutions comme 1'Hotel de
ville abriteront des plantes
et arbres fauniques, flo-
raux, exotiques... Une ac-
tion relayée par ses
successeurs André Dieu-
donné Berre, Jean-Frangois
Ntoutoume Emane et
Rose-Christiane Ossouka
Raponda.

IIs ont compris que les
(grandes) agglomérations
méritent une concentra-
tion d'arbres et de plantes
pour purifier I'atmosphere.
Normal, dans les grandes
villes, il est produit des élé-
ments nocifs liés a la pollu-
tion de l'air et du sol, qui
participent a la destruction
de la couche d'ozone.
CONTRE LE RECHAUFFE-
MENT CLIMATIQUE-
Pour Jean-Hilaire Mba En-
gozogo, 'arbre et la plante
se définissent comme un
ensemble d'éléments cata-
lyseurs qui luttent contre
certains fléaux en matiére
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du réchauffement clima-
tique. Dans le cas des
plantes, elles sont les seuls
organismes qui peuvent
convertir I'énergie de la lu-
miere du soleil en nourri-
ture. Et I'un des matériaux
qu'elles produisent pen-
dant qu'elles font ladite
nourriture est l'oxygéne.
«Lequel est une partie im-
portante de l'air, mieux, le
gaz dont les plantes et les
animaux ont besoin pour
rester vivants», fait-il sa-
voir. Pour 'expert en envi-
ronnement, lorsqu'on
respire c'est l'oxygene
qu'on prend de l'air qui ap-
porte de la subsistance aux
cellules du corps. "Tout
l'oxygéne disponible pour
les organismes vivants vient
des plantes». Il releve aussi
que les racines des plantes
aident a tenir le sol ensem-
ble. Ceci réduit I'érosion et
aide a conserver les sols.

ARBRES ET PSYCHOLO-
GIEe S'agissant des arbres,
«lls jouent des réles divers
trés importants dans I'éco-
systeme et dans la vie de
['homme», précise le scien-
tifique. Pour qui, dans la
vie de l'homme, l'arbre
joue un role psycholo-
gique, aide a la détente et
au loisir, permet l'isole-
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Il est un élément moteur pour la protection

de I'environnement urbain.
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Les arbres en milieu urbain sont importants dans la vie
de 'hnomme et des écosystémes.

ment phonique, sert de dé-
coration, et surtout traite
nombres de maladies...Et
pour les écosystemes, il
lutte contre la pollution, le
ruissellement et I'érosion,
et constitue donc un bon
protecteur.

Dans son roéle psycholo-
gique, développe M. Mba
Engozogo, I'arbre peut ren-
forcer l'attention sponta-
née et détendre le systéme
sensoriel de 'homme. Pour
'orateur, des études ont
montré que les patients
hospitalisés qui peuvent
regarder les arbres souf-
frent moins de complica-
tions et guérissent plus
rapidement que ceux qui
n'ont pas acces a ce type de
paysage. De plus, comme le
précise le chercheur Bory
en 2000, de nombreux pa-
noramas ou dominent les
arbres stimulent la reprise
psychologique car ils pro-
voquent des sentiments
positifs, atténuent les émo-
tions négatives telles que
la peur, la colere et la tris-
tesse, peuvent bloquer ou
réduire les pensées créa-
trices de tension nerveuse.
DES ARBRES COMME
ECRANSe. S'agissant de dé-
tente et de loisir, les arbres
donnent une fourniture di-

recte ou indirecte d'ombre
et ont une valeur récréa-
tive, puisqu'ils représen-
tent une aire de jeux et de
détente, surtout pour les
enfants. Quant a l'isolation
phonique, les arbres et au-
tres types de végétaux peu-
vent former des écrans qui
ont la capacité de réduire
l'intensité du bruit engen-
dré par la circulation des
véhicules sur les routes et
par les industries
bruyantes. «Un nombre im-
portant de la population est
géné par les bruits de la rue
a un niveau considérable de
fagon intermittente. Par
contre ceux qui sont a
proximité des principales
routes urbaines le vivent en
permanence», note Mba
Engozogo. Ajoutant qu'une
exposition prolongée a des
niveaux sonores peut en-
trainer la perte de l'ouie.
Pour étre efficace, les
écrans végétaux doivent
étre denses, hauts et
larges. Dans son role déco-
ratif, 1'utilisation de I'arbre
permet d'embellir les es-
paces, surtout urbain. De
plus, sa présence est rassu-
rante. De nombreux ar-
bres, comme les plantes
sont également utilisés
dans la médecine tradi-

tionnelle. «Dans son réle de
protection des écosystémes,
l'arbre lutte contre la pollu-
tion, le ruissellement et
I'érosion. La forét abritant
80% de la biodiversité ter-
restre, protége donc la di-
versité et constitue I'habitat
de nombreuses espéces ani-
males et végétales», ajoute-
t-il. De quoi souhaiter que
plus d'arbres et de plantes
poussent chaque jour et
partout dans les villes. En
luttant avec acharnement
contre les inciviques qui
s'en prennent a cette verte
décoration.
REBOISEMENT VOLON-
TAIREe Pour rappel, avant
sa création, Libreville était
couverte de forét. La des-
truction de cet habitat na-
turel par les hommes a
causé une déforestation
que les autorités munici-
pales réorganisent par un
reboisement volontaire.
Méme si celui-ci, ne peut
compenser, dans un temps
court, les pertes d'especes
qui vivaient dans les foréts
défrichées. Dans l'opinion,
nombreux sont aussi ceux
qui déplorent le fait que
cette importante réalisa-
tion de la mairie de Libre-
ville ne se limite qu'aux
grandes arteres.
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Comme pour montrer le bon exemple, la mairie de Libreville
s'est garnie de fleurs et arbustes.



