
C'est l'invite faite par Re-
gina Rose Manga, la prési-
dente de l’Ong Dimosimori.
Pour cette année, elle
convie les femmes à com-
mencer 2018 avec des en-
gagements santé et même
alimentaire, où l'on minimi-
sera les produits de l'indus-
trie.  

L’ONG, Dimosimori, est en-gagée dans la promotionde la santé de la femme parl’information et la sensibi-lisation depuis 2015. Saprésidente, Regina RoseManga, veut, en ce débutd'année, attirer l'attentiondes femmes sur les dan-gers auxquels elles expo-sent leur santé en utilisantdes produits alimentaireset cosmétiques nocifs, parmanque de connaissancesou d’informations.Mme Manga veut donc quel'année 2018 commencesous le sceau de grandesrésolutions. ''Adopter les

bons réflexes dès le mois de
Janvier permet de se donner
un cap à respecter tout au
long de l’année avec des ob-
jectifs à atteindre'', pense-t-elle.Pour Mme Manga, si nom-bre de femmes sont su-jettes à des maladiesinconnues de l'époque deleurs mères et grand-mères, c'est en grande par-tie dû à certaineshabitudes du quotidien.Les femmes, bien plus queles hommes, sont plus en-clines à de nombreuses ex-positions nocives auxproduits chimiques ca-mouflés dans les cosmé-tiques de tous les jours. Lescrèmes, les savons, lesshampoings, les gom-mages, les maquillagesdont elles font usage sont àplus de 90 % des produitsissus de l’industrie chi-mique qui contiennent desperturbateurs endocri-niens. " Au fur et à mesure
que le corps les absorbe, ils
créent toutes sortes de dé-
règlements hormonaux
pour la majorité entraînant
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Bacon et saucisse, responsables du cancer du seinUne étude menée à l’université de Glasgow confie queles femmes ménopausées qui consomment 9 g de viandetransformée tous les jours sont davantage susceptiblesd’être touchées par la maladie, contrairement auxfemmes qui évitent d’en consommer, et ce à hauteur de20 %.
Bientôt un test de grossesse biodégradableToutes celles qui ont déjà fait un test de grossesse saventà quel point cette expérience est stressante. Plus encorelorsque vous êtes obligée de le faire dans des toilettespubliques. Car même si vous faites votre maximum pourrester discrète, une fois le test effectué, il faut encore s’endébarrasser. Et c’est pas toujours simple. La bonne nou-velle, c’est qu’un tout nouveau test de grossesse jetabledans les toilettes sera très bientôt disponible sur le mar-ché. Il est bon pour votre intimité et pour l’environne-ment
Le travail de nuit augmente le risque de cancers chez
les femmesLe travail de nuit est lié à un risque accru de cancers dusein, gastro-intestinal et de la peau chez les femmes.C'est la conclusion de plusieurs études publiée ce lundi8 janvier dans "Cancer Epidemiology, Biomarkers and
Prevention", la revue de l'American Association for Can-cer Research.
L'ablation de l'utérus associée à une augmentation
du risque cardiovasculaireLes femmes ayant subi une ablation de l'utérus présen-tent une probabilité accrue de souffrir de problèmes car-diovasculaires, même en cas de préservation de leursovaires, selon une étude parue mercredi 3 janvier 2018dans la revue médicale Ménopause.

Brèves

Rassemblées par L.R.A.

Regine Rose Manga qui est la Présidente de l'ONG,
Dimosimori invite à un retour au bio.
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Pour cette année, il faut opter pour des produits cosmétiques sains pour le corps.
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ON l’apprécie en salade,farcie, en jus, en sauce : latomate n’a plus rien àprouver sur son potentielgastronomique et diété-tique. Mais ce fruit (ouifruit et non légume) re-gorge encore de vertuspour nous rendre belles. Latomate est, en effet, un pro-duit de beauté naturel pourla peau et les cheveux, auxmultiples bénéfices. La "pomme d’amour" (sur-nommée ainsi à cause de

l'effet aphrodisiaque quelui prêtaient nos ancêtres)apporte non seulement labonne humeur grâce à sacouleur rouge flamboyant,mais aussi de nombreuxéléments nutritifs indis-pensables à notre orga-nisme. Composée àpresque 95% d’eau, la to-mate est riche en vitamineA, B et C, ainsi qu’en so-dium, potassium et magné-sium. Ses vertushydratantes et anti oxy-dantes sont indiscutables.Petit tour d’horizon despropriétés de la tomate faitpar notre confrère en ligne,Grazzia.Ce fruit peut donc s’utiliser

en masque nettoyant, pourun effet rafraîchissant ettonique sur la peau. Il suf-fit d’en faire une purée, àlaquelle on rajoute del’avocat pour atténuer unpeu l’acidité (il faut tou-jours tester la réaction desa peau sur une petite por-tion de celle-ci avant d’ap-pliquer un produit à basede tomate car, certainespeaux très sensibles pour-raient ressentir une sensa-tion de picotement ou debrûlure). On le laisse poserentre 15 et 20 minutes puison rince à l’eau tiède. Etvoilà !La tomate peut aussi aiderà réduire la dilatation des

pores. On mélange doncune cuillère de jus de to-mate à deux gouttes de jusde citron, et on applique lamixture sur le visage enmouvements circulaires àl’aide d’un coton tige. Onrince à l’eau froide 10 mi-nutes plus tard.Les vitamines A et C sontconnues pour leurs pro-priétés sébo-régulatrices.Toutes ces astuces permet-tront à une peau mixte ougrasse de moins briller, àcondition bien sûr de bienpenser à se réhydrateraprès chacun de ces soinscar même la peau la plusgrasse a besoin d’eau.
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le développement de can-
cers chez les plus fragiles''assène-t-elle. A titred'exemple, elle s'appuie surles laits hydratant commer-ciaux et leurs ingrédientsdérivés du pétrole (parafi-nium liquidium) ou tous lesanti transpirants ou déodo-rants contenant des selsd’aluminium.Le danger va jusque dansl’industrie alimentaire. Là-bas aussi estime MmeManga, l'on trouve toutessortes de poisons déguisésqui offrent l’illusion d’ap-porter au corps des nutri-ments alors qu’en réalité iln'en est rien. Un exemplede ces produits qui n'ontpas bonne réputation, la to-mate concentrée en boite.''Elle contient du bisphénol-
A. Cet agent chimique aug-
mente les risques
d’infertilité, de cancers et de
maladies cardiaques. Tout
comme le bouillon de cube

qui contient du glutamate
monosodique favorisant
l’obésité, l’hypertension, le
diabète et les migraines'',continue sans état d'âme laprésidente de l'ONG Dimo-simori.Il faut donc entrer de plain-pied dans la mouvance dubio. Précision : "La ten-
dance bio qui prend de plus
en plus de place aujourd’hui
dans tous les domaines,
n’est pas qu’un simple phé-
nomène de mode'', avise Re-gina Rose Manga. Donnerdu bon carburant au corpset utiliser de bons produitsd’entretien contribue plei-nement à se maintenir enbonne santé. Il est doncquestion de s'engager demanière progressive dansune nouvelle dynamiqueprivilégiant l’utilisation deproduits naturels. Car,changer ses habitudes d’untrait n’est pas chose facileet risque de décourager

nombres de femmes. On vaainsi commencer, petit àpetit, à accorder plus d’at-tention aux produits debeauté que l'on utilise enapprenant à déchiffrer lesétiquettes.On garde à l'esprit que larègle générale est simple ets’applique aux produitscosmétiques et alimen-taires. "Plus il est trans-
formé, plus il sera nocif pour
vous. Que les cosmétiques
contenant du pétrole n’ap-

portent aucun élément nu-
tritif à votre corps. Que les
aliments en conserves, et
même les jus de fruits en
briques multi-vitaminés
n’ont aucun apport réel
pour vous", termine-t-elle.Réussira-t-elle à rallier leplus grand nombre dans lemouvement Bio ? Rien n'estsûr. Mais pour l'infimequantité qui adhérera aumessage, ce sera déjà ça degagné.


