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Enceinte, l'on ne sait pas
vraiment à quels médica-
ments on a droit. Le méde-
cin vous a prescrit des
antibiotiques et vous vous
demandez, en effet, si cela
aura des conséquences
sur le bébé. 
Notre confrère en ligne
magicmaman fait le point
pour vous édifier. 

LES antibiotiques sont dessubstances qui ont une ac-tion spécifique sur lesmicro-organismes : bacté-ries ou protozoaires. Cesmolécules peuvent, enfonction des cas, tuer cesmicro-organismes (lessubstances antibiotiquessont alors dites bactéri-cides). Mais elles peuventégalement limiter leurprolifération (dites bacté-riostatiques). Les médica-ments qui contiennent unesubstance antibiotique ontdonc pour effet d’inhiberou de tuer des micro-orga-nismes de façon ciblée... àl’exception notable des

virus, sur lesquels ils n'ontaucun effet.Mais, pendant la gros-sesse, beaucoup de médi-caments sont à bannir.Qu'en est-il des antibio-tiques ? « Non seulement
ils sont permis mais, ils sont
indispensables pour traiter

Grossesse et antibiotiques
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On peut prendre des antibiotiques durant la grossesse, mais avec l'avis de son médecin.
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LA tomate revient cette se-maine. Une fois encore, ellevous livre ses secretsbeauté. Aujourd'hui, onparle de ses propriétés antiâge et réparateur.La tomate est légèrementacide mais, elle est surtoutgorgée d’eau et de sels mi-néraux. On applique doncsa pulpe sur la peau en lamassant pour l’hydrater, lasoulager après un coup desoleil ou bien pour soula-ger une brûlure. Celaapaise l’épiderme et lui ap-porte l’eau dont il a besoin.Qui dit hydratation, ditpeau repulpée et éclatante.On peut se faire un masque"coup d’éclat" en créant

une patte épaisse à base demiel et de jus de tomateque l’on rince au bout de15 minutes. Votre cuir che-velu et vos cheveux peu-vent, eux aussi, bénéficierdes bienfaits de la tomate.Comment ? Grâce à son jusen après-shampoing, posépendant 5 minutes et rin-cer. Résultat : on dit adieuaux pellicules et auxpointes fourchues !Pour tous ces soins mai-son, on choisira, bien évi-demment, des tomates bio.Histoire de ne pas contre-carrer les effets positifs dece fruit sur la peau avecdes résidus de pesticides…Alors, tenter de sortir unetomate du frigo pourconcocter un produit debeauté naturel ! Un conseil : ne vous en pri-vez pas.

Le pouvoir hydratant,
anti âge et répara-
teur de la tomate
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La tomate a également des vertus beauté.
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des pathologies infectieuses
à bon escient et à posologie
efficace.» La grande majo-rité des antibiotiques peu-vent donc être prescritsquand on est enceinte, no-tamment ceux de la famillede la pénicilline. Des études montrent, ce-pendant, que certainessubstances peuvent êtreresponsables d'anomalies :les tétracyclines (colora-

tion des dents du bébé enjaune), les quinolones(problèmes articulaires) etles aminosides (troublesde l'audition). Soyez rassu-rées, chères futures ma-mans :  « Il n'existe aucune
contre-indication de prin-
cipe en cours de grossesse
avec les traitements indis-
pensables.»La question se pose doncau cas par cas, avec l'avis

de votre médecin.Les antibiotiques peuvent-ils être remplacés ? Aucunautre traitement d’effica-cité équivalente n'existe-rait, selon les spécialistes.Ou alors, il ne s’agit pas depathologies infectieusesavérées. Quoiqu'il arrive,ne tentez surtout pas l’au-tomédication en cours degrossesse, de quelle quefaçon que ce soit.

Une bonne nuit de som-
meil : le secret pour per-
dre du poidsIl est possible que vos ha-bitudes de sommeil vousempêchent de suivre cor-rectement votre régime.La marque santé et bien-être, Forza Supplements, amis en évidence un lienentre la durée de la nuit etla quantité de poidsperdu. Une bonne nuit desommeil pourrait doncêtre la clé d’une perte depoids efficace.
Violences sexuelles,
VIH, précarité… la fragi-
lité des migrantes en
FranceLes conditions d’accueildes migrants en Francesont fortement dénoncéespar de nombreuses asso-ciations de défense desdroits humains. Deuxchercheuses d’une équipeInserm viennent de révé-ler une conséquence bienprécise des difficultés ren-contrées par les mi-grantes dans l'Hexagone.Les violences sexuelles su-bies sur le territoire fran-çais par ces femmesmultiplient par 4 leurrisque d’infection par leVIH. Autre constat, lesmultiples précarités aux-quelles elles sont sou-mises les exposentd’autant plus à ces vio-lences. 
Alerte sur une appli
d'aide à la contracep-
tion : 37 grossesses si-
gnaléesNatural Cycles se vantesur son site de proposer"la seule application certi-
fiée pour la contracep-
tion". Pourtant, desdizaines de femmes sonttombées enceintes invo-lontairement en lui faisantconfiance. Cette applica-tion disponible en anglaispresque partout dans lemonde est sur la selletteen Suède, où elle fait dés-ormais l'objet d'une en-quête de l'agencenationale des médica-ments, rapportait jeudi lemédia local SVT.
Cancer du sein : la muta-
tion du gène BRCA sans
effet sur la mortalitéLes mutations des gènesBRCA qui augmentent for-tement le risque de déve-lopper d’un cancer du seinn'entraîneraient en re-vanche pas de surmorta-lité une fois le diagnosticposé. D'après les cher-cheurs qui publient uneétude dans The LancetOncology, la double mas-tectomie est donc utile àtitre préventif, mais pasforcément après le diag-nostic. Les femmes por-teuses de telles mutationspourraient même avoir un"avantage" leur permet-tant de mieux survivredans le cas d'un cancer dusein "triple négatif", formeparticulièrement difficileà traiter de la maladie.
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