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Certains actifs chimiques
sont toujours présents dans
les cosmétiques. Les
femmes enceintes doivent
être plus attentives aux éti-
quettes des produits de
beauté, d'après l'informa-
tion relayée par notre
confrère en ligne Au femi-
nin.com, suite à l'interdic-
tion de l'Union européenne
de produits beauté quali-
fiés de dangereux pour la
santé.

LES produits chimiquessont de plus en plus pré-sents dans notre quotidien.Si certains sont connus,d'autres s'infiltrent encoredans nos salles de bain.Mais la société fait de plusen plus attention aux com-posants toxiques ou cancé-rigènes contenus dans lessoins et produits de ma-quillage. L'Union Euro-péenne a d'ailleurs interditplusieurs d'entre eux. Ce-pendant, certains actifschimiques sont toujoursutilisés dans les cosmé-tiques. Alors, lorsqu'une femmetombe enceinte, elle doitêtre encore plus attentiveaux étiquettes de ses pro-duits de beauté. En effet,

certains produits insoup-çonnables comporteraientdes dangers pour la gros-sesse tels que l'infertilité,le faible poids à la nais-sance ou encore la nais-sance prématurée.Voici donc les 10 ingré-dients toxiques que com-portent encore nosproduits de beauté, que lesfemmes enceintes doiventabsolument éviter.
Le parabenIl est de plus en plus évité.L'Union Européenne a in-terdit les parabens dans lesproduits destinés aux en-fants. On le retrouve dans :la crème pour le corps, leshampoing, le nettoyant vi-sage, le savon pour le corpset le fond de teint.
PhtalatesCet ingrédient se cachesouvent derrière la men-tion "parfum" des cosmé-tiques. Les phtalatespeuvent interférer avec lesfonctions hormonales ducorps. On le retrouve dans :le vernis à ongles et le par-fum synthétique.
ÉthanolamineIls sont associés à la toxi-cité du système organiqueet à certains cancers.L'Union Européenne a in-terdit les éthanolamines.On le retrouve dans : lemascara, les colorationscapillaires, le fond de teint,les parfums, les crèmes so-

laires et le shampoing.
BHA et BHTIls sont utilisés commeagents de conservationdans les cosmétiques. Cesont des perturbateurshormonaux qui ralenti-raient le développement.On les retrouve dans : lesombres à paupières, les

rouges à lèvres, les crèmeshydratantes (corps et vi-sage), les blushs et les pou-dres pour le visage.
Palmitate de rétinyle et
rétinolC'est en fait de la vitamineA. L'utilisation trop régu-lière de cette dernière surles femmes enceintes

pourraient créer des mal-formations congénitales.On les retrouve dans : lessoins anti-âge.
OxybenzoneCet ingrédient est associé àl'endométriose et aux réac-tions allergiques. Destraces d'oxybenzone ontégalement été retrouvées

dans du lait maternel. On leretrouve dans : la crèmesolaire, la crème hydra-tante et l'après-rasage.
TriclosanLe Triclosan est un pertur-bateur endocrinien. Il estparticulièrement décon-seillé en cas de grossesseet peut causer des déséqui-libres hormonaux. On le re-trouve dans : la crème àraser, le savon liquide anti-bactérien, le savon solideet le dentifrice.
Hydroquinone ou gluta-
thionIl est moins dangereux,mais la peau absorbe plusvite cet ingrédient. Il fautdonc minimiser son utilisa-tion.On le retrouve dans : lescrèmes éclaircissantespour la peau.
Diazolidinyl uréeLe diazolidinyl se trans-forme en formaldéhydeune fois qu'il est intégré àun produit de beauté. Leformaldéhyde est cancéri-gène. On le retrouve dans :la crème solaire, le revitali-sant pour cheveux et leshampoing.
1,4-Dioxane (PEG ou So-
dium Laureth Sulfate)Lui aussi est cancérigène.On le retrouve dans : lesproduits moussants pourle bain, le shampoing, lesavon liquide et les défri-sants.

Dix ingrédients toxiques à proscrire lorsqu'on est enceinte
Santé
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Certains produits de beauté sont toxiques et dangereux pour la femme enceinte.
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POINTS noirs et autres pe-tits boutons envahissent ànouveau votre visage,comme pendant la pu-berté. Contrairement àl’idée reçue, tout le mondepeut être sujet aux excèsde sébum, et cela à tout âge! 25 % des adultes et deplus en plus de femmessont concernés. Heureuse-ment, il existe des solu-tions. 
L'acné, c'est quoi exacte-
ment ?Les comédons (les pointsnoirs) et les microkystesblancs (les boutons), appa-raissent en général sur lefront, le menton, autour dela bouche et au niveau desailes du nez (la fameuse «zone T » des dermato-logues). Ils proviennentd’un développement bacté-rien anormal : l’excès desébum. Ce film lipidiqueprotecteur, qui sert à lutterface aux multiples agres-sions extérieures est natu-rellement secrété par lapeau mais peut parfoisobstruer les pores de lapeau, qui deviennent alorsde véritables niches à bac-téries.
Les excès de sébum :

chez la femme adulte
aussi !A l'adolescence, les dérè-glements hormonaux sontles responsables des excèsde sébum. Mais chez lafemme adulte, c'est diffé-rent : si les excès de sébumsont de plus en plus répan-dus, c'est parce qu'ils sontdus aux agressions de lavie quotidienne. L’originede ces petits désagrémentscutanés est en effet impu-table à divers facteurscomme le tabac, le stress,la fatigue, la pollution, l’ali-mentation ou encore la surutilisation de produits cos-métiques.Points noirs et boutonssont aussi favorisés en pé-riode prémenstruelle ou encas d’utilisation de contra-ceptifs inadaptés. En effet,certains contraceptifs àbase d'acétate de cyproté-rone ou de norgestimatepeuvent aider à diminuerl’acné, alors que d’autres (àbase de levonorgestrel )tendraient au contraire à lafavoriser.La lutte contre les excès desébum
Une hygiène irréprocha-
bleOn ne le dira jamais assez :une peau saine passe parune hygiène irréprochable.Se laver le visage matin etsoir et appliquer ensuite

une crème hydratante sontdes gestes simples maisprimordiaux pour évitertrop de sébum. Un gom-mage et un masque assou-plissent la peau et ladébarrassent de ses impu-retés. Il peut donc être bé-néfique d’effectuer cessoins une fois par semaine.
Une peau qui se reposeComme les actrices améri-caines d’Hollywood, allezvous coucher au moins unefois par semaine le visagedémaquillé, mais sanscrème hydratante… Votrepeau sera ainsi au repos, «en jachère », et les porespourront respirer, dimi-nuant le sébum.
Le choix des bons pro-
duitsLe bon choix des produitsadaptés sera primordial.Ainsi, contrairement auxidées reçues, il est parfaite-ment possible d’avoir à lafois une peau sensible etdes poussées d’acné : l’uti-lisation de gels purifiantsrisquerait ici d’irriter da-vantage l’épiderme. Alors,quelle est votre véritablenature de peau ? Faites lepoint pour choisir les pro-duits qui lui correspon-dent.
Un bilan dermatoSi votre peau continue desecréter du sébum de ma-nière excessive, et durable-

ment, il est conseillé deconsulter un dermato-logue. Ce spécialistepourra en effet traiter l’ap-parition des boutons au caspar cas, en fonction du typede peau et du degré de sé-vérité de l’acné. Un traite-ment antiacnéique local(lotions, savons, crèmes…)pour stabiliser la sécrétionde sébum sera souvent uti-lisé, parfois associé à untraitement oral (antibio-tiques, zinc…) pour élimi-ner les bactéries.Pour un effet probant, il estessentiel de respecter laprise et les applicationsavec régularité.
Un bilan hormonalDans certains cas, l’appari-tion de ces petits boutonsliés au sébum se doubled’une irrégularité au ni-veau des règles et/ou d’undéveloppement inhabituelde la pilosité. Il ne fautalors pas hésiter plus long-temps et effectuer un bilanhormonal.Et puis des astuces maquil-lage...Demandez systématique-ment vos produits en ver-sion correctrice lorsqu’ilsvous sont prescrits parvotre dermatologue : ainsi,ils pourront à la fois lutterefficacement contre les im-perfections et les dissimu-ler.

Comment lutter contre l'acné et les comédons ?
Beauté
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Ingrédients30 grosses crevettes crues décortiquées (ou uniquementavec la queue) 20 cl de lait de coco 2 oignons 2 c. à soupe de curry en poudre 3 c. à soupe d'huile d’olive 3 brins de coriandre Sel & poivre
Préparation :Pelez et émincez finement les oignons. Lavez et ciselezla coriandre.Chauffez 2 cuillères d’huile dans une poêle antiadhésive,et faites-y dorer 2 minutes les crevettes à feu vif, en re-muant. Salez et poivrez, puis réservez.A la place des crevettes, chauffez le reste d’huile et faites-y revenir l’oignon 2 minutes à feu moyen. Ajoutez lecurry, le lait de coco et mélangez bien. Portez à ébullition, puis ajoutez les crevettes. Mélangezet laissez cuire 2 minutes, puis servez chaud avec du rizou des pâtes !

Coin cuisine

Proposé par JMN

Crevettes au curry et au
lait de coco
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