
DÉLICIEUX, l’avocat est unfruit bon pour l’organisme,mais il est aussi excellentpour l’épiderme et la fibrecapillaire. Composé de vi-tamines A, C et E, l’avocatest également riche en nu-triments. Ses propriétésexceptionnelles permet-tent de protéger la peaudes agressions extérieures.Mais surtout, il a un pou-voir régénérant. Il aide à lacicatrisation et lutte contrele vieillissement de l’épi-derme. Pour estomper les cre-vasses, les imperfectionscutanées et les vergetures,l’huile végétale d’avocat estidéale ! Voici pour vous,deux utilisations simples etrapide à faire de l'avocatsur le visage et les cheveux,répertoriées par notreconfrère en ligne "fem-meactuelle".Grâce à sa chair molle,l’avocat s’utilise très facile-ment en masque. Pour réa-liser un soin nourrissantd’exception, il peut être as-socié à un autre produitaux vertus exceptionnelles: le miel.Anti-âge et régénérant, le

miel rend la peau plus belleet plus lumineuse ! Aprèsavoir écrasé, dans un bol, lapulpe d’un avocat, on peutajouter une cuillère àsoupe de miel liquide. Unefois bien mélangée, cettemixture peut être appli-quée directement sur le vi-sage pendant unedemi-heure.Il suffit ensuite de rincer àl’eau tiède. Immédiate-ment, la peau est plusdouce, le teint unifié.Sur les cheveux, l’huiled’avocat fait aussi des mi-racles ! Elle redonne dutonus aux cheveux ternes,et nourrit les cheveluresabîmées. Avec l’utilisationdu sèche-cheveux, la pollu-tion et le calcaire, les che-veux sont mis à rudeépreuve. Pour les entretenir, il estimportant de les nourrir etde les hydrater régulière-ment. Comme pour l’épi-derme, l’avocat estégalement très efficace surles cheveux. Il permet delisser les écailles, tout enrestructurant les pointes.Pour réaliser un soin mai-son sur mesure, vous pou-vez écraser un avocatentier dans un récipient.Ajoutez ensuite une cuil-lère à soupe d’huile d’olive,une cuillère à soupe deyaourt et une cuillère à

soupe de miel. Mélangezbien les ingrédients, puis appliquez le mélange surles longueurs en évitant les racines.Après 30 minutes, vous

pouvez rincer vos cheveux. Idéal pour les cheveux cré-pus, vous pourrez rempla-cer le miel par d'autreshuiles végétales (karité, jo-joba...).Et pour celles qui ont lescheveux particulièrementabîmés, vous pouvez faireun bain d’huile d’avocat.Les artisans locaux en pro-duisent, pour celles qui sedemandent où en trouver.Il faut répartir l’huile surles cheveux, puis les enrou-ler dans une serviettechaude. Un papier filmpeut aussi faire l'affaire.Vous pouvez laisser poserune heure, voire toute lanuit, pour les nourrir in-tensément.
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Les bienfaits de l'avocat pour le visage et les cheveux
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L'avocat est savoureux, mais aussi très bon pour la peau et les cheveux.
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FÉVRIER célèbre l'amour.C'est donc l'occasion deprouver ce que ressent lecœur. C'est entendu, lescommerces, du moins cer-tains, vont faire de bellesaffaires durant cette se-maine. Parfums, fleurs,chocolats et tous les autresartifices de même acabitvont assurément quitterles boutiques pour de jolispaquets à offrir à l'élue dela vie ou du moment, c'estselon. Certaines femmes,au nom du principe de ré-ciprocité, emballeront cer-tainement une joliecravate, une paire dechaussettes, un parfum etbien d'autres accessoirespour, en retour, rendretoutes ces preuvesd'amour reçues. Mais, il y aura aussiquelques récalcitrants quidiront que "Valentin" n'estpas un parent connu. Qu'ilsne sont pas concernés parcette ''histoire de fête de
l'amour''. Certains "boude-
ront" pour avoir été ou-bliés. D'autres serontassaillis, ne sachant pas oùdonner de la tête. Tant les''Valentine'' mettront la

pression pour que ce jour-là leur soit réservé exclusi-vement. Et si pour cetteannée, on ne demandaitpas une autre preuved'amour que des motsécrits avec... amour ? Se(re)déclarer la flamme,comme au bon vieux tempsdes parents. D'aucuns de-manderont si ''c'est ça
qu'on mange !'' Pour ceux qui ont vécu àl'époque du courrier pos-tal, où il fallait attendrelongtemps pour recevoirdes mots d'amour enflam-més dans une langue deMolière fouillée et refouil-lée, lue et relue, ces nostal-giques, de ce passé reléguéaux oubliettes par le télé-phone portable et internet,seraient peut-être heureuxde revivre une époque ré-volue. Très sincèrement,qui va se risquer à écrireune lettre d'amour de nosjours, tant le français estdevenu bien compliqué àaccorder. Ce n'était qu'uneproposition. Allez ! On oublie tout ça eton fonce au village Olambaà Glass se faciliter la vie, àdéfaut d'appeler les PetitsPots de l'Ogooué ou alors"Livraison de fleurs à Li-breville" pour un paquetfin prêt à offrir à sa belle,mercredi 14 février.Vive l'amour !
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