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Les bienfaits de Iavocai pour le visage et les cheveux
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DELICIEUX, I'avocat est un
fruit bon pour I'organisme,
mais il est aussi excellent
pour I'épiderme et la fibre
capillaire. Composé de vi-
tamines A, C et E, I'avocat
est également riche en nu-
triments. Ses propriétés
exceptionnelles permet-
tent de protéger la peau
des agressions extérieures.
Mais surtout, il a un pou-
voir régénérant. Il aide a la
cicatrisation et lutte contre
le vieillissement de I'épi-
derme.

Pour estomper les cre-
vasses, les imperfections
cutanées et les vergetures,
I'huile végétale d’avocat est
idéale ! Voici pour vous,
deux utilisations simples et
rapide a faire de l'avocat
sur le visage et les cheveux,
répertoriées par notre
confrere en ligne "fem-
meactuelle".

Grace a sa chair molle,
I'avocat s’utilise tres facile-
ment en masque. Pour réa-
liser un soin nourrissant
d’exception, il peut étre as-
socié a un autre produit
aux vertus exceptionnelles
: le miel.

Anti-age et régénérant, le

miel rend la peau plus belle
et plus lumineuse ! Apres
avoir écrasé, dans un bol, la
pulpe d’un avocat, on peut
ajouter une cuillere a
soupe de miel liquide. Une
fois bien mélangée, cette
mixture peut étre appli-
quée directement sur le vi-
sage pendant une
demi-heure.

11 suffit ensuite de rincer a
l'eau tiede. Immeédiate-
ment, la peau est plus
douce, le teint unifié.

Sur les cheveux, I'huile
d’avocat fait aussi des mi-
racles ! Elle redonne du
tonus aux cheveux ternes,
et nourrit les chevelures
abimées. Avec l'utilisation
du seche-cheveux, la pollu-
tion et le calcaire, les che-
veux sont mis a rude
épreuve.

Pour les entretenir, il est
important de les nourrir et
de les hydrater réguliere-
ment. Comme pour I'épi-
derme, I'avocat est
également trés efficace sur
les cheveux. Il permet de
lisser les écailles, tout en
restructurant les pointes.
Pour réaliser un soin mai-
son sur mesure, vous pou-
vez écraser un avocat
entier dans un récipient.
Ajoutez ensuite une cuil-
lere a soupe d’huile d’olive,
une cuillere a soupe de
yaourt et une cuillere a
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FEVRIER célebre 'amour.
C'est donc l'occasion de
prouver ce que ressent le
coeur. C'est entendu, les
commerces, du moins cer-
tains, vont faire de belles
affaires durant cette se-
maine. Parfums, fleurs,
chocolats et tous les autres
artifices de méme acabit
vont assurément quitter
les boutiques pour de jolis
paquets a offrir a 1'élue de
la vie ou du moment, c'est
selon. Certaines femmes,
au nom du principe de ré-
ciprocité, emballeront cer-
tainement une  jolie
cravate, une paire de
chaussettes, un parfum et
bien d'autres accessoires
pour, en retour, rendre
toutes ces preuves
d'amour regues.

Mais, il y aura aussi
quelques récalcitrants qui
diront que "Valentin" n'est
pas un parent connu. Qu'ils
ne sont pas concernés par
cette "histoire de féte de
l'amour"'. Certains "boude-
ront" pour avoir été ou-
bliés. D'autres seront
assaillis, ne sachant pas ou
donner de la téte. Tant les
"Valentine'" mettront la

pression pour que ce jour-
la leur soit réservé exclusi-
vement. Et si pour cette
année, on ne demandait
pas une autre preuve
d'amour que des mots
écrits avec.. amour ? Se
(re)déclarer la flamme,
comme au bon vieux temps
des parents. D'aucuns de-
manderont si ''c'est ca
qu'on mange I"

Pour ceux qui ont vécu a
I'époque du courrier pos-
tal, ou il fallait attendre
longtemps pour recevoir
des mots d'amour enflam-
més dans une langue de
Moliere fouillée et refouil-
lée, lue et relue, ces nostal-
giques, de ce passé relégué
aux oubliettes par le télé-
phone portable et internet,
seraient peut-étre heureux
de revivre une époque ré-
volue. Tres sincérement,
qui va se risquer a écrire
une lettre d'amour de nos
jours, tant le francais est
devenu bien compliqué a
accorder. Ce n'était qu'une
proposition.

Allez ! On oublie tout ¢a et
on fonce au village Olamba
a Glass se faciliter la vie, a
défaut d'appeler les Petits
Pots de 1'0Ogooué ou alors
"Livraison de fleurs a Li-
breville" pour un paquet
fin prét a offrir a sa belle,
mercredi 14 février.

Vive I'amour !
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L'avocat est savoureux, mais aussi trés bon pour la peau et les cheveux.

soupe de miel. Mélangez
bien les ingrédients, puis

appliquez le mélange sur
les longueurs en évitant les

racines.
Aprés 30 minutes, vous

pouvez rincer vos cheveux.
Idéal pour les cheveux cré-
pus, vous pourrez rempla-
cer le miel par d'autres
huiles végétales (karité, jo-
joba...).

Et pour celles qui ont les
cheveux particulierement
abimés, vous pouvez faire
un bain d’huile d’avocat.
Les artisans locaux en pro-
duisent, pour celles qui se
demandent ou en trouver.
Il faut répartir 'huile sur
les cheveux, puis les enrou-
ler dans une serviette
chaude. Un papier film
peut aussi faire l'affaire.
Vous pouvez laisser poser
une heure, voire toute la
nuit, pour les nourrir in-
tensément.
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