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A cété de Ia lecture, la té-
lévision, les balades dans
le jardin, il y a aussi d'au-
tres activités pour meubler
les journées des malades.
Aujourd'hui, I'atelier de ftri-
colage accueille les re-
porters de I'Union.
Découverte.

MARIE-MADELEINE,
Ruth Blanche et Clémence
sont en train de prier ce
vendredi apres-midi. Les
reporters de I'Union se joi-
gnent a elles pour deman-
der a I'Eternel, a travers la

priere, d'exaucer leurs
priéres pour accélérer leur
guérison.

La maison d'Alice vient
d'ouvrir ses portes aux re-
porters de 1'Union. Cette
maison de vie est dédiée
aux malades qui ne dispo-
sent pas de solution d'ac-
cueil dans la capitale ou
qui, par leur statut de Ga-
bonais économiquement
faibles (GEF), sont dans
l'incapacité d'assurer leur
transport jusqu'au centre
de traitement. Elle consti-
tue donc un pont entre
I'Institut de cancérologie
de Libreville (ICL) et le do-
micile de ces patients.
C'est doncici que ceux qui
sont atteints de cancer sui-
vent leur guérison. Le
décor a été pensé convi-
vial. Les chaises en cuir
blanc cassé apportent au
lieu la gaieté dont ils ont
besoin pour alléger leur
séjour. Les bibelots, so-
bres, mais élégants empé-
chent de penser qu'ici la
vie peut basculer a tout
moment. Une belle toile
d'un "okukwe" accrochée
au mur semble délivrer les
esprits et livrer un mes-
sage d'espoir.

Une bibliothéque riche en
livres sur le cancer, et
quelques bouquins d'au-
teurs gabonais, ou d'his-
toire du peuple juif, trone
dans un coin. De méme
que des exemplaires de bi-
bles de tous les formats.
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Santé et loisirs

Tricotage a la maison d'Alice : occu-
per les mains et I'esprit
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Pendant I'activité du tricotage, on papote, on rit, on oublie la maladie.

C'est dans ce décor censé
rassurer les malades que
se déroule l'atelier de tri-
cotage, initié par l'associa-
tion "Humbles serviteurs"
de Rita Basma Remanda.
La jeune femme veut re-
mettre I'humanité au cceur
des actions de chacun, en
rassemblant des per-
sonnes qui se rendent des
services sans intermé-
diaires. Dans la salle, nos
trois pensionnaires trou-
vées en priére. Elles atten-
daient Fada et Marie-Lise,
les bénévoles qui leur ap-
prennent a tenir le cro-
chet. Il y a encore un mois,
certaines d'entre elles ne
savaient rien de la tech-
nique. Mais désormais,
elles mettent du ceeur a
I'ouvrage. Le projet est de
fabriquer 3000 rubans de
lutte contre le cancer pour
célébrer "octobre rose".
Cette année, ce seront
peut-étre les rubans trico-
tés par les pensionnaires
qui seront épinglés sur les
poitrines. L'aventure est
belle. Les responsables de
"Humble serviteurs" ont
apporté le matériel néces-
saire : des rouleaux de fil
rose et violet.

Mais au-dela de tricoter; il
est surtout question de se

tés par les pensionnaires.
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Pour octobre rose, les rubans de lutte contre le cancer pourraient étre ceux trico-

retrouver autour d'un tra-
vail communautaire. Et si
certaines n'ont pas la téte
au tricotage car, fatiguées
apres une séance (éprou-
vante) de chimiothérapie
dans la journée, elles sont
encouragées par Rita de
ne pas se laisser aller. Mais
a tenir ferme. « La pro-
chaine étape apres celle-ci
est la guérison et rien d'au-
tre», lance Rita.

La salle est pleine de
femmes sans que per-
sonne ne s'en rende
compte. Les chaises chan-
gent de positions pour se
rapprocher les unes des
autres. La petite Lilia, 11
ans, fait partie des plus
jeunes malades. Elle a dés-
ormais une jambe. L'autre
ayant été emportée par le
cancer. Mais, elle semble si
joviale. Elle s'affaire aussi-
tot au tricotage. Pendant
qu'une institutrice lui
glisse son devoir du week-
end dans les effets. Elle
semble aller mieux.

On papote. En tricotant.
Des amitiés naissent. Les
liens se tissent et se sou-
dent, les femmes s'entrai-
dent. Estelle, qui vient de
se joindre aux autres, dit
merci. Elle a appris une
nouvelle activité. Pour

celles qui n'ont pas le
coeur au crochet, vendredi
prochain sera peut-étre un
meilleur jour. L'objectif
c'est juste de s'occuper en
pensant a autre chose
qu'aux lendemains incer-
tains et a cette satanée
maladie qui ronge tout.
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Bréves

Une carence en vitamine D pendant la grossesse
serait source de troubles du comportement chez
I'enfant

Des taux bas de vitamine D pendant la grossesse et
en période d'allaitement pourraient conduire a des
troubles du développement cérébral chez l'enfant,
engendrant des comportements sociaux anormaux
plus tard dans la vie, comparables a ceux observés
dans l'autisme, selon une étude australienne pu-
bliée récemment.

Lait de soja : des perturbations du systéeme re-
producteur observées chez les bébés

Les enfants en bas age nourris avec des laits végé-
taux a base de soja présentent de légéres modifica-
tions du systéme reproducteur, comparés aux
enfants allaités ou nourris avec du lait de vache, in-
dique une nouvelle étude américaine.

Les huiles de poisson et les probiotiques pen-
dant la grossesse et 1'allaitement permettraient
de combattre les allergies

Une nouvelle étude britannique a grande échelle a
découvert que la consommation de compléments
alimentaires a base d'huile de poisson et de probio-
tiques pendant la grossesse et l'allaitement pouvait
réduire les risques d'allergie aux ceufs et d'eczéma
chez les enfants.

Couple : répartir équitablement les tiches mé-
nageres augmente la satisfaction sexuelle

Une répartition équitable des taches ménagéres
entre les hommes et les femmes améliore la satis-
faction sexuelle au sein du couple, selon une étude
américaine publiée dans la revue Social Forces.
Cette nouvelle étude de l'Université de Floride
(Etats-Unis) pourrait donc accroitre la motivation
de ces messieurs pour effectuer quelques taches
ménageres supplémentaires.

DIRECTION GENERALE

PAIEMENT DES PENSIONS

La Casse Nabonale de Secarité Sociale (CM3E) informe les

pensionnés payés par Postebank SA qu'elle déplore les

différents désagréments enregistrés compie tenu

des

difficultés rencontrées depuis quelques mois dans e

réglement des pensions via la Poste

De ce fait, elle procédera exceptionnellement au paiement

desdites pensions du maois de mars dens ses Agences et

hrections

Régionales sur

l'ensemble du  territoire

natipnal, 4 compter du 05 Avril 2018,

La CNSS renouvelle & ses bénéficinires de prestations sod

cngagement & misux les serdr,

Fait a Libreville, le 9 mars 20158
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