
À côté de la lecture, la té-
lévision, les balades dans
le jardin, il y a aussi d'au-
tres activités pour meubler
les journées des malades.
Aujourd'hui, l'atelier de tri-
cotage accueille les re-
porters de l'Union.
Découverte.

MARIE-MADELEINE ,Ruth Blanche et Clémencesont en train de prier cevendredi après-midi. Lesreporters de l'Union se joi-gnent à elles pour deman-der à l’Éternel, à travers laprière, d'exaucer leursprières pour accélérer leurguérison. La maison d'Alice vientd'ouvrir ses portes aux re-porters de l'Union. Cettemaison de vie est dédiéeaux malades qui ne dispo-sent pas de solution d'ac-cueil dans la capitale ouqui, par leur statut de Ga-bonais économiquementfaibles (GEF), sont dansl'incapacité d'assurer leurtransport jusqu'au centrede traitement. Elle consti-tue donc un pont entrel'Institut de cancérologiede Libreville (ICL) et le do-micile de ces patients.C'est donc ici que ceux quisont atteints de cancer sui-vent leur guérison. Ledécor a été pensé convi-vial. Les chaises en cuirblanc cassé apportent aulieu la gaieté dont ils ontbesoin pour alléger leurséjour. Les bibelots, so-bres, mais élégants empê-chent de penser qu'ici lavie peut basculer à toutmoment. Une belle toiled'un "okukwè" accrochéeau mur semble délivrer lesesprits et  livrer un mes-sage d'espoir. Une bibliothèque riche enlivres sur le cancer, etquelques bouquins d'au-teurs gabonais, ou d'his-toire du peuple juif, trônedans un coin. De mêmeque des exemplaires de bi-bles de tous les formats. 

C'est dans ce décor censérassurer les malades quese déroule l'atelier de tri-cotage, initié par l'associa-tion ''Humbles serviteurs''de Rita Basma Remanda.La jeune femme veut re-mettre l'humanité au cœurdes actions de chacun, enrassemblant des per-sonnes qui se rendent desservices sans intermé-diaires. Dans la salle, nostrois pensionnaires trou-vées en prière. Elles atten-daient Fada et Marie-Lise,les bénévoles qui leur ap-prennent à tenir le cro-chet. Il y a encore un mois,certaines d'entre elles nesavaient rien de la tech-nique. Mais désormais,elles mettent du cœur àl'ouvrage. Le projet est defabriquer 3000 rubans delutte contre le cancer pourcélébrer "octobre rose".Cette année, ce serontpeut-être les rubans trico-tés par les pensionnairesqui seront épinglés sur lespoitrines. L'aventure estbelle. Les responsables de"Humble serviteurs" ontapporté le matériel néces-saire : des rouleaux de filrose et violet. Mais au-delà de tricoter, ilest surtout question de se

retrouver autour d'un tra-vail communautaire. Et sicertaines n'ont pas la têteau tricotage car, fatiguéesaprès une séance (éprou-vante) de chimiothérapiedans la journée, elles sontencouragées par Rita dene pas se laisser aller. Maisà tenir ferme. « La pro-
chaine étape après celle-ci
est la guérison et rien d'au-
tre», lance Rita.La salle est pleine defemmes sans que per-sonne ne s'en rendecompte. Les chaises chan-gent de positions pour serapprocher les unes desautres. La petite Lilia, 11ans, fait partie des plusjeunes malades. Elle a dés-ormais une jambe. L'autreayant été emportée par lecancer. Mais, elle semble sijoviale. Elle s'affaire aussi-tôt au tricotage. Pendantqu'une institutrice luiglisse son devoir du week-end dans les effets. Ellesemble aller mieux. On papote. En tricotant.Des amitiés naissent. Lesliens se tissent et se sou-dent, les femmes s'entrai-dent. Estelle, qui vient dese joindre aux autres, ditmerci. Elle a appris unenouvelle activité. Pour

celles qui n'ont pas lecœur au crochet, vendrediprochain sera peut-être unmeilleur jour. L'objectifc'est juste de s'occuper enpensant à autre chosequ'aux lendemains incer-tains et à cette satanéemaladie qui ronge tout. 
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Une carence en vitamine D pendant la grossesse
serait source de troubles du comportement chez
l'enfantDes taux bas de vitamine D pendant la grossesse eten période d'allaitement pourraient conduire à destroubles du développement cérébral chez l'enfant,engendrant des comportements sociaux anormauxplus tard dans la vie, comparables à ceux observésdans l'autisme, selon une étude australienne pu-bliée récemment.
Lait de soja : des perturbations du système re-
producteur observées chez les bébésLes enfants en bas âge nourris avec des laits végé-taux à base de soja présentent de légères modifica-tions du système reproducteur, comparés auxenfants allaités ou nourris avec du lait de vache, in-dique une nouvelle étude américaine.
Les huiles de poisson et les probiotiques pen-
dant la grossesse et l'allaitement permettraient
de combattre les allergiesUne nouvelle étude britannique à grande échelle adécouvert que la consommation de complémentsalimentaires à base d'huile de poisson et de probio-tiques pendant la grossesse et l'allaitement pouvaitréduire les risques d'allergie aux œufs et d'eczémachez les enfants.
Couple : répartir équitablement les tâches mé-
nagères augmente la satisfaction sexuelleUne répartition équitable des tâches ménagèresentre les hommes et les femmes améliore la satis-faction sexuelle au sein du couple, selon une étudeaméricaine publiée dans la revue Social Forces.Cette nouvelle étude de l'Université de Floride(Etats-Unis) pourrait donc accroître la motivationde ces messieurs pour effectuer quelques tâchesménagères supplémentaires.
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Tricotage à la maison d'Alice : occu-

per les mains et l'esprit

Santé et loisirs

Line R. ALOMO
Libreville/Gabon

Pendant l'activité du tricotage, on papote, on rit, on oublie la maladie.
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Pour octobre rose, les rubans de lutte contre le cancer pourraient être ceux trico-
tés par les pensionnaires.
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