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Bien-étre
Comment éviter les odeurs de cuisine ?

Quelques gouttes d'huiles essentielles éliminent les odeurs de cuisine dans la maison.

JMN
Librevile/Galbon

Les odeurs de cuisine, vous
connaissez ! Quand vous
préparez un bceuf bourgui-
gnon, un Nyemboué ou
des frites maison, elles em-
pestent plusieurs heures,
voire plusieurs jours, toute
voire maison... Comment
vous en débarrasser pour
de bon ? En usant de nos
cinqg bonnes astuces pio-
chées sur le site F&B !

VOUS invitez vos proches
pour le diner. Durant
I'apres-midi, vous étes en
cuisine. Les 1égumes mijo-
tent déja dans la cocotte, le
poisson dans le four et le
dessert attend sagement
d’étre savouré au réfrigéra-
teur. Vous vous en sortez
comme un gant, excepté
que vous n’avez pas pensé
a faire fonctionner la hotte
de la gaziniére ou a ouvrir
grand la fenétre pour qu'’il
y ait un courant d’air.
Résultat, il est H-1 avant
que vos invités sonnent a la
porte et de toute la maison
émanent des odeurs des
differentes cuissons. La
faute a quoi ? Au trio des
odeurs de friture, de mijoté
de légumes qui se sont pro-
pagées bien plus loin que
dans votre cuisine.

Pour accueillir ses
convives, on a vu mieux...
Bonne nouvelle, il est en-
core temps d’appliquer
plusieurs astuces, afin de
vous débarrasser de ces
mauvaises odeurs de cui-
sine ! Faciles et rapides a
utiliser, cinq d’entre-elles
vous sont listées ci-des-
sous !

Astuce n°1 : faire bouillir

du vinaigre blanc dans
une casserole

Une bouteille de vinaigre
blanc traine dans l'un de
vos placards ? C’est le mo-
ment de l'utiliser ! Le vinai-
gre blanc est le premier
remede capable d’absorber
les odeurs de toutes les
préparations  culinaires
(friture, poisson, ra-
clette...). Pour éliminer les
mauvaises odeurs dans
votre cuisine, faites bouillir
plusieurs centilitres de vi-
naigre blanc dans une cas-
serole non couverte. Les
vapeurs qu'il génére les ab-
sorberont. Les odeurs dans
les autres piéces de votre
maison ? Eliminez-les en
plagant sur vos meubles
plusieurs bols remplis de
vinaigre blanc.

Cette solution fonctionne
également avec du citron
additionné de clous de gi-
rofle ou de Iécorce
d’orange avec de la can-
nelle. Portez a ébullition un
fond d’eau dans une casse-
role avec le jus de deux ci-
trons et 3 a 4 clous de
girofle ou bien plusieurs
écorces d’orange et 1 cuil-
lere a soupe de cannelle en
poudre. C'est fait ? Patien-
tez quelques minutes et
vos mauvaises odeurs se-
ront éradiquées !

Astuce n°2 : faites chauf-
fer une tranche de pain
dans un grille-pain

Vous ne savez que faire de
votre pain rassis ? Coupez-
le en tranches et faites-le
griller au grille-pain. La en-
core, il absorbera les mau-
vaises odeurs... si et
seulement si le grille-pain
estarrété a temps ! Il serait
dommage de parvenir a
vos fins en constatant dés-
ormais que votre maison
sent le brilé, non ? Laissez

juste dorer vos tranches de
pain, c’est amplement suf-
fisant !

Astuce n°3 : parfumer les
piéeces avec des huiles es-
sentielles

Vous adorez les huiles es-
sentielles ? Ca tombe bien,
elles sont aussi connues
pour éliminer les odeurs
de cuisine. Inutile de sortir
tous les diffuseurs d’huiles
essentielles de vos pla-
cards, imbibez juste
quelques cotons avec
quelques gouttes d’huile
essentielle (de lavande, de
jasmin, de rose...) et pla-
cez-les dans plusieurs en-
droits (discrets) de votre
maison.

Astuce n°4 : utiliser du
bicarbonate de soude
dans la poubelle

Aprés votre apres-midi
passé derriére les four-
neaux, votre poubelle est
archi remplie ? Vous n’avez
pas encore eu le temps de
la vider qu’elle cocotte un
max’ avant l'arrivée de vos
invités ? C’est le moment
de la changer et d’utiliser
du bicarbonate de soude.
Retirez le sac rempli de dé-
chets et saupoudrez du bi-
carbonate de soude dans le
fond de votre poubelle. Il
vous suffit de replacer par-
dessus un nouveau sac... et
les mauvaises odeurs qui
s’y émanaient auront dis-
paru !

Astuce n°5 : utiliser du
marc de café dans I'évier
C’est votre évier qui sent
mauvais ou la tuyauterie
est quasi bouchée ? Utili-
sez le fond de café restant
de votre cafetiere que vous
avez utilisé pour le petit-
déjeuner. Placez plusieurs
cuillerées de marc de café

dans votre évier et faites
couler de I'’eau chaude par-
dessus pendant plusieurs
minutes. Ce procédé va dé-
caper votre évier et direc-
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tement éliminer les mau-
vaises odeurs qui en éma-
nent.

Notez aussi que le marc de
café et le bicarbonate de
soude peuvent également
éradiquer les odeurs nau-
séabondes de votre réfrigé-
rateur. Pour les supprimer,
il vous sulffit de verser 'un

des deux dans une petite
coupelle et de la placer plu-
sieurs heures a l'intérieur
de votre frigo. Quand vous
I'ouvrirez a nouveau, les
odeurs de restes de nourri-
ture ou de vieux morceaux
de fromage ne vous cause-
ront plus des hauts de
CCeur.

Brochettes de crevettes au
citron vert et au curcuma

Ingrédients :

400 g de brochettes roses (cuites) décortiquées

1 citron vert

4 c. a soupe d'huile d'olive
1 c. a café rase de curcuma
1 gousse d'ail

sel, poivre

Préparations

Préchauffez le four a th.7 (210°C).

Pelez la gousse d'ail. Dans une assiette creuse, mélangez
'huile avec le jus du citron vert, I'ail pressé et le curcuma.
Prenez les crevettes et enfilez-les sur des pics en bois
pour former des brochettes (au moins 3 ou 4 par pic, en
fonction de la taille des crevettes).

Passez les brochettes dans la préparation, de chaque
coté, afin qu'elles soient bien enrobées. Couvrez la plaque
de cuisson avec du papier sulfurisé. Déposez les bro-
chettes dessus et faites cuire sous le grill durant 10 mi-
nutes en retournant a mi-cuisson.

Servez chaud avec du riz.

Proposé par JMN
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