
Les vergetures sont difficiles
à faire partir, donc autant
éviter d'en avoir ! On vous
donne nos meilleures as-
tuces du site Fourchette et
Bikini pour les prévenir.

VARIATIONS de poids,grossesse ou puberté sontgénéralement à l'origine del'apparition des verge-tures. Soumise à des trans-formations aussiimportantes que rapides, lapeau se craquelle et defines rayures violettes ap-paraissent : les vergetures.Il est difficile de s'en dé-barrasser une fois qu'ellessont installées, c'est pour-quoi il est important deprévenir leur apparition.Lorsqu'elles deviennentblanches, il est souventtrop tard pour agir, à moinsd'envisager des techniquescomme le laser, le peeling,les micro-abrasions ou en-core les injections locales.
Les bonnes habitudes
anti vergeturesUne bonne hygiène de viepeut aider à prévenir l'ap-parition des vergetures :Mangez équilibré : enadoptant une alimentationvariée et qualitative, vousmaintenez votre poids etévitez ainsi les variationsde celui-ci qui peuvent en-dommager la peau. Deplus, la peau profite ainside nombreuses vitamineset minéraux essentielspour qu'elle garde sa sou-plesse et son élasticité.Buvez de l'eau : boire 1,5 ld'eau par jour permet degarder une jolie peau hy-dratée et souple, et ainsi delimiter l'apparition de ver-getures.

Soyez active : faites dusport, marchez, dansez,comme vous voulez, maisrestez active ! C'est bonpour votre peau, pourvotre santé, et ça limite lesvergetures.Évitez les bains de soleil :l'abus de soleil ou d'UV estmauvais pour la peau, ilfaut donc éviter de s'expo-ser trop longtemps et il nefaut pas faire l'impasse surl'écran total !Ces simples gestes vous ai-deront à prévenir l'appari-tion des vergetures et sontbien plus efficaces quen'importe quelle crème,vous avez donc tout intérêtà les adopter.
Les soins de la peauPour garder une belle peautonique et sans vergetures,suivez ces astuces :Faites des massages pal-per-rouler plusieurs foispar semaine : en plusd'être excellents pour délo-ger la cellulite, les mas-sages palper-roulerassouplissent la peau et larendent plus résistante.Utilisez une crème hydra-tante ou anti vergeturespour entretenir votre peau.Une huile peut égalementconvenir.Pour encore plus de résul-tats, vous pouvez mixer cesdeux astuces, en utilisantune crème anti vergeturespour masser votre corps.Votre peau devrait rapide-ment se raffermir et gagneren tonicité, en plus d'êtredouce et belle grâce aux ac-tifs des crèmes de soin. Unmassage de 5 à 10 minutesest généralement suffisant,mais n'hésitez pas à fairedurer le plaisir plus long-temps.Vous avez désormaistoutes les clés en mainpour prévenir les verge-tures et garder une peau au

top. Il ne vous reste plusqu'à suivre ces conseils !
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Comment prévenir les vergetures ?
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On peut prévenir l'ap-
parition des vergetures
sur la peau avec des

soins adaptés.
Ph

o
to

 :
 D

.R

Ingrédients :1,2 kg de sauté de veau1 kg de carottes25 cl de bouillon de volaille dégraissé1 oignon1 branche de céleri3 petites branches de thym3 c. à soupe de sirop d’érable2 c. à soupe d’huile d’olive1 noisette de beurre allégé1 c. à soupe bombée de farine1 feuille de laurierSel & poivre
Préparation :Coupez le veau en morceaux. Lavez les carottes et la tigede céleri, pelez les carottes et détaillez le tout en ron-delles. Pelez et émincez l’oignon. Lavez le thym et le lau-rier.Faites fondre le beurre et l’huile dans une cocotte. Faites-y dorer la viande 10 minutes à feu vif, en remuant. Ajou-tez la farine, mélangez bien et laissez dorer 2 minutes.Ajoutez les carottes, le céleri, le bouillon de volaille, lesirop d’érable, l’oignon, le thym et le laurier. Salez et poi-vrez.Mélangez bien, couvrez et laissez cuire 1 h 30 à feu doux.Servez avec du riz ou des pommes de terre !
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Mijoté de veau aux carottes


