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LA célébration, hier, de la
journée mondiale sans
tabac a donné lieu a une
conférence-débat axée sur
cette thématique au Centre
hospitalier universitaire de
Libreville (CHUL).

Représentant la ministre
d'Etat chargée de la Santé
et de la Famille, le secré-
taire général adjoint 1,
Félix Ndong-Obiang a ou-
vert les activités y relatives,
en présence de Dr Ghis-
laine Nkone Asseko, en lieu
du représentant-résident
del'Organisation mondiale
de la Santé (OMS.

Sous le theme “Tabac et
cardiopathies’, cette jour-
née a été l'occasion, pour
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Journée mondiale sans tabac/Hier
Au “cceur” des dangers du tabagisme

les praticiens de la santé,
de rappeler les dangers liés
ala consommation de cette
substance.

Félix Ndong-Obiang s'est
fait le devoir de présenter
les objectifs de cette jour-
née : “Sensibiliser davan-
tage le grand public a
l'impact de la consomma-
tion de tabac et au taba-
gisme passif sur la santé
cardiovasculaire, souligner
les liens entre l'utilisation
de produits du tabac et les
maladies cardiovasculaires
et cardiopathies, offrir la
possibilité au public, au
gouvernement et a d'autres
personnes de s'engager a
promouvoir la santé car-
diaque, en protégeant les
populations  contre la
consommation des produits
du tabac et encourager les
pays a renforcer la mise en
ceuvre des mesures de lutte
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Les officiels lancant les activités.

antitabac figurant dans la
Convention-cadre de I'OMS
pour la lutte antitabac. "

Il a surtout mis1'accent sur
le tabagisme qui est « de
plus en plus identifié
comme ['une des causes de
cette recrudescence des ma-
ladies non transmissibles”.
Parmi ces pathologies non

transmissibles,  figurent
I'hypertension artérielle
avec pour conséquence
l'infarctus du myocarde et
les accidents vasculaires
cérébraux, dont la liste des
victimes ne fait que s'allon-
ger.

D'ou le choix de ce theme
orienté sur les pathologies

liées au cceur.

« Aussi, est-il démontré que
le tabagisme ou l'exposition
a la fumée du tabac force le
ceeur a travailler davantage
car, fumer augmente le
rythme cardiaque tout en
diminuant l'oxygene circu-
lant dans le sang et en ra-
petissant les vaisseaux
sanguins qui apportent le
sang», a expliqué le SGA1,
pour démontrer le lien
étroit entre le tabagisme et
ses effets sur le coeur du fu-
meur et méme du non fu-
meur, tout aussi exposé en
cas de consommation pas-
sive.

Dans le méme élan, le Dr
Ghislaine Nkone Asseko a
tiré la sonnette d'alarme en
faisant cette précision: «il
n'existe pas un niveau d'ex-
position sans danger pour
les individus, particuliére-
ment les enfants, les femmes

et les travailleurs qui parta-
gent les mémes piéces que
les fumeurs.» Non sans in-
viter, par ailleurs, le gou-
vernement a appliquer «
des mesures efficaces
consistant a accroitre la fis-
calité et la tarification du
tabac.»

Elle a donc proposé que
soient créés « des espaces
intérieurs dans les lieux de
travail et des espaces pu-
blics completement inter-
dits aux fumeurs, » Elle a
également fait quelques au-
tres suggestions: «utiliser
des mises en garde percu-
tantes et des images expli-
cites sur les emballages des
cigarettes pour illustrer les
dangers du tabagisme, in-
terdire la publicité et la pro-
motion du tabac, ainsi que
le parrainage par l'indus-
trie du tabac.»
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En dépit de la promulga-
tion du décret
n°0287/PR/MSPSSN du 17
mai 2016 portant interdic-
tion de fumer dans les
lieux ouverts au public en
République gabonaise, la
menace demeure réelle
pour les non-fumeurs.

Le tabagisme passif

LE tabagisme passif
consiste a inhaler, de ma-
niere involontaire, la
fumée dégagée par un ou
plusieurs fumeurs de
tabac. Celle-ci contient
plus de 4 000 substances
chimiques parmi les-
quelles la nicotine, les irri-
tants, du monoxyde de
carbone, etc., et plus de 50
autres a l'origine des can-
cers (sinus de la face, pou-
mon, foie, etc.).

C'est dire que si cette

boule fumigene est extré-
mement nocive pour le
consommateur de tabac,
elle I'est davantage pour le
non-fumeur qui, lui, aspire
toutes les émanations dé-
gagées dans l'atmosphere.
Voila pourquoi le décret
n°0287/PR/MSPSSN est
promulgué depuis le 17
mai 2016 pour porter in-
terdiction de fumer du
tabac dans les lieux ou-
verts au public en Répu-
blique gabonaise. Il s'agit,

Lutte contre la délinquance juvénile, I'al-
coolisme et le tabagisme

L'ONG "Mon regard" lance officielle-
ment ses achvﬂes
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SORTIR les jeunes de la
délinquance juvénile, de
'alcoolisme et du taba-
gisme, a travers des activi-
tés visant leur insertion et
réinsertion sociale et pro-
fessionnelle : c'est le but
que s'est fixé d'atteindre
I'Organisation non gouver-
nementale (Ong) “Mon Re-

gard’. La
présidente-fondatrice de
cette structure, notre

consceur Sacha Pindji, de
“Gabon 1ére”, a procédé au
lancement off1c1e1 de ses
activités, dimanche der-
nier, a Rougier Gabon a
Owendo.

La cérémonie solennelle
s'est déroulée en présence
de la maire d'Owendo,
Jeanne Mbagou, et de plu-
sieurs autres invités de
marque. Occasion pour la
fondatrice de revenir sur
les raisons de son engage-
ment a mettre en place une
telle entité. « Je reste atta-
chée a l'idée de faire de
I'ONG "Mon regard” une or-
ganisation sensible et a
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l'écoute des Gabonais éco-
nomiquement faibles. (...) je
m'inscris dans cette lutte
sans fin, pour redonner joie
et sourire a ces enfants
avides de soutien. Cette
ONG, au regard de la femme
journaliste que je suis, aura
une mission particuliére de
sensibiliser et conscientiser
les jeunes de tous les hori-
zons confondus sur la délin-
quance juvénile,
d'accompagner les jeunes
filles-méres et les personnes
du 3e dge», a déclaré Sacha
Pindji.

Un engagement également
partagé par le parrain, Me
Moubeyi Bouale, qui a in-
vité la jeunesse d'Owendo
a saisir l'opportunité qui
leur est offerte a travers

La présidente de
L'ONG "Mon regard"”,
notre consceur Sacha
Pindji, expliquant les
missions de sa struc-

ture.

cette structure associative.
« Prenez, mes chers enfants,
toute la mesure de cette
main providentielle, tendue
vers vous, parce qu'il n'y en
a pas beaucoup dans notre
société qui pense comme
Mme Pindji», a-t-il déclaré.
La manifestation a été
ponctuée d'une séance de
sensibilisation des jeunes
aux effets néfastes du taba-
gisme, de l'alcoolisme et de
la consommation des stu-
péfiants.

Pour la boucle, des Kkits ali-
mentaires ont été distri-
bués a plusieurs familles
de Rougier-Gabon, ladite
cérémonie coincidant avec
la célébration de la Féte
des Meres.

un véritable danger

entre autres, des postes de
travail, établissements
préscolaires, scolaires, uni-
versitaires; salles de spec-
tacles, cinémas,
restaurants, cybercafés,
gares ferroviaires, centres
hospitaliers, etc.

Mais bien que ce décret, en
son article 5, prévoit des
infractions aux disposi-

tions qu'il énonce, les com-
portements dans la vie
quotidienne améne a ob-
server le contraire. Les in-
conditionnels des
cigarettes ne cessent d'étre
régulierement rappelés a
I'ordre dans les espaces
publics, au grand mépris
des autres, faisant parfois
montre d'arrogance et ré-

clamant, a leur tour, la dis-
ponibilité des espaces non-
fumeurs.

Mais, pourtant, la menace
est bien réelle : le taba-
gisme passif reste toujours
un véritable danger pour
les non-fumeurs, et les ex-
pose a des maladies aux
conséquences irréversi-
bles.
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