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Ingrédients :24 queues de crevettes 6 gousses d'ail 2 échalotes 35 cl d'huile d'olive le jus d'un demi-citron vert persil ciselé sel, poivre
Préparation : Pelez et pilez l'ail. Épluchez et coupez les échalotes enrondelles.Mélangez l'ail, les échalotes, l'huile d'olive, le jus de ci-tron, du persil ciselé, du sel et du poivre dans un platcreux. Faites-y mariner les crevettes pendant 1 heure.Placez les crevettes sur des pics en bois. Faites cuire lesbrochettes de crevettes pendant 30 minutes environ aubarbecue. Servez bien chaud avec du riz.

Coin cuisine

Proposé par JMN

Brochette de crevettes
marinées à l'ail

PAS toujours simple deréussir sa manucure quandon s’y colle soi-même, enparticulier quand il esttemps de passer à ladeuxième main. Si, en plus,on oublie de nous donnertoutes les infos, le proces-sus peut se transformer encauchemar. Voici toutes leserreurs à éviter pour unvernis canon qui dure !
Ne pas préparer ses on-
glesOn ne peint pas un mursale, tout comme on ne ver-nit pas des ongles en vrac.La manucure de grand-mère n’a pas pris une ride,et le meilleur moyen debien poser son vernis restede préparer ses ongles :laver, couper, limer, lisser,adoucir et repousser lescuticules.
Utiliser les mauvais us-
tensilesSoigner, c’est bien, maischoisir les mauvais acces-soires peut en ruiner lesbénéfices. On oublie, donc,les limes ou repousse-cuti-cules en métal : on choisitdes limes en carton ou enverre et un repousse-cuti-cules en bois, sans oublierde déposer une lotion

émolliente sur les cuticulesau préalable.
Ne pas mettre de baseSans base sous le vernis,les ongles sont moins lisseset moins solides, l’applica-tion du vernis plus difficile.Et les pigments du vernisteintent la couche superfi-cielle de l’ongle, laissantune charmante couleurjaunâtre une fois le vernisretiré.
Se contenter d’une
coucheLe raccourci est vraimenttrop tentant, et d’ailleurs,qui le devinera ? Personned’autre que nous, jusqu'àce que notre beau verniscommence à s’écailler deux

jours après sa pose. Alorsqu'il aurait pu tenir une se-maine si on se coltine lesdeux couches.
Poser deux couches iden-
tiquesTant qu’à poser les deuxcouches, autant le fairedans les règles de l’art : lapremière doit être fine etbien étirée, pour délimiterla zone. Bonne nouvelle,elle sèche presque instan-tanément. La seconde, elle,doit être plus épaisse etpas trop étirée pour biencouvrir.
Empiler les couchesAucun excès ne fonctionnejamais sur la durée, déso-lée… S’il n’est pas question

de zapper la deuxièmecouche, mieux vaut éviterla troisième ou quatrièmecouche cache-misère ! Tropépais, le vernis sauterait aupremier choc, en plus d’af-ficher un aspect pâteux. Onse motive, donc, et on re-commence un ongle ou lesdeux mains.
Ne pas mettre de top-
coatZapper l’étape du top-coat ? Autant être honnête,pas d’excuse pour une tellehérésie, tant sa pose est ra-pide et son séchage ex-press. Sachant qu’ilrenforce la manucure, pro-longe sa tenue et peut êtrerafraîchi tous les trois jourspour durer plus longtemps,on aurait vraiment tort des’en priver.
Vernir jusqu’aux cuti-
culesUn ongle n’est pas unefeuille de coloriage, inutilede remplir jusqu’au traitpour avoir une bonne note.S’arrêter à 1 ou 2 mm descuticules, en revanche, af-fine l’ongle et les doigts,tout en facilitant l’applica-tion du vernis et en évitantles paquets. Attention, ensens inverse, à bien vernirjusqu’au bord de l’ongle !
Hydrater après le vernisUn truc simple, mais pas siconnu : certaines crèmeshydratantes, appliquées

Toutes les astuces pour une manucure parfaite !
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sur les mains après la ma-nucure (sèche, tout demême…) peuvent ternir lacouleur. On patiente de pré-férence plusieurs heurespour un séchage parfait àcœur, seul moyen d’éviterl’infiltration du gras dans levernis.
Aller trop viteOn aura beau vous promet-tre monts et merveilles,

non, mettre du vernis neréclame pas que cinq mi-nutes… à moins de ne lefaire que pour la soirée.Pour une manucure réussieet qui dure, la seule mé-thode éprouvée est deprendre son temps et derespecter les étapes : soin,base, deux couches de ver-nis, top coat et un séchagepatient.
Réussir soi-même une manucure parfaite n'est pas

toujours facile. IL faut donc préparer les ongles
avant la pose du vernis.
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LA détox envahit tout,jusqu’aux aisselles. Lapreuve, avec la dernièretendance du web consis-tant à appliquer un vraimasque détoxifiant pourdébarrasser nos replis desbactéries importunes. Lebut ? Éradiquer les mau-vaises odeurs et éliminerles déos trop chimiques.Le dernier-né des masquesdétox n’a d’original que sonemplacement. Pour lereste, le principe reste lemême : on mélange les in-grédients, on applique, onlaisse poser 10 minutesbras en l’air, puis on rinceabondamment. Pour quoi faire ? Nettoyerles aisselles en profondeur,en les débarrassant destoxines accumulées par delongues années de pro-duits chimiques.Vous l’avez forcémentconstaté, les déodorantsantitranspirants révolu-tionnaires dans les années2000 n’ont plus la cote, etpour cause : leur composi-tion chimique fait grincer.Les sels d’aluminiumcontenus dans la plupartd’entre eux sont même, au-jourd’hui, pointés du doigtcomme possibles facteursde cancer du sein. Dans le

même temps, le simple faitde bloquer la transpirationsemble contre-nature,puisque le blocage em-pêche la peau de s’oxygé-ner et la pousse àaccumuler les toxines. Ré-sultat, nombre d’entrenous ont, à leur insu, lesaisselles intoxiquées, phé-nomène qui devient fla-grant en passant au déonaturel : les toxines accu-mulées se libèrent alors enmasse et amplifient lesodeurs désagréables. Pourquiconque a usé et/ouabusé de déodorants chi-miques ou antitranspi-rants, la détox des dessousde bras est donc potentiel-lement utile !
Ça marche, le masque
pour les aisselles ?Oui, selon ses adeptes in-terrogées par le site Four-chette et Bikini. La plupartdes sondées rapportentune diminution, voire une

disparition des odeurs detranspiration même sansporter de déodorant. Vraiou pas, on ne risque rien àtenter, ou presque. Gare,cependant, aux peaux trèsfragiles ou hypersensibles,une réaction cutanée étanttoujours possible.L’ingrédient essentiel dumasque pour les aissellesest l’argile de bentonite, ouargile verte, un puissantdétoxifiant naturel. Mélan-gez 1 cuillère à soupe d’ar-gile en poudre + 1 cuillèreà café de vinaigre de cidre+ 1 à 2 cuillères à caféd’eau, jusqu’à obtenir unepâte. Appliquez ensuite lemélange en couche épaissesur les aisselles et patien-tez 5 à 10 minutes braslevés. On préfère vous pré-venir, une très légère sen-sation d’échauffement estpossible, inutile de pani-quer… A la moindre dou-leur en revanche, rincezaussitôt.Dans tous les cas, mieuxvaut toujours commencerpar 5 minutes de pose lespremières fois, avant derincer abondamment.Quant à la fréquence ? Toutdépend de la peau et desbesoins. Certaines s’y as-treignent tous les joursjusqu’à disparition desodeurs, d’autres optentplutôt pour un masquehebdomadaire.

Un masque pour les aisselles,
la nouveauté détox

Beauté

JMN
Libreville/Gabon

L'argile verte est un
puissant détoxifiant

naturel.
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