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Lundi 11 Juin 2018

08.30 Gym Tonic —
07.00 Dessins animés
— 09.30 Info matin —
10.00 Film — 11.20
Femme et destin —
11.50 Babiice — 12.50
Doudou — 12.55 Pu-
blicité — 13.00 Jour-
nal —13.30 Publicité
— 13.40 Feuilleton—
14.25 Doc/Maga-
zine— 15.07 Le pla-
teau du tuffiste —
15.15 Espace jeune—
17.10 Cogito — 18.00
Publicité —18.10 Au
coeur de la cité —
18.40 Série jeunesse
— 19.35 Clip de la se-
maine — 19.40 Dou-

dou —
19.45Publicité— 20.00
Journal — 20.30 Publi-
cité — 20.40 Le pla-
teau du turfiste—
20.55 Série gabo-
naise— 21.00 Publi-
cité— 21.10 Feuilleton
— 22.15 Les merveilles
du temps passé.

Lundi 11 Juin 2018

06.00 Dessin animés
06.30 Dessin animés —
07.00 Dessin animés —
07.30 Dessin animés —
08.00 Tv+ matin(JT) — 08.30
Gabon Rythmes — 09.00
Série : amour impossible —
09.30 Série : amour impos-
sible —10.00 Série : amour
impossible — 10.30 Série :
amour impossible  —
11.00 Série : amourimpos-
sible — 11.30 Série : amour
impossible — 12.00 Série
Cold case — 12.30 Rien ne
nous échappe — 13.00 Tv+
info— 13.30 Rien ne nous
échappe—14.00 Inter-
lude— 14.30 Politis— 16.00
Soul time— 17.00 Gabon
rythmes — 18.00 Afrique
hebdo— 18.30 Série : Gos-
sip girls— 19.30 Un mari 2
sceurs— 20.00 Tv+ info—
20.30 Edition spéciale—
21.00 Série— 21.30 Ci-
néma— 23.00Doc
radio santec— 00.00
Tv+ nuit (J1).

Lundi 11 Juin 2018
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*Bonus permanent vers tous les opérateurs a partir de 100 f
valable 7 jours sur les recharges flash et cartes a gratter

La voix du salut

Lundi 11 Juin 2018

06.00 Gospel et reli-
gieux — 07.30 Gos-
pel religieux
09.00 Club 700 —
09.30 JT rediff
10.00 jeunesse —
11.30 Film matinal
13.00 Interlude
gros plan — 13.30JT
+ Le bon citoyen —
14.00 Le royaume
des enfants + JT en-
fants —16.00 Série

jeunesse — 16.45
Musiques + ru-
briques — 17.00
documentaire —
17.30 Fréquence
jeunes — 18.30
100% Gaboma —

19.00 Big Game —
19.45 musique
20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+ru-
briques — 21.00 Hit
Africa —22.00 Film
du soir.

TvsmonDE Ll france B2 france [

Lundi 11 Juin 2018

09.38 C’est pas sorcier
— 10.04 Class A— 10.30
7 jours sur la planéte—
11.02 destination franco-
phonie— 11.05 Paroles
de clip— 11.15
TV5Monde le journal—
11.32 Wari— 12.00 Flash
info— 13.00 Epicerie
fine— 13.26 Le journal de
RTBF— 13.46 Rugby-Top
14— 1548 Mot de
passe— 16.30 Les nou-
veaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars pa-
rade — 18.00 Tv5 monde,
le journal — 18.24 Et si
vous me disiez toute la
vérité — 18.29 Questions
pour un champion—
19.11 360° Geo— 20.00
Le journal de la RTS—
20.30 Journal de France 2
— 21.01Afrique presse—
21.30 Tv5 Monde, le jour-
nal Afrique — 21.49 Les
années bonheur— 23.30
Acoustic — 00.00 Nec
plus ultra — 00.30 Tv5
Monde, le journal Afrique

Lundi 11 Juin 2018

06.40 La semaine des
guignols —07.05 The
last Man on earth—
07.25 The tonight
show—08.15 Les Gui-
gnols—08.35 Ewa —
12.00 The last man on
earth — 12.30 Les Gui-
gnols — 12.35 Canal-
bis— 12.50 Catherine
et liliane— 12.50 The
tonight show— 12.50
The tonight show—
13.30 Trust — 15.10
Rencontre de ci-
nema— 15.25 Lles
hommes de feu —
16.55 Profession : ac-
teur — 18.00 La se-
maine de Catherine et
liiane — 18.15 Flash
pap’—18.40 L’info du
vrai —20.35 Canal-
bis—20.55 Catherine
et liliane —21.00 The
circle — 22.45 Tchi
tcha — 23.35 Il a déja
tes yeux — 03.10 Sur-
prises — 03.40 Indy-
car.

Lundi 11 Juin 2018

06.25 TFou — 08.30 Télé-
shoping — 09.30 petits se-
crets entre voisins — 10.25
Demain nous appartient
— 11.00 Les Feux de
I'amour— 12.00 Les 12
coups de Midi — 13.00
Journal — 13.55 Une-
sage-femme diabolique
— 15.35 Une enfant &
vendre — 17.10 Quates
mariages pour une lune
de miel— 18.15 Bienvenu
& I’hotél — 19.20 Demain
nous appartient —20.00
Journal —21.00 France 98-
sélection Fifa 98—28.10 98-
secrets d’une victoire —
01.05 Tirage de I'euro mil-
lions— 01.10 Football —
03.00 Programmes de Ila
nuit.

Lundi 11 Juin 2018

05.30 Les Z’amours — 06.00 Le
6h info — 06.25 Télématin
— 09.35 Amour, gloire et
beauté — 10.00 C’est au
programme— 10.50 Motus
— 11.20 Les Z’Amours —
12.00 Tout le monde veut
prendre sa place — 13.00
Journal — 13.50 Expres-
sion directe — 13.55 ca
commence aujourd’hui
— 15.10 Je t'aime, etc —
16.20 Affaires conclue,
tout le monde & son mot &
dire — 18.45 N’oubliez
pas les paroles — 20.00
Journal— 20.50 Parents,
mode d’emploi— 20.55
Seul contre tous — 00.30
Débat— 00.45 La socio-
logue — 02.05 tout compte
fait — 03.50 Le colosse
des mangroves — 04.30
Tout le monde veut prendre
sa place.

Lundi 11 Juin 2018

06.00 Ludo — 08.10 Le gout
des rencontres — 08.45 His-
toire de se balader— 09.15
Paname — 10.50 L'instant R —
11.15 Midi en france — 12.00
Le 12/13 — 12.55 Météo a la
carte — 13.50 Rex — 14.35
Les poupées — 15.20 Hyp-
nose — 16.45 Personnes n’y
avait pensé— 17.30 Slam —
18.10 Questions pour un
champion — 19.00 Le 19/20
— 20.30 Plus belle la vie —
20.55 Tendem — 00.15 In situ
— 01.05 Votre télé et vous —
01.50 L'acdent — 04.35 Ici
en France — 04.20 Les Ma-
tinales — 04.55 Questions
pour un champions —
05.35 Plus belle la vie.

L’ASSURANCE A VOS COTES

Toujours avec vous
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La Pression atmosphérique sur le corps humain: La fonction digestive
La grande altitude est nuisible a lacte digestif, il nen est pas de méme des Altitudes moyennes de

Lundi 11 Juin
2018

600 21000 métres, et les observations concordantes des auteurs montrent que, dans ces conditions

il se produit une excitation progressive de [appélil, une stimulation des sécrétions reﬂexes et
1 1 1 1 1
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Marées
Matin Soir

Pleine :03h10

Hauteur: Tm75 | Hauteur: 2m03 %%
Basse : 08h58 | Basse : 21h35
Hauteur:0m53 | Hauteur:0m37

Mardi 12 Juin
2018

. . . _fois, méme, on a signalé une ten-
mrsphirige de Juvoge dance a la diarrhée. Les malades
: = T constipés paraissent donc  devoir
: bénéficier du climat daltitude
| quand il sagit, tout aumoins, de

constipation légére et le développe-
ment de moisissures et dacariens
[ qui sont responsables d'allergies et

provoquent un certain nombre de

L troubles sur la santé. Les maladies

. . respiratoires sont souvent en rela-
Matin Soir "

Pleine :03h56 || Pleine :16h02";
Hauteur: Tm83 | Hauteur: 2m09
Basse : 09h47 | Basse : 22h22
Hauteur:0m46 || Hauteur:0m25

tion directe avec une mauvaise ven-
tilation de Chabitat.

a suivre..

Biométérologue: My lambert Ellasseko

Cabinet d’Etudes Météorologiques R.C.C.M. 2007A08593 Stat: 018184 Y Tel: 07 18 42 66 / 07 33 05 94 / meteogabon@gmail.com

Capricorne (23/12-20/1)
Un mois tres chargé profes-
/| sionnellement, avec vos dos-
/ siers a boucler sans délai.

Pensée du jour

"Les meeurs sont un collier de perles ; otez le
neceud, tout défile."

Nicolas Restif (écrivain frangais, 1734-1806)

Bélier (23/3-20/4)

Essayez de recentrer vos objec-
tifs professionnels, vous n’en
serez que plus performant.

Balance (24/9-23/10)
Dans le travail, vous aurez les
moyens d’élargir vos champs
d’action.

Cancer (22/6-23/7)

En amour, vous hésiterez entre
nouvelle rencontre et retour
d’un ex.

Verseau (21/1-19/2)

Au top de ses moyens dans votre
signe, Mars jouera les accélera-
teur de projets.

Scorpion (24/10-22/11)
Finances, vie matérielle, vous
saurez faire les bons choix et
les assumer.

Taureau (21/4-20/5)

Gare aux malentendus au sein
de votre groupe ou avec I'en-
tourage.

Lion (24/7-23/8)
Belle période pour les amou-
reux et ceux qui vont le devenir.

-, » e -
L'éphémeéride
11 juin 1895 : La Grande-Bretagne annexe le Togo, afin d'interdire
au Transvaal un acces a la mer.

162e jour de I'année
203 jours restants
24e semaine

Vierge (24/8-23/9)

Une affaire progressera, mais
'/ )] verifiez sa régularité juridique
ou administrative.

Sagittaire (23/11-22/12)

b || Méme si cela vous decgoit, il
// faudra reconsiderer certains

de vos projets a la baisse.

Poissons (20/2-22/3)
L’amour vous donnera des
ailes et I'envie de rendre tous
vos proches heureux.

Gémeaux (21/5-21/6)
Dans votre activité, n’hésitez pas
a vous exprimer : on tiendra
compte de votre avis.

L’horoscope du jour

Nous fétons les Barnabé ainsi que les Aleyde et Yolande.




