
LA drépanocytose affecteet endeuille des familles.Être atteint de cette pa-thologie ou avoir unproche qui en souffre estobjet de détresse. La vivreseul est  un danger et peutavoir des effets dévasta-teurs. D'où la sortie del'association Drecy hiermatin, au complexe Bal-lon d'or, dans la communed'Akanda. C'était à l'occa-sion de la journée inter-nationale de lutte contrecette maladie. La responsable de lastructure, Rane Banave,était accompagnée desparents de malades, dontStéphane Bounguendza,ancien coach de l'équipenationale, les Panthères,victime de cette maladie. Qu'est-ce que la drépano-cytose ? En clair, c'est uneanomalie des globulesrouges. Elle est caractéri-sée par des anémies et,surtout, des crises dedouleurs, ou même unehypersensibilité aux in-fections. Il faut donc rap-peler aux parents etmême aux malades quecette maladie est certes
“invalidante mais n'est pas
une fatalité”. C'était toutle sens de cette rencontre. Partage, conseils et dé-tente, le tout agrémentépar un mini tournoi defootball. « À travers cette
sensibilisation, nous vou-
lons faire connaître la ma-
ladie. Il faut apprendre
aux gens à vivre avec cette
maladie. Elle est certes dif-
ficile, mais c'est possible
d'avoir une vie normale.
Pour cela, il faut avoir une
bonne hygiène de vie», aconseillé la responsablede Drecy. Cette sortie était aussil'occasion pour ces ma-lades de tirer la sonnetted'alarme quant à la priseen charge, jugée trop res-trictive. « Cette maladie
est spécifique. Il faut donc
une prise en charge parti-
culière. On a certes la
Cnamgs (Caisse nationaled'assurance maladie et degarantie sociale, ndlr),
mais elle ne prend pas à
100% les soins du drépa-
nocytaire. Tous les ma-
lades ne sont pas assurés
alors qu'ils devraient
l'être. Le fait d'avoir cette
maladie devrait nous don-
ner la possibilité d'être as-
surés», a déploré RaneBanave. La drépanocytose étantune maladie à longuedurée, il faudrait, selonelle, que « les personnes
atteintes soient assurées
dès la naissance.»Parmi les parents ayantfait le déplacement, il yavait Stéphane Boun-guendza, qui dit en avoir

souffert à travers sa pro-géniture. Il dit avoirperdu un fils à l'âge de 13ans, après avoir partagéses douleurs avec lui. «
C'est pénible, atroce, de
voir son enfant souffrir,
pleurer, se tordre de dou-
leur. Cette douleur pour le
parent est indescriptible»,a-t- témoigné.Il invite donc  les parentsà « ne pas se murer dans
leurs chagrins. Il faut se
rapprocher des associa-
tions, échanger et vivre la
maladie avec les autres»,conclut-il.La connaissance de sonstatut et, plus générale-ment, de la maladie, est lameilleure façon de com-battre la drépanocytose.

“ C'est possible d'avoir une vie normale”
Journée mondiale de lutte contre la drépanocytose, hier
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• Transport multimodal
Un séminaire du 21 au
23 juin 

Le séminaire  de renfor-cement des capacités desmembres de l'Union dessyndicats et des travail-leurs du secteur trans-port multimodal duGabon (Usystzpog) se dé-roule du 21 au 23  juin2018 au siège de la Co-syga. Pour s'assurer querien ne sera laissé au ha-sard, une dernière réu-nion de mise au points'est tenue le 14 juin der-nier. Au menu dudit sémi-naire, l'installation ducomité des femmes del'ITF du Gabon par JoëlleMputu, vice-présidente,coordinatrice sous-régio-nale de la Fédération in-ternationale des ouvriersdu transport de l'Afriquecentrale; des confé-rences-débats sur la syn-dicalisation et leleadership féminin inté-grant l'approche genre.Principal conférencier :Joseph Toe, représentantde la CSI-Afrique. Les tra-vailleurs du secteur sontdonc conviés à participernombreux à la Cosyga àcette rencontre.•Santé
L'addiction aux jeux vi-
déos, une maladieL'addiction aux jeux vidéovient d'être formellementreconnue comme maladiepar l'Organisation mon-diale de la santé (OMS).Ce, au même titre quecelle liée à la cocaïne ouaux jeux d'argent, a-t-onappris auprès de l'institu-tion internationale. Le
"trouble du jeu vidéo" a in-tégré la 11e version de laClassification internatio-nale des maladies (CIM,en anglais ICD), premièremise à jour globale decette nomenclature de-puis le début des années1990. L'OMS avait publié,dès janvier, une définitionde ce trouble, en annon-çant cette reconnaissancecomme maladie. Sondiagnostic : "Un compor-
tement lié à la pratique
des jeux vidéo ou des jeux
numériques, qui se carac-
térise par une perte de
contrôle sur le jeu, une
priorité accrue accordée
au jeu, au point que celui-
ci prenne le pas sur d'au-
tres centres d'intérêt et
activités quotidiennes, et
par la poursuite ou la pra-
tique croissante du jeu en
dépit de répercussions
dommageables".

Ici et ailleurs

Rassemblés par AJT

Ph
o
to
 :
 A
JT

Les membres de l'Ong Drecy entendent apporter leur soutien aux
personnes atteintes de drépanocytose.
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