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Carence affective, abus
sexuel... des facteurs
de risque d’endomé-
triose ?

Des scientifiques de
I’hopital universitaire de
Zurich, en Suisse, ont
suivi 421 femmes souf-
frant d’'une endomé-
triose. De leur étude, il
ressort que les abus
sexuels et le manque
d’attention affective
dans I'enfance augmen-
tent le risque de souffrir
d’'une endométriose a
I'age adulte. Lendomé-
triose est caractérisée
par une migration anor-
male de cellules de I'en-
dometre vers d’autres
organes.

Les femmes plus tou-

chées par les dé-
mences séniles et
Alzheimer

Que cela soit en Austra-
lie, aux Etats-Unis, les
femmes représentent
prés des deux tiers des
personnes concernées,
et dans le cas des Etats-
Unis, le nombre de
femmes atteintes dé-
passe celui des malades
du cancer du sein. Les
raisons : 'espérance de
vie des hommes est plus
courte que celle des
femmes, et donc qu’a un
age trés avancé il y a
beaucoup plus de
femmes survivantes que
d’hommes. Pas étonnant
que la maladie domine
chez les femmes a un
age tres avancé.

Varicelle : faut-il vacci-
ner les nourrissons ?
Aux Etats-Unis, le vaccin
contre la varicelle a per-
mis de faire chuter le
nombre de morts lié a
cette infection... mais
avec plus de recul, le
schéma vaccinal a di
étre revu pour éviter
que la maladie ne se dé-
clare plus tard avec plus
de risque de complica-
tions. En France, le Haut
conseil de la santé pu-
blique ne recommande
pas de vaccination systé-
matique.

Nymphoplastie : la chi-
rurgie des petites lé-
vres

La nymphoplastie est le
nom médical de I'opéra-
tion consistant a réduire
les petites levres. Fré-
quente en Asie, cette
technique conserve en
France une réputation
sulfureuse.  Nouvelle
venue dans la chirurgie
intime, la réduction des
petites levres a un objec-
tif le plus souvent esthé-
tique. De plus en plus
fréquente, cette opéra-
tion reste l'objet de
débat.
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Ne pouvant déterminer le
moment exact de Ila
conception du foetus, les
obstétriciens el gynéco-
logues recommandent de
ne pas consommer d’al-
cool dés qu’on envisage
de metire en route un
bébé. Le risque étant pré-
sent dés les premiéres se-
maines de grossesse. Le
point avec Michelle Gaba,
nufritionniste au cabinet
Stocky.

VOUS avez slirement en-
tendu beaucoup d’affir-
m a t i o n s
contradictoires concer-
nant la consommation
d’alcool et I'alimentation
pendant la grossesse. Cer-
taines personnes vous
ont, sans doute, dit qu'’il
ne fallait consommer au-
cune goutte alcool pen-
dant la grossesse.
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Il est infiniment plus sage pour la future maman de

Bien-étre

Alcool et exposition

s'abstenir de consommer de l'alcool.

D'autres, qu’on pouvait en
boire modérément et ré-
pondre a toutes ses en-
vies alimentaires. Vous

avez méme peut-étre eu

des témoignages de
femmes qui ont
consommé de Il’alcool

sans que leur enfant n’ait
eu de séquelles. Bref, vous
ne savez plus qui croire ni
que faire.

Sachez que la grossesse
n’est pas un état patholo-
gique pour se priver de
tout ce qu’'on aime. Ce-
pendant, il est important
de mieux orienter son hy-
giéne de vie pendant ces
neufs mois que dure ce
parcours vers la rencon-
tre avec le bébé. L'objectif
sera donc de prendre en
compte le bon développe-
ment du feetus et par
conséquence de votre
futur bout de chou.
Aujourd’hui, les connais-
sances scientifiques ne
permettent pas de déter-
miner la quantité d’alcool
que vous pouvez consom-
mer sans risque pour
votre bébé, ni s’il existe
des différences selon les
personnes. On retient que
la consommation de bois-
sons alcoolisées, pendant
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prénatale

la grossesse, méme a fai-
bles doses, peut avoir des
conséquences graves sur
la santé de I'enfant. L'al-
cool passant du sang ma-
ternel vers celui du foetus,
a travers le placenta. Il
agira ainsi sur le bébé,
dans des proportions plus
importantes que chez la
mere. Un verre de vin
consommé par une
femme enceinte entraine
ainsi autant d'alcool dans
le sang de son futur bébé
que dans le sien. Mais, le
taux d’alcoolisation de ce
dernier sera plus fort
compte tenu de son faible
poids et de l'incapacité
qu'ont son foie et ses
reins a éliminer 1'alcool.
Ce qui n’est bien siir pas
sans

conséquences. L'absti-
nence, n'en déplaisent a
certaines, reste le bon
choix si l'on tient a la
bonne santé de son en-
fant.

Les risques de la consommation d'alcool
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Les boissons alcoolisées peuvent avoir des effets

irréversibles sur la santé du futur bébé.
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L'ALCOOLISATION fcetale
est la premiére cause non
génétique de handicap
mental chez l'enfant, in-
forme Michelle Gaba, nu-
tritionniste au cabinet
Stocky. La recommanda-
tion actuelle est de ne
consommer aucun verre
d'alcool pendant la gros-
sesse. La tolérance zéro
est ainsi recommandée
pour toutes les femmes
enceintes. Quelles que
soient les envies.

Les médecins recomman-
dant un sevrage total pen-
dant la grossesse et avant
méme la conception pour
ne pas tomber dans le
piege des risques de com-
plications. Vous ne le savez
peut-étre pas, mais une
consommation quoti-
dienne d'alcool, méme tres
faible, pendant la gros-
sesse, peut entrainer des
complications durant la
grossesse. Un risque de

fausse couche ou d’accou-
chement prématuré. Un
risque de retard de crois-
sance du feetus et, a long
terme, chez 'enfant, des
troubles psychiques ou du
comportement. A quoi il
faut ajouter le Syndrome
d'alcoolisation feetale
(SAF) qui reste I'atteinte la
plus grave de I'exposition
prénatale a I'alcool.

Le SAF se manifeste par
des anomalies de la face
du bébé, une malforma-
tion de la boite cranienne
et del'encéphale, ainsi que
des troubles nerveux. Mais
aussi des anomalies du
systéme nerveux central
qui peuvent se traduire
par un retard du dévelop-
pement, des déficits intel-
lectuels et des troubles de
I'apprentissage, une hy-
peractivité, des troubles
de l'attention et/ou de la
mémoire, une incapacité a
controler sa colere, des
difficultés a résoudre des
problemes.

Vous l'aurez donc compris,
la consommation d’alcool
pendant la grossesse peut

causer des dommages per-
manents et irréversibles a
bébé. Méme si, tout dé-
pend du moment de la

sur le foetus

grossesse et des quantités
bues. Il est préférable d’en
parler avec votre profes-
sionnel de la santé. Il n’est

cependant jamais trop tard
pour arréter de boire et
préserver la vie de son
futur enfant.
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