
L'ALCOOLISATION fœtaleest la première cause nongénétique de handicapmental chez l'enfant, in-forme Michelle Gaba, nu-tritionniste au cabinetStocky. La recommanda-tion actuelle est de neconsommer aucun verred'alcool pendant la gros-sesse. La tolérance zéroest ainsi recommandéepour toutes les femmesenceintes. Quelles quesoient les envies. Les médecins recomman-dant un sevrage total pen-dant la grossesse et avantmême la conception pourne pas tomber dans lepiège des risques de com-plications. Vous ne le savezpeut-être pas, mais uneconsommation quoti-dienne d'alcool, même trèsfaible, pendant la gros-sesse, peut entraîner descomplications durant lagrossesse. Un risque de

fausse couche ou d’accou-chement prématuré. Unrisque de retard de crois-sance du fœtus et, à longterme, chez l’enfant, destroubles psychiques ou ducomportement. À quoi ilfaut ajouter le Syndromed'alcoolisation fœtale(SAF) qui reste l'atteinte laplus grave de l'expositionprénatale à l'alcool. Le SAF se manifeste pardes anomalies de la facedu bébé, une malforma-tion de la boîte crânienneet de l'encéphale, ainsi quedes troubles nerveux. Maisaussi des anomalies dusystème nerveux centralqui peuvent se traduirepar un retard du dévelop-pement, des déficits intel-lectuels et des troubles del'apprentissage, une hy-peractivité, des troublesde l'attention et/ou de lamémoire, une incapacité àcontrôler sa colère, desdifficultés à résoudre desproblèmes.Vous l'aurez donc compris,la consommation d’alcoolpendant la grossesse peut
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Carence affective, abus
sexuel… des facteurs
de risque d’endomé-
triose ?Des scientifiques del’hôpital universitaire deZurich, en Suisse, ontsuivi 421 femmes souf-frant d’une endomé-triose. De leur étude, ilressort que les abussexuels et le manqued’attention affectivedans l’enfance augmen-tent le risque de souffrird’une endométriose àl’âge adulte. L’endomé-triose est caractériséepar une migration anor-male de cellules de l’en-domètre vers d’autresorganes.
Les femmes plus tou-
chées par les dé-
mences séniles et
AlzheimerQue cela soit en Austra-lie, aux Etats-Unis, lesfemmes représententprès des deux tiers despersonnes concernées,et dans le cas des Etats-Unis, le nombre defemmes atteintes dé-passe celui des maladesdu cancer du sein. Lesraisons : l’espérance devie des hommes est pluscourte que celle desfemmes, et donc qu’à unâge très avancé il y abeaucoup plus defemmes survivantes qued’hommes. Pas étonnantque la maladie dominechez les femmes à unâge très avancé.
Varicelle : faut-il vacci-
ner les nourrissons ?Aux Etats-Unis, le vaccincontre la varicelle a per-mis de faire chuter lenombre de morts lié àcette infection... maisavec plus de recul, leschéma vaccinal a dûêtre revu pour éviterque la maladie ne se dé-clare plus tard avec plusde risque de complica-tions. En France, le Hautconseil de la santé pu-blique ne recommandepas de vaccination systé-matique.
Nymphoplastie : la chi-
rurgie des petites lè-
vresLa nymphoplastie est lenom médical de l'opéra-tion consistant à réduireles petites lèvres. Fré-quente en Asie, cettetechnique conserve enFrance une réputationsulfureuse. Nouvellevenue dans la chirurgieintime, la réduction despetites lèvres a un objec-tif le plus souvent esthé-tique. De plus en plusfréquente, cette opéra-tion reste l'objet dedébat.
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Ne pouvant déterminer le
moment exact de la
conception du fœtus, les
obstétriciens et gynéco-
logues recommandent de
ne pas consommer d’al-
cool dès qu’on envisage
de mettre en route un
bébé. Le risque étant pré-
sent dès les premières se-
maines de grossesse. Le
point avec Michelle Gaba,
nutritionniste au cabinet
Stocky.

VOUS avez sûrement en-tendu beaucoup d’affir-m a t i o n scontradictoires concer-nant la consommationd’alcool et l’alimentationpendant la grossesse. Cer-taines personnes vousont, sans doute, dit qu’ilne fallait consommer au-cune goutte alcool pen-dant la grossesse.
D'autres, qu’on pouvait enboire modérément et ré-pondre à toutes ses en-vies alimentaires. Vous

avez même peut-être eudes témoignages defemmes qui ontconsommé de l’alcool

sans que leur enfant n’aiteu de séquelles. Bref, vousne savez plus qui croire nique faire.Sachez que la grossessen’est pas un état patholo-gique pour se priver detout ce qu’on aime. Ce-pendant, il est importantde mieux orienter son hy-giène de vie pendant cesneufs mois que dure ceparcours vers la rencon-tre avec le bébé. L’objectifsera donc de prendre encompte le bon développe-ment du fœtus et parconséquence de votrefutur bout de chou.Aujourd’hui, les connais-sances scientifiques nepermettent pas de déter-miner la quantité d’alcoolque vous pouvez consom-mer sans risque pourvotre bébé, ni s’il existedes différences selon lespersonnes. On retient quela consommation de bois-sons alcoolisées, pendant

la grossesse, même à fai-bles doses, peut avoir desconséquences graves surla santé de l'enfant. L'al-cool passant du sang ma-ternel vers celui du fœtus,à travers le placenta. Ilagira ainsi sur le bébé,dans des proportions plusimportantes que chez lamère. Un verre de vinconsommé par unefemme enceinte entraîneainsi autant d'alcool dansle sang de son futur bébéque dans le sien. Mais, letaux d’alcoolisation de cedernier sera plus fortcompte tenu de son faiblepoids et de l’incapacitéqu’ont son foie et sesreins à éliminer l'alcool.Ce qui n’est bien sûr passansconséquences. L'absti-nence, n'en déplaisent àcertaines, reste le bonchoix si l'on tient à labonne santé de son en-fant.

Alcool et exposition prénatale
Bien-être 
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Il est infiniment plus sage pour la future maman de
s'abstenir de consommer de l'alcool.
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causer des dommages per-manents et irréversibles àbébé. Même si, tout dé-pend du moment de la
grossesse et des quantitésbues. Il est préférable d’enparler avec votre profes-sionnel de la santé. Il n’est

cependant jamais trop tardpour arrêter de boire etpréserver la vie de sonfutur enfant.

Les boissons alcoolisées peuvent avoir des effets
irréversibles sur la santé du futur bébé.
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