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Ingrédients1 kilo de concombre en poudre (on peut ajuster les quan-tités)De la sardine fumée.De l'huile.Oignon, poivron, ail, gousse de piment, tomates en fruit.
PréparationMettre à bouillir dans un peu d'eau la sardine fumée soi-gneusement décortiquée (débarrassées des arêtes et dela peau) et les condiments préalablement nettoyés et dé-coupés. Salez et laissez bouillir le contenu pendant envi-ron 20 à 30 minutes. Ajouter le concombre, fermer lamarmite à moitié et laisser cuire, pendant 15 minutes àfeu doux, tout en remuant chaque deux minutes. Sau-poudrez la cuisson d'une cuillère à soupe d'huile ou plus,à votre convenance. Servir chaud.
AccompagnementsBanane , manioc

Coin cuisine

Proposé par Abel EYEGHE EKORE

Sauce de concombre à la 
sardine fumée

Revitaliser sa peau avec le curcumaMélangez de la poudre de curcuma et du miel dans unbol. Ajoutez le lait de coco tout doucement jusqu'à l'ob-tention d'une pâte ferme. Il ne vous reste plus qu'à ap-pliquer le masque sur votre visage préalablementnettoyé. Laissez reposer pendant 20 minutes puis rincezà l'eau froide. Peau revitalisée garantie !
Dites adieu aux pellicules grâce 
au curcumaLe curcuma en traitement pour cheveux, ce sera pour enfinir avec les pellicules. Mélangez du curcuma à l'huiled'olive. Appliquez le mélange obtenu sur le cuir chevelu.Laissez le soin agir pendant 15 minutes, puis rincez lachevelure avec un shampoing naturel.
Du curcuma pour régénérer les cheveuxVous perdez vos cheveux ? Pour lutter contre ce phéno-mène, recourez au curcuma. Mélangez de la poudre decurcuma avec du miel et du lait et appliquez sur le cuirchevelu en faisant un massage doux. Laisser agir 20 mi-nutes et rincer à l'eau tiède.

Par COE

Trucs et astuces 
au curcuma

ELLE aurait pu fairecomme plusieurs de sescompatriotes : secontenter d'un emploidans le secteur public ouprivé après sa licence enbanque et assurances.Mais, contre toute at-tente, elle a choisi demonter sa propre affaire.Elle ? C'est PriscileMoussavou, maman detrois enfants qui, auterme de ses études,après quatre années degalère, dirige sa petiteentreprise, une agencede voyages. À l'entendre,ce ne fut pas facile. Sansl'aide de son époux, dit-elle, elle n'aurait jamaispu y arriver. D'autantque ses multiples dé-marches auprès de plu-sieurs établissementsbancaires de la placepour obtenir un crédit sesont avérées infruc-tueuses. "J'ai démarré
mon activité avec l'aide

de mon époux. Je faisais
du commerce, au fur et à
mesure de mes déplace-
ments à l'étranger, je
m'étais rendue compte
que les voyages étaient
un filon que je pouvais
exploiter. C'est comme ça
que j'ai eu le déclic", in-dique-t-elle.La suite, on la connaît. Àforce de travail, de cou-rage et de persévérance,la jeune chef d'entre-prise a réussi à se faireune petite place au so-leil, en se constituantune clientèle fidèle et endécrochant quelquescontrats, au nez et à labarbe de nombreuxconcurrents présentssur le marché, avant elle,depuis plusieurs décen-nies. "Avec l'aide de Dieu,
l'amour des siens et une
sacrée dose de travail, on
arrive à surmonter les
obstacles qui jonchent
son parcours", lâche-t-elle. Tout en insistantsur la nécessité des'adonner à fond pourrelever certains chal-lenges. "Mes journées de

travail commencent à 7
h30 et s'achèvent rare-
ment avant vingt-deux
voire vingt-trois heures",clame-t-elle. Quand on lui demandequels conseils elle pour-rait donner à certainesde ses congénères dési-reuses de se mettre àleur compte, elle répondsans hésiter : "avoir une
idée, une vision et y croire
de tout son être. Mais
aussi, se battre de toutes
ses forces en évitant soi-
gneusement les avis des
pessimistes et autres
pleurnichards. Vous
savez, rien n'a été facile
et rien ne tombe du ciel. Il
faut foncer !"Battante dans l'âme,Priscile Moussavou estextrêmement rigou-reuse avec elle-même etses quatre employés :
"C'est le prix à payer
pour maintenir son acti-
vité dans un environne-
ment où on ne vous fait
aucun cadeau", confie-t-elle.

Priscile Moussavou : la passion des affaires
Entrepreneuriat féminin

LLIM
Libreville/Gabon

Priscile Moussavou, cheaper travel.
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Pour tous vos soins du vi-
sage et du corps – hydra-
ter, éclaircir, unifier ou
revitaliser –, le curcuma est
un allié parfait. Ses vertus
s'étalent de la peau aux
cheveux. 

DONNEZ donc un coup dejeunesse à votre peau etsoignez votre chevelure.Pour vous accompagnerdans vos soins : le cur-cuma. Par consommation,masque ou simple mélangeconcocté, cette épice venuede l'Orient ne cesse de ré-véler ses secrets pour de-venir une source de beauté. Le curcuma est une herbevivace, de la même familleque le gingembre, qui vientd'Asie, et dont le rhizome

contient une matière colo-rante jaune. Il entre dans lacomposition du curry. Sacouleur jaune et son goûtpiquant cachent des pro-priétés étonnantes pour labeauté. Il donne un éclatnaturel à la peau et ravivecelle qui est terne. Le cur-cuma diminue l'apparencedes cernes et même desvergetures. Il est recom-mandé pour traiter l'acnécar, c'est un antiseptiquenaturel qui empêche laprolifération des bactérieset un anti-inflammatoirequi réduit la rougeur et lesboutons. En plus de dimi-nuer les cicatrices d'acné.Le curcuma agit de façonnaturelle et efficace surl'hyper-pigmentation et lescicatrices d'acné sans pro-voquer d'effet secondaire.Il favorise l'uniformité duteint. De même, cette épiceprotège des dommages dusoleil et du vieillissement.

Ses propriétés antioxy-dantes lui permettent depénétrer et de stimuler lescellules cutanées. De même, le curcuma hy-drate et revitalise la peausèche. Ceci se fait en pro-fondeur tout en soulageantles symptômes de séche-resse. Il accélère le net-toyage des cellules morteset laisse la peau saine. Des bienfaits dont té-moigne une cliente rencon-trée dans un salon debeauté. « C'est sur le conseil
d'une amie que j'ai com-
mencé à m'intéresser au
curcuma. Il jaunit vraiment
la peau et débarrasse le
corps de toutes les tâches.
C'est un bon ingrédient
dans la préparation des
masques », confie NathalieOke, secrétaire de direc-tion. Pour ce qui est des soinscapillaires, les propriétésantiseptiques et anti-in-

flammatoires de cet ingré-dient apaisent l'irritationet traitent les pellicules. Lecurcuma stimule la crois-sance des cheveux natu-rels, assurant leur beauté.Il peut prévenir les pelli-cules ainsi que la perte decheveux issue de certainesinfections du cuir chevelu.En outre, la teinte jauneorangée du curcuma peutêtre utilisée comme colo-rant naturel pour les che-veux, lorsqu'elle estmélangée avec d'autresépices de couleur jaune. «
Le curcuma a des vertus ex-
traordinaires. Dans ce que
je fais, je ne m'occupe que
des futures mariées, ce qui
fait que lorsque je prépare
leur gommage corporel, ou
masque du visage, j'utilise
cette épice. Et les résultats
sur leur peau parlent d'eux-
mêmes", explique JulietteN, esthéticienne.

Le curcuma : une épice aux bienfaits uniques
Beauté

Cadette ONDO EYI
Libreville/Gabon

...traite aussi des problèmes liés aux cheveux.
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La poudre de curcuma revitalise la peau et...
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